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સૂઝાત વિચાપીટ મંથાજય 
[શુરરસી જૉવીરાગિત શિસામ ] 
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૧૦ 
૧૧ 
૧2 
૧૩ 
૧૪ 
૧ 
૧૬ 
૧૭ 
૧ 


ન 


૧ 


ત“ 
બ 


પહિયારનાં પુસ્તકોમાં શું છે! 


પહિયારનાં પુસ્તકોમાં સહેલી ભાષા છે. 

પહિયારનાં પુસ્તકમાં જન સ્વભાવનાં ચિત્રો છે. 

પહિયારનાં પુસ્તકોમાં અનુભવમાં આવી શકે તેવી ઉપયોગી સૂચનાઓછે. 
પહિયારનાં પુસ્તકોમાં તયા જમાનાની અને પ્રાચીન ઉત્તમતાની 
છાયા છે. પુ 


પહિયારનાં પુસ્તકોમાં વિચારોની ઉદારતા અને સ્વતત્રતા છે. 
પહ્થારનાં પુસ્તકોમાં અજબજેવી અસર કરવાનું ખળ છે. 
પહિયારનાં પુસ્તકોમાં એકના એક સિદ્ધાંત અનેક રીતે સાખીત 
કરેલો હોય છે. કટ 

પહિયારનાં પુસ્તક્ટોમાં દાઃમલાએ નવી જાતની ચમત્ૃતિવાળા હોય છે. 
પહિયારનાં પુસ્તકોમાં હદય ભી'જાય તેવા ભાવો હોય છે. 
પહિયારનાં પુસ્તકોમાં જાદુઇ અસર કરે તેવું કાંઈક ગુ ખળ હોય છે. 
પટિયારતી વાણીમાં અતિશય સરળતા ને સ્વાભાવિકતા હેય છે. 
પહ્યારનાં પુસ્તકોમાં નવા જમાનાની નવી રોશની હોય છે. 
પટિયારનાં પુસ્તકો સ્્રીઆમાં બહુ માતીતાં થઇ પડેલાં છે. 
પહિયારનાં પુસ્તકોમાં ધર્મના ઉ'ડા ખુલાસા ખહુજ સહેલા રૂપમાં હોયછે. 
પટિયારનાં પુસ્તકાથી ધણા માણુસોનાં જીવન સુધરી ગયાં છે. 
પહિયારનાં પુસ્તકોમાં ખાસ કરીને અનુભવનીજ વાતો વધારે હોય છે. 
પહિયારનાં પુસ્તકોમાં પરમાર્થની જ્ાવના ખડીને ખડી હોય છે. 
પહિયારનાં પુસ્તકોમાં સંસારમાં રહીતે રવર્ગના જેવો આન' 
ભોગવવાની યુક્તિઓ હોય છે. 


પહિયારતાં પુસ્તકોમાં આત્મિકમળ ઉપરજ 'ાસ ભાર્‌ મુકવામાં 
આવે છે. 


સારે દરૈક માણુસોએ જેમ ખને તેમ પહ્યારનાં લોકપ્રિય 


પુસ્તક પ્યાનપૂર્કક વાંચવાં જોઇએ, અતે તેમાંથી આવા આવા મહાન 
લાભો મેળવવા ન્નેધ્એ. 


પહિયારનાં પુસ્તકો મળવાનુ મુખ્ય ડેકાણુ1- 
હાથી બિલ્ડોંગ, કાલબાદેવી, ઝુબઇ ન. ૨ 
તૈદ અમૃતલાલ સુંદરજી પહિયાર. ' 


તરન” "ડુ? ઝુ 97% "જુ તયાતઇ કળા લળ, 








અ) લખનારત# ષસ્તકો. 


ભક્તિજ્ઞાનના દાખલાનાંઃ-- 
૧ સ્વ્ગ'તું વિમાન- 
સહેલા સહેલા ૩૨૫ દાખલા, 
પૃષ્ઠ ૩૯૦, રૂ।. એક. 

2 સ્વગેની ઝુ'ચી- 
ભજનષપદ સાથે ૨૧૦ દાખલા, 
પૃષ્ઠ ૪૨૫, રૂ॥ા. એક. 

૩ સ્વડીનો! ખજાનો- 
વિસ્તારવાળા ૧૨૫ દાખલા, 
પૃછ્ઠ ૩૯૦, રૂ. એક. 

૪ સ્વર્ગના રત્નો- 
જછત્તાસુઆને ખાસ ઉપયોગી 
૧૦૧ દાખલ, રૂ. એક. 

પ સ્વગેને આન'દ- 
અનુભવી સમજણ્ના ૪૫ દા- 
ખલા, પૃછ ૪૦૦, રા. એક. 

ખાસ ઉપયોગીઃ-- 

૬ સ્રીઓનું સ્વગે- 

- આએઓએ વાંચવા લાયક, પૃઇ 
૪૪૦, ૨. ર૯. 

૭ સ્વગ'નો સુદરીએ- 

જરી ઉપયે।ગી નવું પુસ્તક, 
અનુકર્‌ણુ કરવા ૧૩1 પાઃ 
ત્રોના વર્ણન સાથે, પૃછ 
૫૦૦, રૂ. રાઢ. 


વૈધ અમૃતલાલ સુ'દરજી પહીયાર, 
_હાથીબીલ્ડી'ગ, કાલખાદેવી રોડ, સુ'બાદ-૨* 


ગક 


૮ જીવાની જાળવવાના ઉપાયો, ' 
ખાસ વાંચવા લાયક, રૂ. રોહ. 
[જમાનાને અતુસરતાં:-- 
! હ સ'સારમાં સ્વગ'- 

વિદ્દાનોમાં વખણુએલું, 

પૃષ્ઠ ૪૦૦, રૂ. રોહ, 
૧૦ સાચુ સ્વર્ગ- 

ખાસ વાંચવા લાયક, 

પૃષ્ઠ ૬૨૫, રૂ. ર૯. 
શ૧ સ્વગષતી સીડી- 

ગીતાના સહાત્‌ સિદ્ધાંતો 

સહેલી રીતે સમજવેલા છે. 

પૃછઠ ૪૫૦, રૂ।. દોઢ. 
૧૨ બાળકોની વાતો ભા. જલે, 
૧૩ નવાયુગની વાતે। ભા. શ્લે।, 
૬૪ નવાયુગની વાતે। ભા? રજો? 
૧પ નશીખ ફેરવવાની કુ'ચી* 
૬ આય'* વિધવા, 
3૪ ગેમ પ્રેમ ને ગેમ. છ 
૧૮ કાઠીયાવાડી તોપ, ૨ 
વૈદ તા. શહેનશાણુંનુ' જીવત 
૧૦ અસત વચનો. 





દરેકનું પોષ્ટેજ વી. પી. જુદુ, 











લખનારઃ- 
ઝુ પડ 
વેદ અમૃતલાલ સુદરેજી પદિયાર, 
ડે. કાલખાદેવી, સુદ, 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનારઃ- 


ખુકસેલર ઝવેરભાઈ ઉસેદભાઈ પટેલ, 
રે, રીચીરોડ, અમદાવાદ. 


-9૬):૦:0૬- 


પ્રથમાભત્તિ.* પ્રત 9૩૦૦, 





સવત ૧૯૭૪. સને ૧૯૧૮, 


જિ 
ર શ્રી “ સત્યતારાયણુ ” પ્રીન્ટીંગ ગેસમાં પટેલ મોતીલાલ 
કાળીદાસે છાપ્યું, કે. પાતાભાધ્ની વાડીમાં--અમભદાવાદ, 


૦-૦૦-૦૦૦૪, 


કકેંમત રૂપિયો દે. 


.₹222225:575:5-:5ન્‍ન્‍ 
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દ્રાપી 
હ ગહ 
જરે ન 
ઠઝ અમદાવાદ નિ 
જરાતી કોપીરાઇટ-સંગરહ 


૫%2૬૭-૪ 
આનન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્નનઝ 








આ પુસ્તક મળવાળું ઠેકાણુ:- 


વૈદ અમૃતલાલ સુંદરજી પદિયાર, 
ઠે. હાથી ખીહ્ડીંગ, કાલમાદેવી રોડ, સુ'બઈ, 


બુકસેલર ઝવેરભાઇ ઉમેદભાઇ પટેલ, 
3, રીચીરોડ, અમદાવાદ. 


તથા ખીશ જાણીતા બુકસેલરેને ત્યાંયી પણુ મળી શકશે. 





અપષણ ષતિડ. 


મારી સ્વર્ગવાસી સૌ. વ્હાલી ખ્હૅન ગુલાબબાઇ | 


ખ્ડેન ! તારૂં હેધ્ય ખીલતા ઝુલાખના જેવું સુંદર, નાજુક અને 
સુમધીવાળુ' હતું; તારો આત્માં ઉછળતા ઉતેો; તને જાનની ભૂખ 
લાગેલી હતી; તારા સવાલો મને ઉંડાણુમાં લઈ જતા હતા અને તે સમ 
જવવા માટે મારે વિચારોની તૈયારી રાખવી પડતી; તેમજ તારે લીધે 
જ્ઞાનના ધણા વિષયોમાં હુ' તાન્ને રહી શકતો હતો, ખ્હેન, તુ' મારા 
ઉ'ચ હેતુએ તથા મારં હૃદય સમજી શકતી હતી, અને મારી ભૂલે 
સામે જેતી નહિ પણુ મારા ગુણો સામેજ નેતી હતી. લાંખા વખ- 
તનો દરરોજના મંદવાડ તથા આંખોની સખ્ત વેદના ૭તાં પણુ એ 
દુઃખ ધીરજથી ખમી એ દુઃખની વચ્ચે પણુ તુ' જ્ઞાનના ને ભક્તિના 
આન'દો ભોગવતી હતી. 


બ્હેત, માતાના ડહાપણુનો અને પિતાની ભલાઇ્તતો તને વારસો! 
મળેલો હતો. તારા પતિ ઉપર તારે! અપુર્વ પ્રેમ હતો તથા તારા 
અદ્ભુત શક્તિવાળા નાના પુત્ર માટે તતે બહુજ માન હતુ" વીસ 
વરસતી ભર જુવાન ઉમર છતાં તારા મંદવાડ વખતે તે' સસારના 
મોહના વિષયોમાંથી ચિત્ત તદન કાઢી નાંખ્યું હતું, અને અંતરમાંથી 

સાચી સનન્‍્યાસીતી બતી ગઇ હતી. 

* જાલી બહેન, ભર જુવાનીમાં આવી પડેલા તારા લાંબા મ'દવાડે 
*સ્રીઓની જુવાની જાળવવાના ઉપાયો” તું ખીજ મારા મતમાં 
રપ્યું હછુ, તેથી “જુવાની જાળવવાના ઉપાયો” નાસે આ મારા ખાસ 
સ્રી ઉપત્રોગી પુસ્તકમાં તારૂં નામ જળવાઇ રહે તો મને સતોષ 
થાય તે સારૂ તથા તારા આ બધા ગુણે। આપણા દેશતી ધણી ખ્હેના 
જણે તો તેમાંથી કોઈડેતે પણુ કાંઈક ફાયદો થાય એવી શુભેચ્છાથી 
મારા અંતરતી ઉડી લાગણીથી આ પુસ્તક હું તને અર્પણુ કરર છું, 


ચોરવાડ ( કાઠિયાવાડ ) તારો વ્હાલો ભાઈ 
તારીખ ૭-૭-૧૯૧૭. અમૃતલાલ સુ'હર્જી. 


ધા વરાદાઇા 


ઝં 
મૅસ્તાવના. 
' આપણા દેશની સ્રીઓતી તનદુરસ્તી હાલતા વખતમાં ખહુજ , 
_નખળો પડતી જાય છે, એ નિર્વિવાદ છે. જ્યારે સાઠ પાંસઠ વરસની 
ઉમ્મરતી ૬& ડોશીઓને જેઈએ અતે તેમની સાથે ચાલીસ પીસ્તા- 
લીસ વરસની પુખ્ત ઉમરની તેમની છોકરીઓને જેણએ, તથા એ 
 ખાઇઓતી સાથે વીસ વરસતી ઉમરની તેમની જુવાન છોકરીઓને 
' જોઇએ અને વળી એ જુવાન છોકરીઓનાં બે ચાર વરસનાં મેધકાં 
' જેવાં [કાં ફચ ને બ્હેતીયાં છોકરાંઓને જેદએ ત્યારે આપણી 
સ્રીઆની તનદુરસ્તી કેટલીબધી બગડતી જાય છે અને તેઓનાં. કદ 
ટલાં ખધાં ન્હાનાં થતાં જાય છે, તેના આપણુતે ખરે ખ્યાલ 
આવી જય છે. 
વૈદકના મ્હારા લાંબા અને ખ્હોળા અનુભવને લીધે હુ' હિમ- 
તથી કહી શકુછુ' કે સેંકડે પોણાસો કરતાં વધારે સ્રીઓ પ્રદરના, 
ત્રઃતુશ્રાવના, ગર્ભાશયના ને અજર્ણના રોગવાળી હોય છે; એટલુજ 
નહિ પણુ દરસાલ ને દરરોજ એવા રોગે .તથા દિસ્ટીરીઆ અને 
ક્ષય જેવા જીવલણુ રોગો વધતાજ જય છે, અને જે એમને એમ 
રાગો વધવા ચાલુજ રહે તો આગળ જતાં આપણા દેશની સ્રીઓના 
શું હાલ થાય? એ બહુ વિચારવા જેવો સવાલ છે. 
વળી આ વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે 'ે હાલના વખતમાં 
' દર્સાલ કસુવાવડના કેસ વધતા જય છે, અને જુવાન સ્ત્રીઓની 
સુવાવડમાં થતા મરણુતી સંખ્યા પણુ ખહુજ વધતી જય છે, આવી 
બાબતના સત્તાવાર આંકડા રાખવાતી આપણા દેશમાં રીત નથી, 
એટલે એ ખાખતના ખરા આંકડાઓ આપણુને મળી શકે એમ 
નથી, પણુ કદી “પટ અનુભવી માણુસ પોતાની નાતના કે પોતાના 
ગામના એ બાબતના ખરા આંકડાએ આપણુને બતાવે તા આપણુને 
અજાયખી લાગ્યા પવના અને ત્રાસ થયા વિના રહે નહિ. 
છેલ્લાં ત્રીસ વરસમાં કસુવાવડના અને સુવાવડમાં થતા સ્રી- 
તા મરણુના કેસ એટલા ખધા વધી ગયા છે કે જે હમણાંથીજ 
ક્રીઓની જુવાતી જાળવવાના ઉપાયો નહિ લઇએ તો એ ભયકર 
ખરાખી બહુ ભારે પડી જશે, એમાં કઇ શક નથી; માટે આની _ 
જુવાની જળવાએલી રહે એવા સાદા, સહેલા, સાચા ને અનુભવી . 
ઉપાયો બતાવવાની હવે જરૂર છે. તે સાર્‌ એ બધી વાતો ખયાતમાં 
શષખીતે આ પુસ્તક લખવામાં આશ્યું છે, કે ક 


પ્રેશ્તાવનાં. છ 

વધારે પડતી કસુવાવડ થવાનું અને સુવાવડમાં વધતાં જતાં 
સીઓનાં મરણુનુ' સુખ્ય કારણુ એજ છે કે,સ્રીઓની નખળી તનદુરસ્તી, 
સ્રીઓનાં પચીસ વરસમાં અરધો %ટ ગેબ થતાં કદ, અને અહાર- 
વિહારમાં અતિપણું કે એઆછાપણું એજ છે. એ ખધી ખાખતો 
સ્રીઓની રીત પ્રમાણે, આએ ની ભાષામાં, આના અનુભવી દષ્ાં- 


“તાથી સમન્નવવી, એ તેઓને રોગથી ખચાવવાની ને તેઓની જુવાની 
જાળવવાની કુંચી છે. ફે 


આ જગતમાં સૈને જુવાની ગમે છે; કારણુ કે આત્મા કોઇ 
દિવસ ખાળક કકે ઘરડો થતો નથી, તે તો સદાય જેવો છે તેવાને 
તેવાજ રહે છે; એટલુજ નહિ પણુ પ્રભુ પોતે પણુ બાળક કે ધરડા 
થતા નથી પણુ સદ!ય જેવા છે તેવાજ રહે છે, અને સ્વર્ગમાં ૨- 
હેનારા દેવો પણુ ધરડા થતા નથી તથા પ્રભુની હુજુરમાં રહેનારા 
મુકત મહાત્માએ પણુ ધરડા થતા નથી, કારણુ કે ધડપણુમાં નિ- 
બળતા છે, ધડપણુમાં રોગ છે, ઘડપણુમાં શકિતઓનેો ક્ષય થાય 
છે, અને ધડપણુ મોતના મોઢામાં લઇ જય છે, સાટે કોઇને ધડપણુ 
ગમતું નથી, અને તેમાં પણુ ક્વખતનું ધડપણુ એ તો ધણુંજ ખ- 
રાખ છે. કુદરતના નિયમ પ્રમાણે અવસ્થાએ ઘડપણુ આવે એ. જુદી 
વાત છે, અતે જુવાનીમાંજ ધડપણુ આવી જય એ જુદી વાત છે. 
અને તેમ છતાં આપણે જ્નેધએ છીએ કે, હાલના વખતમાં આપણા 
દશમાં લાખા સ્રીઓને ભર જીવાનીમાંજ અર્ધું ધડપણુ આવી ન્નય 
છે, એવી સ્થિતીમાંથી તેઆને બચાવવાની જરૂર છે, કાર્‌ણુ 'ે સ્્રી- 
એપની તનદુરસ્તી ઉપર્‌ ભ્રવિષ્યની પ્રજાના શરીરના ખધારણુનો આધાર 

- છે, માટે સ્રીયોની તનદુરસ્તી ઉપર જેટલું,ધ્યાન અપાય તેટલું થોડુજછે. 
** કેટલાક સારા સારા માણુસો પણુ “ આએની જુવાની જાળ- 
વવાના ઉપાયો ” એ શખ્દોનો ખોટો, અધુરો અગર એક તરફી 
અર્થ કરે છે; પણુ તેઓએ જાણુવું જેઇએ કે, માત્ર વિષયો ભોગ- 
વવા સારૂજ કાંઇ જુવાની જાળવી રાખવાની નથી, પણુ જુવાનીમાં 
કુદરતીબળ છે, જુવાનીમાં કર્તવ્ય બજાવવાની શક્તી છે, જુવાનીમાં 
હૃદયના ઉત્તમ ભાવોને ખીલવાનો નેસ છે, જુવાનીમાં સારી સંતતિ _ 
ઉત્પન્ન થાય છે, જુવાની સ્વભાવિક રીતેજ સૌને ગમે છે, જુવા- 
નીનાં મહાત્માઓ સહિમ્ત ગાય છે, જુવાનીને જગતતું વૈદકશારમ 
વખાણે છે, અને જુવાની સ્વર્ગના દેવતાઓને પણુ મ્રિય છે; એટલુંજ 
નહિ પણુ જુવાની લંબાવવા ઉપર જીદગી લબાવવાનો આધાર્‌ 
' છે, તથા ગ્રજનના શરીરખૂળ અતે મતાબળ ઉપર દેશની ઉભ્* 


િ યસ્તાવના. 
તિતા આપાર છે, અને એ બન્ને જતના બળનો આધાર જુવાનો 
ટકાવી રાખવા ઉપર છે. સાટે યાદ રાખજે “કે જુવાનીને ટકાવી 
રાખવી એ કાંઇ નહાતી સુની વાત નથીં, પણુ એ દરેક માણુસની 
પવિત્ર ફરજ છે, અને તે મ્હાટામાં મ્હાટી કરજ છે. આરૉ- 
ગ્યતાના રક્ષણુ સારૂજ તથા લાંખા કાળ સુધી જુવાની નળવવા 
સારૂજ જગતની અનેક કળાઓ છે, એ માટેજ બધી નાતના ધ'ધો 
રોજગાર છે, અને જદગી લબાવવા માટેજ સૈ નતનાં શાસ્ત્રો છે. 
આમ હોવાથી આઓનતી જુવાની નળવવાના ઉપાયો બતાવવા એ 
બહુજ સુંદર ને બહુજ ઉત્તમ કામ છે; કારણુ કે ત્રીએ એ જગતની 
માતા છે, આઓએ એ શક્તિ છે, અતે સ્રીઓ એ જગતતું મૂળ છે. 
એટલે મૂળમાં પાણી રેડયું હોય તો તે ડાળ પાંદડાંતે પહોંચી જાય 
છે અને મૂળ સારાં હોય તે ઝાડનાં %ુલ ફળ પણુ સારાં હોય છે. 
સીમાની જુવાની જળવવાની વાતને આપણા દેશના સારા 
સારા માણુસો। પણુ ન્હાની સમજે છે, અને એમાં તેઓને શરમ લાગી 
જાય છે, તેથી એ સંબ'ધી આપણા દેશમાં સ્વતત્ર પુસ્તકે! નથી; 
પણુ યુરોપ, અમેરીકા વગેરે સુધરેલા મુલકમાં સ્રીઓની જુવાની 
જાળવવા ઉપર્‌ તથા સ્રીઓઆની ખુખસુર્તી વધારવા ઉપર બહુજ 
ભાર્‌ સુક્વામાં આવે છે, તેથી ત્યાં એ બાખતનાં દરે પુસ્તક 
છે, અને તેમાં ધણાએ કુદરતી ઉપચારો, ધણીએ દવાઓ, ધણીએ 
કસરતો તથા ધણી નતની ટાપડીપ બતાવેલી હોય છે. એ બધુંજ 
આપણા દેશના લેકોતે અનુકુળ ચાય તેમ નથી; પણુ તેમાંથી સહેલી 
ને અગલની બાબતોનું સાહિત્ય આપણી ભાષામાં ઉતરે તા એ બહુ 
ખુશી થવા ન્નેગ છે. * ઃ 
કઇ ફઇ સઆીએએ કેવા કેવા ઉપાયોથી પોતાની જીવાની 
જાળવી રાખી એ ખામત આ પુસ્તકમાં જણાવેલી છે, અને તેમાં 
ધણાએ ઉપાયો બતાવેલા છે. તેમાંથી જુદી જુદી પ્રકૃતિની સ્રીએને 
જીદા જુદા ઉપાયો ગમી જાય અને તે પાળતાં આવડી જાય તેવા 
છે. નીતિને બાજુમાં રાખીને, ધર્મને નજર સામે રાખીને, 
વૈદકશાસ્મને અનુસરીને, દેશકાળ સામે નનેઇને, સ્રીઓની રીતભાત, 
સ્વભાવ તથા પ્રકૃતિ સમજને અને આપણા ધર સસારના હાલના 
સનનેગા જઇને જુવાની જાળવવાના ઉપાયો! બતાવેલા છે, અને તે 


શણુ માત્ર સિદ્ધાંતા બતાવવાને ખાતરજ નહિ, પણુ અનુભવમાં આવી 
હકે તે રીતે બતાવેલા છે. ં 


* જુની જાળવવાના ઉપાયો ભાગ બીજે ” લખાય છે, તેમાં 


ગસ્તાવના. ન 


કઇ કઈ સ્‍્રીઓની કેવા ફેવા કારણોસર જુવાની બગડી, અને કેવી 
રીતે કઇ કઇ જાતની લુલે! કરવાથી જુવાનીમાંજ ધરડપણુ આવી 
ગચું, તે બાબતો ખતાવવામાં આવી છે, એટલે તે પુસ્તક પણુ બહુજ 
ઉપયોગી થઇ પડશે એમ મને ખાત્રી છે. 

“લ્લા ત્રીસ વરસ થયાં હુ' જનસ્વભાવનો અભ્યાસ કરું, 
અને તેમાં પણુ આના સ્વભાવનો, રીતભાતનો, આચારવિચારનો, 
અને તેઓની જ'દગી ગાળવાની ટેવોનોા "ખાસ અભ્યાસ કરૂંછું; એટલે 
૪શ્વરકૃપાથી સ્રીઓની પ્રમૃતિનાં ધણાં રહસ્યો મ્હારી નજર આગળ 
તર્યા કરે છે, અને મ્થારા હદયમાં રમ્યા કરે છે, તે મ્હારા 

, લાંબા ને ઉડા અભ્યાસનાં ફળો આવી જાતતાં સ્રી ઉપયોગી પુસ્તક 
? સારફત હુ' જગતની સેવામાં મુકવા ઇચ્છુંછું, અને સેવી તફો જલદી 
મળે એમ પ્રાર્થના કરૂંછું. 
છેવઢ એજ કે મ્હારી સપૂર્ણુ ખાત્રી છેન્કે જે આએ જુવાની 
જાળવવાના ઓ ઉપાયોનું મનન કરશે અને પોતાથી ખતી શકે તે 
શ્રમાણે એ નિયમે। પાળવાની કોશીશ કરશે તો તેની થોડી ધણી પણુ 
તનદુરસ્તી સુધર્યા વિના રહેશે નહિ. મ્હારી ખ્હેતોની તનદુરસ્તી 
સુધરે ને થોડાંક વધારે વરસો સુધી તેઆની જુવાની જળવાયેલી 


રહે એ કરતાં વધારે આનદ ખીનેે કયે ? અને મ્હારી સહેનતતનું 
એ કરતાં વધારે સારં રોકડીયું ફળ ખીજાં કયું ! કારણુ કે સદગુણો 
ખીલે ત્યારેજ જુવાની જાળવી શકાય છે અતે સદ્દગુણાને ખીલવવા 
એ કાંઈ ન્છાની સુની વાત નથી; માટે એવાં કૂળ મળે એજ મ્હારી 
મહેનતનો પૂરતો બદલે છે, એમ હુ માતુંછું. આ પુસ્તકથી . ધ 
ખ્હેનાને એ લાભ મળશેજ, એમ મ્હારી ખાત્રી છે, અને એ મ્હ 
ખહુ મહમા સતોષ છે. 


સસ્તા સાહિત્ય તરકતુ' સસ્તી કિ'મતે ભાગવત ૪પાવવાતું મોટું 

ખરચાળુ કામ જેણે ફ્તેહમ'દીથી પાર પાડયું હતું તે અમદાવાદના 

જાણીતા ખ્ુકસેલર ઝવેરભાઇ ઉમેદભાઇ પટેલે આ પુસ્તફ ૭પાવવાની 
, ગોઠવણુ કરેલી છે, માટે તેમને ધન્યવાદ ધટે છે. 


લડાઇને લીધે કાગળો વગેરેની અતીશય મૉંધવારીના વખતમાં . 
આવું કિ'મતી; મોટું અને સુંદર પુસ્તક દેહ રૂપિયાની સસ્તી કિ'મતે 
બહાર પાડી શ્રકાયું છે એથી મને સંતાષ થાયઃ છે, અને આશા 
રાખુછુ' કે વાંચતાર ભાઇ ખ્હેનો જેમ બતે તેમ તેનો વધારેમાં 

, વધારે લાજ લેવાની મહેરબાની કરરેજ? 


શ્વાડ, 


, કાઠિયાવાડ. | વૈદ અમૃતલાલ સુદર્જી પહીયાર્‌. 
: જ્ઞા, જેક-૪ન્ન્યૃછ ી 


જાહેર 'ખબર. . 


ી વૈદકતો અપૂર્વ મ્ર'થુ. મૂળ શ્લોક સાથે 

ભાવ પ્રકાશ. પી દારો એ. ભગો બાંધેલો. 
છે. વૈદ્યોને તેમજ દરેક ગૃહસ્થને પાસે રાખવા યોગ્ય છે. કીંમત રૂ. ૬) 
પોસ્ટ ખર્ચ રૂ. નાન ી 


૦, સદ ગુરૂથ્રી રામબાવાકૃત પંચીક પ 

પ ચીકરણુ. | ક ટીકા અને વિવેચન ચલ્તિ 
છાપેલું છે. વેદાતજ્ઞાનનાો એના જેવો ઉત્તમ ગ્રંથ ખીજે એકે નથી, 
કીંમત ર્‌. ૧) 

ી ભક્તિ જ્ઞાન ને વૈરાગ્ના ૩૬૦ ઉપરાંત 

મીતમનીવાણી, | પદના મંત્રહ છે. કીંમત માત્ર પામ 

આના છે. 
ધણાં અસરકારક 

ભજન રત્નાકર, | રેપ કાજે, 

જે હ ણોકત કમે કાંડ 

પોરાણુ કમ દીપિકા.) હરેક જ. ડસ બબા 
ક્યિમાણુ સંત્રહ પણુ કહે છે; એમાં સવિસ્તર ગ્રછશાન્તિ, વાગૂદાન, 
વિવાહસસ્કાર, વાસ્તુ વિગેરે શાંતિઓ, લઘુરૂદ્રપ્રયોગ, નવે ગ્રહોના, જપતી 
વિધિ, મૃત્યુંજય જપવિધિ, શીવષોડશેોપચાર પૂન્ન, ઉદ્યાપનો ગ'ગા- 
પૂજન, કાશી, દ્રારકા, ગોદાવરી અને ત્ય ખકની નામાવળીએ, દશા, 
દ્દાદશાઠ, ત્રયોદશા, માસિક અને સાંવત્સરિક શ્રાદ્ધનીવિધિ વગેરે ધણા 
વિષયો આપેલા છે, કીંમત એક રૂપીએ. 


વાળગોધ ગ્યોતિષ લાસંમ્રટ 
પ્રનોચર સ્ત 


જ્યોતિષ વિદ્યાર્થીઓને તથા હરેક માણુસને ધણું ઉપયોગી 
પુસ્તક છે ન્યોતિષ વિધાતું આ ગ્રથમ પુસ્તક છે. પાજુ પૃડું' કીંમત 
સાત આના. ર 
સુખોધક, રસિક અને ઉત્તમજ્ઞાન આપનારૂ' 


રવિકાન્ત. તર કીં, રૂપીઆ બે. 


મુક્સેલર, ઝીવેશશાઈ ઉમેદભાઇ પટેલ; 
ર્‌ીચીરાડ--અમદાવાદ? 


સકળ શાસ્ત નિરૃપણુ-. 


એમાં તીચે લખ્યા મુજબ ૧૪ વિષયે! વર્ણુવેલા છે. 
૧ ગેકથી ૧૦૦ સુધીના શખ્દોનું વર્ણૂન ધણું સરસ આપેલું છે. 
ર સસ્કૂત ગ્રાહુત શ્ખ્હ રત્નાવળી--નામતો કોશ છે. 
૩ અનેકાર્થ શખ્દટ રત્નાવળી-એમાં એક શખ્દના જેટલા અર્ય 
* થતા હોય તે ખધા ગણાવેલા છે. * 


૪ ચૃહુસ્થ ધ્મ--એમાં સંસારીઓના શા શા ધર્સ' છે તે વર્ણુવેલું છે, 


પ શિવર્લીંગ તથા ચિતામણો પૂજન તથા ફેળ--શીવમાગીં- 
આતે ખાસ ઉપષોગી છે. 


૬ વેદક શાગ્ન--એમાં વૈદળીય વિષયો તથા કાળજ્ઞાન વર્ણુવેલું છે. 
૭ સામુદ્દીક શાગ્ન-એમાં સતી પુરૂષોના સવ' અવયવોના ચિન્હો 
ઉપરથી તેતું શુભાશુભ ફળ બહુ સારી રીતે વર્ણુવેલું છે. 


૮ શાળીહેોત્ર એટલે ધોડાઓનીપરીક્ષા--તથા તેનું શુભાશુભફેળ. 


૯ કાવ્ય શાસ્ન--એમાં પીંગળ સંબ'ધી સવ નનતની કવિતાઓનું 
વર્ણન છે. 

સ્વરોદય શાગ્ન--એમાં સ'સ્કૃત પ્રાકૃત અતેક ભાષાના ત્રથોા 
ઉપરથી સ્વરોદયનું અચ્છી રીતે વર્ણન કર્યું છે. ચ“ સૂર્ય નાડી 
ઉપરથી અનેક ન્નતના પ્રશ્નોતું ભવિષ્ય કથન કરી શકાય છે. 


૧૧ સ'ગીત શાન્ન--એટલે ગાયન વિઘા; એમાં સપ્રસુરુ આલાપ, 
તાલ, ૭ રાગ તથા છત્રીશ રાગણીઓવનું વર્ણુન કરેલું છે. 


૧ર જ્યોતિષ શાભ્ન--એમાં અનેક ગ્રથોનું દોહન કરી જ્યોતિષ 
વિધ્રાતું ધણુ' સારં વણુત કરેલું છે. એના વાંચવાથી દરેક મતુષ્ય 

જાતે જેશી ખને છે. તમામ પ્રકારનાં મુહર્તા, દયાએ, પંચાંગ 
ઉપરથી વર્ષને રાજા મ'ત્રી વિગેરે સાર્પત્રિકા નનણુવાતી રીત, 
**વર્ષમાં સુકાળ દુકાળ જણુવાની રીત, વિગેરે ધણી  ખારીક 
વાતોતું સાન આપેલુ' છે અર્થાત્‌ ગાગરમાં સાગર સમાવેલ છે. 


૧૩ શૈીલ્પ શાસ્ર--એમાં રાજવહ્ષન્‍ભ, અપરાજીત, વસ્તુ કૌસ્તુભ, 
રત્નમાળા વગેરે અનેક મથા ઉપરથી પમારતો, મેહેલેો, વાવે, 
કુવા, તળાવ વગેર્‌ ચણુાવવાનાં ખાસ મુહર્તો, ભૂમિશોધન, અજ 
આયોતેો વિચાર, યોગ્યાથોગ્ય કાષ્ઠ વિચાર, દ્વારભેદ, વાસ્તુ 
સંબ'ધી તમામ પ્રકારનું વર્ણન વગેરે ઘણી બાબતો વર્ણુવેલી છે. 

૧૪ ચારે ગ્રુપના ધર્મની બ્યવસ્થા--એ રીતે ચૌદ વિષયોતો 
સેતા મ'થ જેતી કીમત ગ્રથમ ૨. ૫) હતી તે હાલમાં ફ્કત 
૧॥ માં મળશે, પોષ્ટ ખર્ચ રૂ. ના જુદુ. 

મુફસેલર, ઝવેરશાઇ ઉમેદભાઈ પટેલ, 
. , રીચીરેડ--અસદાવાદ? 


ન 
૦ 


ન“ ૦૮ 6 /૬€ ત 
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વિષય. 
પતિપ્રેમધી જુવાની જળવાઈ રહૈ જે. 
આળકા ઉપરન! પ્રેમથી જીવાની જળવાઈ રહૈ છે. 
સાચી ભક્તિ જુવાનીને જળળવી રાખે છે. 
પરમાથ'નાં કામો કરવાથી જુવાની જળવાએલી રહે છે. 
શરીરનો, મનનો અને રોગનો શું સબધ છે ? 
એ સમજવાથી જીવાતી નનળવી શકાય છે. 
સારી રીતે કસરત કરવાથી પણુ જુવાની જળ- 
વાઈ રહે છે. 
ઉધઘ્યોગી જીવન ગાળવાથી હું મારી જુવાની જાળવી 
શકુ' છુ. 
સૌન્દર્થ જાળવવાના ઉપાયો કરવાથી જીવાની 
જળવાએલી રહે છે. 
કુદરતી નિયમો પ્રમાણે ચાલવાથી જુવાની જળ- 
વાઈ રહે છે. 
યોગની ક્રિયાએ કરવાથી હું મારી જુવ્રાતી જાળવી 
શકુ' છું. 
સાદી સાદી ધરગતુ દવાએની મદદથી [હું મારી 
જીવાની નનળવી શકી છું. 
આત્મિકબળથી જુવાની જળવાઈ રહે છે. 


પૂછ, 
ક 
૧૧ 
નજ 
૪૨ 


૬૪ 
૮છ 
હડ 
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૧૭૩ 
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૩૩૬ 





સ્રીઓની જુવાની 
જાળવવાના ઉપાયો. 





૧. પતિગ્રેમથી જાવાની જળવાઈ રહે છે. 
સસારન, 
ત્રેમકુ'વરબાઈ નામે એક ખડું સુ'દર શેઠાણી હતી, તેની 
ઉમર ૪૫ વર્ષની હુતી, છતાં પણુ તે જાણે ૨૫ વર્ષની ઉમર્‌ 
ની જુવાન ખાઈ હોય તેના જેવી જુવાન ને ખુખસુરત 
દેખાતી હતી. કોઈ માણુસ એમ ધારી શકે નહિ કે પ્રેમકુવર. 
ખાઈની ઉમર ૪૫ વર્ષેની હશે. પ્રેમકુ'વરબાઈની જુવાની. 
જાળવવાની રીતનો ભેદ જાણુવા ઘણી જીએ આતુર હૅતી, 
કારણુ કે સૌંદય' અને જુવાની એ બ'ને એવી સુ'દર ને એવી. 
કિ'મતી' વસ્તુ છે કે તે કોને ન ગમે! ગોરખ અને સતેન્દ્ર 
જેવા ચોગીએ પણુ. પોતાની જુવાનીને સહાય જાળવી રાખવા- 
મામે છે; ત્યારે સુ'કર નાજુફડી સ્રીઆને જુવાની જાળવવી! 
ગમે એમાં કાંઈ નવાઇ નથી. 
ઘણી આગને પ્રેમકુ'વરખાઇની' જુવાનીઃ જાળવીઃ રામઃ 
વાની કળા માટે અદેખાઈ લાગતી હેતી, અને તેએ ' એમ 
ઈંજતી' હતી; કે અસને' પણુ જુવાનીઃ જાળવવાની યુક્તિ 
આપડી જાય તો ફેયું સારૂ પણુ બીજી ઘણી સમો" એમ 


ર્‌ સીએની જુવાની જાળવવાના ઉપાધે? 


સમજતી હુતી ફે, પ્રેમકુ'વરને પોતાના શરીર સાથે લેણાદેવી 
છે તેથી શરીર સાર્‌' રહે છે. કોઇ ઓએ એમ કહેતી હેતી 
કેં, એનાં પૂવનાં પૂણ્ય છે, તેથી એવું. ને એવું રપ રહ્યું છે. 
કોઈ ઓએ એમ કહેતી કે, એણે કાંઈ દવા ખાઈ લીધી છે, 
તેથી તેને ઘડપણુ જણાતું નથી, અને કોઈ સ્રીઓ એમ કહેતી 
કે, શના શરીરનો ખાંધો સારો છે, અને એને લુગડાં ઘરેણાંની 
ઢાપટીપ કરતાં આવડે છે તેથી તે સારી લાગ્યા કરે છે; બાકી 
મોમાં યુક્તિ તે શું હોય ? જુવાની જાળવવી એ કાંઈ આપણા 
હાથમાં છે? એ તો જેમ કર્મમાં લખ્યુ' હેય તેમ થાય, કે 
ભગવાનની મરજી હોય તેમ થાય, પણુ આ ખધી વાતોથી 
લલિતાના મનનુ' સમાધાન થતું નહિ, તેને એમ લાગતું કે; 
જુવાની જાળવવા માટે કાંઈ ' યુક્તિઓ છે કે નાહ ? એ સં- 
ખ'ધી સહારે પ્રેમકુ'વરમાઈ ને પૂછવું જોઇએ, અને તેનો 
ખુલાસો જાણુવો નેઇએ. પણુ એની સાથે મને ઓળખાણુ 


નથી માટે તેની એળખાણુ કેમ કરવી એ વિચારમાં હતી, 
એટલામાં તેની બ્હેનપણી રસિકાએ કહ્યુ' કે પ્રેમકુ'વર શેઠાણી- 
ને ત્યાં કાઠીઆવાડની એક રાણી આવેલાં છે, તે માટે આજે 
ત્યાં ગરબા ગાવાના છે એ માટે તેણે મને ફછ્ીયું છે કે, તમારી 
ખ્હેનપણીઓને તેડી આવજે. માટે હે' લલિતા બ્ડેત ! તમે 
શ્રાવી શકશે।? તમને કવિ ન્હાનાલાલના ન્હાનાન્હાના રાસમાંથી 
ઘણી સારી ગરખીએ ગાતાં આવડે છે, અને તમારે અવાજ 
પણુ ખડુ મીઠો છે એટલે તમારા મિલાપથી પ્રેમકુ'વર રોઠાણી 
ખહું રાજી થરે અને રાણી સાહેબની પણુ એઓળખાણુ થશે. 
માટે ત્યાં આવો તો મહેરખાની. 

એ સાંભળીને લલીતાએ રાજી*થઈને કજ્યુ' કે, એહે | 
ઇશ્વરની ફુપા તો જુએ! પ્રેમકુ'વર શેઠાણીને મળવા માટે હુ* 
વિચાર કરતી હતી અને કેમ મળવું એ માટે સુ'ઝાતી હતી 
એટલામાં તો તેને ત્યાં જવાતુ' સાસુ' આમ-ત્રણુ ભાજ્યુ ? 
જઅરિખર પ્રણુ દયાળુ છે, એમ કહીને તેણે કહલ્યુ' કે, શલે બેન, 
હું' ખુશીથી તમારી સાથે આવીશ. 

. એ પછી રસીકાની સાથે લલીતા પ્રેમકુ'વશ બાઈ ને ત્યાં 
ભઈ ભને. ત્યાં ગરભા ગધયા, બે ગરબા રાણી સાહેબને લક્ષ 











ડુ 


જોએ નતી જુવાની જાળવવાના ઉપાચો. 


૪૧૪૧૫૦૫૮૧૪ /*અા ભટ ૧ઇજ/*ઉ#૪'૪ા૦/૫૪'૫૦૫૪૧૪*જ૧જાભઇ 
પ્રેમકુ'વર શેઠાણીને ખહુ પસ'& પડયા, તેથી પ્રેમકુ'વર શેઠા- 
ણીને અને લલીતાને એ પણહેલાજ પ્રસ'ગથી ઘણી સારી દોસ્તી 
યટ ગઈ, એ પછી લુલીતાએ પ્રેમઝુ'વર શેઠાણીને કહ્યું કે, હું” 
તમને ઘણાં વરસ થયાં નેયા કરૂ' છુ. દસ વરસ પહેલાં જ્યારે 
સ્ડ્ારાં લશ્ન થયાં ત્યારે મે' તમને જેચાં હુતાં, ત્યારથી તમને 
હું' એવાંને એવાં દેખુ' હુ' અને હું' તો એ છેલ્લાં દસ  વર- 
સમાં અર્ધી ઘરડી થઇ ગઈ છુ'$ એતુ' કારણુ શું ? તમે ત- 
મારી જુવાનીને કેમ જાળવી શકે છો ? દહુ'' ધારી શકુ છુ 
કે તમને ૩૫ વરસ તે। થયાંજ હરે, છતાં પણુ તસે નાણે 


મ્હારાથી નાનાં દેખાતાં હો, તેવાં લાગો છે, અતે હું' તમારી 
નજર આગળ દશ વરસ ઉપર ૧૪ વરસની છેકરી હવી, તે 
આજે અર્ધી ઘરડી જેવી લાઝુ' છુ એતુ' કારણુ શું ! ત્યારે 


પ્રેમકુ'વર રૈીઠાણીએ કહ્યુ' કે, લલીતા ! મને ૩પ તો નહિ 
પણુ ૪૫ વર્ષ થયાં છે, અને આવતે અઠવાડીએ ૪૨ જુ વઃ 
રસ બેસવાતુ' છે. એ વખતે તુ' ગરખા ગાવા આવજે ને જમ- 


વાતુ' પણુ અહોં'જ રાખજે, તારી સોબત મને ખડું ગસે છે. 
પણુ તારા શરીરના બેહાલ નેઈને મને બહુ દીલગીરી લાગે 
છે. આમ નાત થતી હતી એટલામાં પ્રેમઝુવર રીઠાણીની 


ભત્રીજી વસ'તબેને અધીરી ખની જઇને વચમાંજ પૂછયું કે, હે” 
કાકી ! પણુ તસે જુવાન કેમ રહ્યાં છો એ કઝુ'ચી તો ખતાવો ? 
એ ઝુ'ચી બતાવશે! કે નહિ ? લલીતાખ્ડેને એ ખહડુ મજેનો 
સવાલ પૂછયે છે. 

પ્રેમકુ'વર શેઠાણીએ કહ્યુ', કે દિકરી! એમાં કાંઈ ફ્ઠુપાવવા 


જેવું હોય કે ? એવી વાત તો સોને ખાસ ચાહીને કહેવી જે- 
ઇએ, આપણા જીવનમાંથી કોઇને કાંઈ લાભ મળતો હોય કે 


કોઇને કાંઈ શીખવાતુ' મળતુ' હોય તો એ કરતાં વધારે 
સારી વાત ખીજી કઈ? માટે ભલે ખુશીથી તસે સો એ 
ખુલાસો સાંભળે. 

સ્હુરી જુવાની જળવાઈ રહી છે તેતુ' સ્હોટામાં સ્હોાટુ* 
કારશુ, અને તેની ટુકામાં ટુ'કી ઝુ'ચી પ્રેમ છે, એમ હું' માનુ 
છું. સહારે સ્હોડે મ્હારાં વખાણુ કરવાં એ કાંઈ ઠીક કહેવાય 
નહિ, પણુ જ્યારે તમે મને એ સવાલ પૂછેલો છે, ત્યારે સહારે 
































જ સ્રીઓની જુવાની જાળવવાના ઉપાંચે.' 


૧૪૧૫૦" જઈ'અ"ઝ/જ/*ય “અભ %%""૦૧/% “૪૫/ ન 
ખુલ્હ્યા દીલે તમને જણાવવુ' જેઇએ કે, મ્ડારૂ' રૂપ જળવાઈ 
રઘુ, તેતુ' કારણુ પ્રેમ છે. તું મ્હારી દિકરી છે, અને લલિતા' 
મ્હારી ખ્ડેનપણી છે, એટલે તેની આળ * વખાણુની વાતે 
જૈજુ' લાગે તેવી વાતે કહેવામાં પણુ કાંઈ અડચણુ નથી. 
માટે તમે સમજી લો કે, મ્હારી જુવાની જળવાઈ રહી છે' 
તેનુ* કારણુ પ્રેમ પ્રેમ ને પ્રેમ# છે. મને સ્હાશ ધણી ઉપર, 
સ્હારાં છોકરાંઓ ઉપર, મ્હારાં સગાંએ ઉપર, મ્હારા સ્તેહીએ! 
ઉપર, સ્હારી એળખાણુ પીછાણુવાળાઓ ઉપર, અને' બીજા' 
દરેક માણુસો તથા પ્રાણીએ ઉપર એટલે ખધે પ્રેમ છે કે, 
એ ગ્રેમતા ઘણી ખ્ડેનાને ખરો ખ્યાલ પણુ આવી શકે નહિ. 
આવા પ્રેમને લીધેજ મ્હારી જુવાની જળવાઈ રહી છે, કારણુ' 
કે, બેન! “મ એટલે શું? એ તને ખખર છે ? મનેતો! એમ 
લાગે છે કે, પ્રેમ એ સ્વર્ગતુ' અમૃત છે, પ્રેમ એ પ્રભુના માથા 
ઉધરતુ' તાજ છે, પ્રેમ એ દેવોડુ' જીવન છે, પ્રેમ એ સવગ તુ 
કેન્દ્ર છે અને પ્રમ એ એક અજખ જેવો પ્રકાશ છે. 

ગ્રેમમાં જાદુ છે, પ્રેમમાં રસાયણુ છે; પ્રેમમાં પારસમણી 
છે, અને પ્રેમમાં ખુમારી લાવનારે દ્રાક્ષ રસ છે. આવા અસુલ્ય 


પ્રેમથી જેનાં હૃદયો ઉભ્નરાતાં હોય તેની જુવાની જળવાએલી 
૧હેલી હોય તેમાં શું કાંઈ નવાઇની વાત છે? 


બેનો, સૂર્ય, પ્રેમને લીધે પ્રકાશે છે. ચ'્ર પ્રેમતે' લીધેજ 
શીતળતા આપે છે, સસુદ્ર પ્રેમને લીધેજ ઉછળે છે, અને' 
ઝાહોમાં પ્રેમને લીધે મીઠાં ફળો ઉત્પન્ન થાય છે. આવે, અ- 


સુલ્ય પ્રેમ આપણી જી'દગીમાં થોડોક નવો રસ રૅડે એમાં 
કાંછી નવાઇ છે? 


પ્રેમ | આહા ! પ્રેમ ! એની ત્તે શું વાત કરીશ ? પ્રેમમાં' 
તો સર્વસ્વ છે. આ થોડાંક વરસની જુવાની તે શું હિસાબમાં 
છે? પણુ અનતકાળની જુવાની આપે એવું પ્રેમમાં ખળ છે. 
કારણુ કે પ્રેમ એ પ્રભુતુ' તત્વ છે, અને પ્રેસમાંથીજ આ ખધું 
બ્રહ્માંડ ઉત્પન્ન થચેછ્ુ' છે, માટે પ્રેમ એ અલૈેકિક વસ્તુ છે. 

પ્રેમ સ્વર્ગ આપી શકે છે, પ્રેમ મોક્ષ આપી શકે છે, બને' 
પ્રેમ પરમાત્માની સાથે તર્ટપ કરી શકે છે. ત્યારે પ્રેમ થોડાક 
વરસની જુવાની આપે એમાં તે શું સોટી વાત છે ફે એમાં શું' 
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માજ 

હિ મતી શકે એવું છે ? 
બેન, જગતનુઃ ખધું સૌંદર” પ્રેમમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
“એ તમો જાણા છે ? યાદ રાખજે કે જગતનુ' ખધું સેંદય* 
. ગ્રેમમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યારે આપણુને પ્રેમ ચેદ્ડુ'ક સેંદય" 
. આપે એમાં કાંઈ નવાઈ નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ નવાઈ તે 
: જ છે કે, આપણે પ્રેમના અવતારો છતાં આપણી અદર 
હેજી સુધી ખહુજ થોડુ' સાંદય છે, એજ અજાયખી છે, અને 
ભેજ આપણી નાલાયકી છે. કારણુ કે, વીજળી જેમ અસ્રુક 
પ્રકારની બેટરીઓમાંજ રહી શકે છે, તેમજ પ્રેમને રહેવાનુ' 
સૈથી સારામાં સાર્‌ ઠેકાણુ' તે આઓએનુ' હૃદય છે. આીઓના 
હુંદયમાં પ્રેમને રહેવું જેટલુ' ગમે છે તેટલુ' બીજે કોઈ ઠેકાણે 
તેને રહેવુ' ગમતુ નથી. રાજાઓના તાજમાં પ્રેમ હોય છે, 


ઇદ્રના ઇંદ્રાસનમાં પ્રેમ હોય છે. ચોગીઓની સમાધીમાં પ્રેમ 
હોય છે, ભગતોની ભાવનાઓમાં પ્રેમ હોય છે. અને જગતમાં 
જયા જ્યાં મીઠાશ છે તથા જ્યાં જ્યાં સૌંદર્ય છે, ત્યાં ત્યાં 
પ્રેમ રહેલો છે, પણુ એ ખધે ઠેકાણુ પ્રેમને જેટલુ' રહેનુ' ગમે 
છે, તે કરતાં તેને આ્રીઓના હૃદયમાં રહેવુ* વધારે ગમે છે. 
અને જગતના ખીજા કે!ઇ પણુ ઠેકાણું રહેવાથી પ્રેમ જેટલો 
શોભે છે, તે કરતાં સ્્રોઆના હુંદયમાં રહેવાથી તે ઘણુ।જ વ- 
ધારે શોભે છે. માટે જેની અ'દર પ્રેમ પધારેલો હેય તેની 
,જી'દગીમાં મીઠાશ હોય અને તેના શરીરમાં સૌંદય' હોય એમાં 
નવાઇ શું? એ તો હોવુ'જ નેઈ એ. 
લલિતાબેન, મને માફ કરજે, પણુ આજે સાચી વાતોનો 
મ્સ'ગ નીકન્યો છે માટે મને કહેવા દે કે, તારામાં પ્રેમની ખામી 
-છે, તેથીજ તું જુવાનીમાં ધરડી થતી જાય છે. અને મ'જુલા 
તુને પણુ કહું' છુ કે, તું તારા વરના વાંકો શોધતી જાય છે, 
.એ તારા પણુ પ્રેમની ખામી છે, અને તે તને નડ્યા વિના 
ક્હેવાની નથી. આ સાંભળીને લલિતાએ નિસાસો નાખ્યો, 
અને તેની -આાંભમાંથી દડક દડક આંસુઓ નીકળી પડ્યાં, 
[ને મ'જુલા પણુ કૅંડી પડી ગઈ અને વિચારમાં પડી ગઈ, 
જોટલામાં પ્રેસકુ'વરબાઈએ;કહ્યુ' કેઃ-- 
': તુમે .ડાકણુ .જેવી ગ્રીઓ જેઈ છે | જેની માંખોમાં ખાડા 
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૪ *૪૫૦૧૪૫૪"૫- ૧% ૪/૦ *૫૦૫૪"૧૪*૫. ૧૪ મ૪*૦”૧/'૪*મજ'જ”જ. 


૧/૪'૫૦૧/૧૪૧૫/૧૪*૦૦૧૪%૪મ૭ 
પડેલા હેય અતે એક જાતતુ* વેર વરસી રહ્યુ” હોય, જેની 
“જી'૬ગીમાંથી મિઠાશ નીકળી ગઇ હોય ગતે જેનો ચહેરો હિન- 
ત્રતિદિનિ ખરાખ યતો જતો હોય, જેના શખ્ઠોસાં કડવાશ 
ભાવી ગઇ હોય, અને જેની લાગણીઓમાં સેતાન શરાઈ 
શચેઃ હોય, એવી ચુડેલ જેવી જ્રીએ તસે જેઈ છે ? અને 
તેઓના એવા ખુરા હાલ શા માટે થાય છે એ તસે જણા 
સ? યાદ રાખજે કે એ પ્રેમભ'ગતુ' પ્રાયશ્ચિત છે. પોતાના 
હૃદય મ'દિરિમાંથી પ્રેમના દેવને જેણે ઉઠાડી મૂકયો હોય, તેનઃ 
એવા હાલ થાય છે, કારણુ કે ખધી જાતના સાંઢય'નો દાતા 
પ્રેમ છે. ફૂલમાં જે સૈંદર્યે છે તે પ્રેમવુ' છે, વિજળીમાં જે 
તેજ છે તે પ્રેમનુ' છે, કુમારિકામાં જે નિર્દોષપણું છે તે પ્રેમનુ 
છે, અને જગતમાં જે કાંઇ સુંઠર વસ્તુઓ છે તે બધા પ્રેમ- 
નાજ પ્રતાપ છે. એવો અયુલ્ય પ્રેમ જેના હુંદયમાંથી નીકળી 
જાય તે સ્રીના ભ્ુ'ડા હાલ થાય તેમાં નવાઈ શું ? અને બેન 
જરા જીઓ તો ખરાં, કે જે મ'દિરમાં દેવ બિરાજતા હોય તે 
સ'દિરની શોભા કેવી હોય? અને જે મ'દિર્‌ દેવ વિનાતુ' ઉજડે 


પડેલુ' હોય તેના હાલ કેવા હોય ? એ બેની સરખામણી કરે. 
ખએટલે જણાઈ આવશે કે, જે મ'દિરમાં દેવ હોય તે મ'દિરમાં 


સુંદર વાજી'ત્રના અવાજે હોય છે, તે મ'હિરમાં દિવાની જ્યોતો 
ઝળકતી હોય છે, તે મ'દિરમાં ધૂપ દીપની સુગ'ધી ફેલાયલી 
'જૈય છે, તે મ'દિરમાં ઉંચા ઉંચા પ્રસાદની લહાણીએ। થય 
કરે છે, અને તાં સજ્જનોની દોડાદોડ થયા કરે છે.'તેમજ 
જે સરના હૃદય મ'દિરમાં પ્રેમતો પ્રત્યક્ષ દેવ ખીરાજતો હોય, 
તે આના અ'તરમાં સટ્શુણાનુ' રાજ્ય હોય છે, તેની ભાવનામાં 
ઉ'ચી જાતની વાતો હોય છે, તેની જી'ગીમાં મીઠાશ હોય 
છે, તેને અનેક જાતની સારી તકે! મળે છે, અને તેનુ' ફૂપ 
તથા તની જુવાની જળ્વ.ઇ રહે છે. હુવે ખીજી બાજુ જુશો! 
. જે સ'દિરમાંથી દેવ ચાહ્યા ગયા હાય તે ઉજજડ સ'દિ૨ 
આવા ધાય તેવાં હોય છે, તે દુરથી પણુ બીડામણા દેખાવનાં 
, લાગે છે, તેની અ'દર છીપાં વડ્વાંગડાં તથા સાપ વીંછી 
* વિગેરે હોય છે, અને તેની જ'દરની હવા ડુર્મીધીવાળી તથા 
* ગાંધાએલી હોચ જે, તેથી ત્યાં જતાં ભય લાગે છે. તેજ 
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શ્રમાણુ જે સ્રીઓના હૃદયમાંથી ગ્રેમતો દેવ નીકળી જાય તે 
શ્રીઓ પણુ ચુડેલ" જેવી બની જાય છે, અને પ્રેમ જવાથી 
તેની અ'દર ખીજી અનેક જાતની ખરાબીએ આવી જાય છે. 
તેથી તેઓની વાણી સાંભળવી ગમતી નથી, તેતુ' મ્હોડુ' જેવું 
ગમતું નથી, તેની પાસે રહેવું ગમતું નથી, અને તેને યાદ 
કરવાનુ' પણુ મન થતું નથી, કારણુકે; તેને ચાદ કરવાથી પણુ 
એક પ્રકારની ગ્લાની ઉત્પન્ન થાય છે. આવા ખુરા હાલ પ્રેમ 
વિના થાય છે, એમ સે' પ્રત્યક્ષ રીતે નેચેછુ' છે. માટે હુ 
તો પ્રેમની પૂજારી બનેલી છું, અને પ્રેમ દેવતાને મે મ્હારા 
હૃદયમાં પધરાવેલા છે, તેથી મ્હારી જુવાની જળવાઈ રહી છે. 
એ સિવાય મારી જુવાની જળવાવાતુ' બીજુ' કાંઇ પણુ કારણુ 
હું' જાણુતી નથી. 

એ સાંભળીને લલિતાએ કહ્યુ' કે, ખાઇ, તમારી વાત 
શખ્દે શખ્ઠ ખરી છે, સે' પણુ મ્હારી જી'ગીમાં ત્રણુ વરસ 
પ્રેમતો લહાવો લીધેલો છે, એ વખતે શુ મ્હારી મસ્તી 
હેતી? એ વખવે શું સહારા આન'દ હેતો ? આજા ! એ 
સુખી દિવસોને જ્યારે યાદ કરૃ' છું, ત્યારે હૅજી પણુ મને 
અણુધાર્ચોઃ છુપા આન'દ મળ્યા કરે છે. પણુ એ પછી છેછ્રાં 
પાંચ વરસ થયાં મ્ડારા હુટચોમાં અક્દ્ધાનો કીડો દાખલ થયા 
છે, સહારા વરની ચાલચલગત માટે મ્હારા મનમાં વહેમ પડી 
ગચો છે. યારથી સ્ડારા હૃદયમાં ગ્રેમદેવતુ' ખળ ઓછું થતું 
જાય* છે, અને વારથી મ્હારા હદયમાં ઝેર રેડાતું જાય છે? 
જયારથી સહારો પ્રેમ ઢીલો પડયો, ત્યારથી હૈ' રુ:ખી થતી * 
જઉ છું. પણુ અફસોસની વાત એ છે કે, મને આ વાતની * 
સમજણુ નહોતી, આજે તમારી સાથેની વાતચીત પછીજ હુ 
સમજી શકીછું કે દ્રેષને લીધે મ્હારી જુવાનીને હુ' ધૂળમાં 
મેળવું છુ એ મ્ડારીજ ભૂલ છે, અને મ્હારા સેંદર્યને હ 
મ્હારી આંખના આંસુ મારફત ખહાર ફે'કી દઉ* છું, મ્હારા 
નિસાસા મારફત હું મ્હારા રૂપને રજ આપુ' છું, અને મ્ડાશ 
હદયમાં અદેખાઈની જે હોળી સળગે છે, તેમાં હું સહારા 
 સદૂગુણાની આહુતી આપી ૬ઉ' છુ, એ વાતતો મને આજે જ ' 
સમજાય છે. અરરર ! શું પ્રેસસે તજવાથી સ્રીઓની- ભાઢલી 








કટ સજ્ીએાી જાધાલી જાળવવાના ઉપ્રાજો. 


ધી. કસબી થઇ જતી હરે.? આઈ. મતે કહો કે, નહેવે 
#્હારા હૃહ્યમ'દિરમાં પ્રેમદેવ પાછા કેમ * પધારે -! ખશ્ચીત, 
&ઊચીત, પ્રેમદેવને મ્હારા હૃદયમાંથી જવું ગમતું .નહેોતું, ફું' 
રૃતેત્તે મકકા મારૂ* તો પણુ તે નીકળતો નહોતો, હું” વેને ગાળો 


તો પણુ તે જતો નહોતો, હુ' તેને શાપ આયુ તો પણુ 
જ ને નહોતો, હું' તેને લાત ર તો પણુ તે જતો નહોતો, 
પહે તેની તરફ બેદરકારી રાખુ' તો પણુ તે જતો નહોતો, અને હુ' 
“વેના માથામાં ટપલા મારૂ' તોપણુ તે જતો નહતો, એટલુ'જ નહિ 
.ણુ હુ' તેને ખોરાક ન આપુ'ને ઉપવાસ કરાવુ' તો! પણુ તે જતો ન- 
હોલો. આવા હેઠીલા પ્રેમને પણુ મે' ખહું કષ્ટ વેઠીને મ્હારા હૃદય- 
(માંથી પરાણે પરાણે ના અને તેમ છતાં તે હજી સુરેપુરો 

1 નથી, હજી તો 'તે માત્ર બે ત્રણુ આના જેટલોજ ગચે છે, 
ક કોટલામાં પણુ જ્યારે સહારા આવા હાલ ખની ગયા છે, ત્યારે 
“કયારે મ્હારા હૃદયમાંથી હેજી વધારે પ્રેમ નીકળી જરે ત્યારે 
તો કોણુ જાણે મારૂ' શુંચે થશે ર? ખરેખર તમે ડાકણુ અને ચુ- 
'હૈલનાં વર્ણન કરો છે, તેવાજ પ્રેમવિતા મ્હારા હાલ થશે 
“જેમ હવે-મને લાગે છે તેથી હું ડરૃ' છી. અરર | તે ચિત્ર 
મારાથી જેઈ શકાતુ' નથી, પ્રભુ મને એવી આફ્તમાંથી 
ચાવો બચાવો. એમ કહેતે કહેતે તેની આંખમાંથી આંસુની 
[થરા વહેવા લાગી. 

“મ'જુલાએ કહ્યાં, હે કાકી લલિતા ખ્ડેન કહે છે એ વાત 
“હું સાચી હરે? પ્રેમને લાત મારીએ, શાપ ૬ઈએ ને ભુખ્યો 
રામીશએ. છતાં પણુ તે ઘડીકમાં જય નહિ, એ વાત રું સાચી 
ગ્ેશિઝ મને તો એમ લાગે છે કે, પ્રેમને તોડી નાખવા એ બહું 
ડ્યહેલી વાત છે. 

,એ સાંશળીને પ્રેમકુ' મકો કહ્યુ' કે, દીકરી તુ 
બાળક છે, તું હેજી ઉપલકીઆ પ્રેમમાં છે. ખરા પ્રી સે 
ભાપી થઇ નથી, તેથી તને એમ લાગે છે, કે પ્રેમને તજી 
હહેવો એ સહેલી વાત છે; પણુ તારી એ વાત ખોટી છે, અને 
હ્હ્વિતાની વાત સાથી છે. કારણુ કે મીઠાસાંથી ખારાશ કાઢી 
હ્ાંચ્ધૂવી એ કાંઈ સહેલી વાત છે? ચેદ્ાડીમાંથી મીઠાશ કડી 
ઊામથી . એ. [ફાઇ સહેલી વાત (છે ? ચ[દ્તાંમાથી થતભ્રતા 





સોજાની જુષાની' જાળવવાના ઉપાધેો; ફે 


કાદીનાંખત્રીઃ એ કાંઈ સહેલી વાત છે? અતે. અમૃતમાંથી 
જશૃતપણુ' લઈ લેનું એ શું સહેલી વાત છે ? નહિજ* કારણુ 
જશ ગુણ તેએમાં'ઝુદરતી રીતેજ રહેલા છે. તેમજ ઔર 
ભાના હૃદયમાં સ્વાભાવિક રીતેજ પ્રેમષમ રહેલો છે, એટલે. 
તેને ત્યાંથી કહાડવો એ ખહુજ સુશ્કેલીની વાત છે, એટલુ'જઃ 
નહિ પણુ જે તેને ખળાત્કારથી કહાડવામાં આવે, તો ઓના 
જીવનમાં જે સ્રીપણાની મીઠાશ છે તે મીઠાશ નીકળી જય 
છે: આએપમાંથી પ્રેમ જવાની સાથે ઔતુ' આપણુ પણુ ચાલ્યુ 
જાય છે, એટલે તે આરી જીવતાં છતાં પણુ સુવેલી જેવી બની. 
જાય છે. કારણુ કે ઓમાં જ્રીપણુ' છે તેતુ'જ ખીજુ' નામ, 
પ્રેમ છે; માટે અગ્નિમાંથી અજ્નિપણુ' ગયા પછીજ જેમ અજ્નિ* 
માં બશ્રીપણુ* રહૈ નહિ, તેમજ ્રીમાંથી પ્રેમધર્મ ગયા પછી. 
આઔપણુ' રહેતું નથી. આટલો નિકટનો સ'બ'ધ પ્રેમને સીઓની* 
સાથે છે, માટેજ આએ પ્રેમના અવતાર કહેવાય છે, અને. 
પ્રેમતે રહેવાનુ' સુખ્ય સ્થાન કહેવાય છે? આવા સમર્થ પ્રેમને 
જે આએ પોતાના હૃદયમાંથી કહાડી નાંખે ત ઓગ કુરૂપડી: 
થાય, તે આએ રોગી થાય, અને તે સ્રીઓના ચહેરા ચુડેલઃ 
જેવા થાય, ને મિજાજ પરીઓના જેવા થાય તેમાં નવાઈ શું. ? 
માટે દીકરી, સ્રીઓના સૌંદર્યની મુ'ચીજ એ છે કે, પ્રેમને 
જાળવવો અને પોતાની જુવાની જાળવી રાખવાની સાચી'યુક્તિઃ 
પણુ એજ છે કે, પ્રેમને જાળવવો, પ્રેમને જાળવવે।. 

લલિતાએ કહયું, બાઈ, મેમની મજે તો મે' ભોગવેલી છે; 
પણુ,પ્રેસના ખરે મહિમા તો મે' આજેજ તમારી પાસેથી. 
જાર્ષો છે. પણ હેજી અફસોસની વાત તો એ છે કે, હું' 
સહારા પ્રેમને ખીલવી શકવી નથી. ન્હાના ન્હાના મતભેદ 
સારૂ કરીને, ખોટી ખોટી શ'કાએને લીધે, અને શરીરને કાંઈકે 
સહુનત કરલુ' પડે, કે વિચારોને કાંઇક બદલવા પડે તે સારૃ 
કેરીને, હું” સ્હારી નબળાઈઓને વળગી રહું' છું અને પ્રેમને 
જતો કરૂ' છું, માટે હવે મતે પ્રેસ વધારવાના ઉપાચો કહેવાની 
મૃપા કરે. . ર 
 * (યારે મ'જુલ્યાએ કહું કે, શું પ્રેસ વધાર્યો વધી શકે ? 
મે' જે એમ સાંશબેન્રુ' છે કે, પ્રેમ કુદરતી હોય છે. 








૧૦ ઝીની જુવાની જાળવવાના ઉપાપો.' 


મેમકુ'વરબાઇએ કહ્યુ, દીકરી ખીજરૂપે કુદરૂતી રીતેજ 
જાપણી સાની અદર પ્રેમ રહેલો છે, અને તે વધાર્યો વધી 
શકે છે. જેમ ન્હાના છોડને પાણી પાછંને, ખાતર નાખીને, 
ભને રક્ષણુ કરીને મોટુ' ઝાડ ખનાવી શકીએ છીએ; તેમજ 
પ્રેમના મહાન વૃક્ષને પણુ ખીલવી શકીએ છીએ. આનાં 
જીવનની ખુખીજ એ છે કે, ન્હાની જરૂરની વસ્તુઓને ખી- 
લવી ખીલવીને ખહું ફૂળ આપવાવાળી થાય એવી ખહડુ મ્હોટી 
ખનાવવી. અને એનો પ્રત્યક્ષ સ્થૂલ નસુનો નેવા હોય તો 
ભાપણા ખાળકેોની સામે જીએ, તેએ કેવાં નાનાં, કેવાં ના- 
જુકે, ફેવાં નિબ'ળ, અને કેવી ઓછી શક્તિનાં હોય છે ? અને 
તેમ છતાં તેમાંથી માતાઓની મહેનતથી આગળ જતાં કેવા 


શિવાજી, કેવા નેપોલિયન, કેવા ગોખલે, કેવા વોશિ'ગ્ટન, 
કેવા શ'કરાચાય', અને કેવા ખુદ્ધ થઈ પડે છે ? તે તો જુએ] 
જેમ નાનાં બાળકોને પાષણુ આપી આપીને તથા તેમના 
સદ્ગુણો ખીલવી ખીલવીને આપણે તેઓને મોટા બનાવી શ- 
કીએ છીએ, તેમજ આપણી અ'દર જે પ્રેમના અ'કુરો રહેલા 
છે, તેને પણુ ખીલવી ખીલવીને અને પોષણુ આપી આપીને 
આપણે સોટા બનાવી શકીએ તેમ છીએ, અને એની સોથી 
સેલી ઝુ'ચી એ છે ફે, જે જે વસ્ડુએ ઉપર કે જે જે બા- 
ખતો ઉપર આપણુને જેટલો પ્રેમ આવે તેટલો આવવા દેવો, 
પ્રેમના ઉભરાતે રોકવો નાહ; પણુ જેમ ખને તેમ તેને રસ્તો 
આપવો, એમ કરવાથી ખટુ ટુ'ક વખતની અ'ઠર ઘણે” પ્રેમ 
બીલી શકે છે. પણુ બેશક એમાં એટલુ' ધ્યાન રાખવાતુ' છે 
કે, વિવેક, બુદ્ધિ, તથા ધમ ભાવનાને અને કત'વ્યને પોતાની 
ખાજુમાં રાખીને પ્રેમને ખીલવવા જોઇએ. એ વસ્તુઓ પ્રેમના 


ઉભરાની સાથે સાથે હોય તે! પછી કાંઈ ડરવા જેવું નથી, 
માથે ખ્હેનાો ! સ્હારી પેઠે તમારે પણુ ને તમારા સાંદય'ને 


જાળવવું હોય, અતે તમારી જુવાનીને જાળવવી હોય, તો તમાશ 
વર્‌ ઉપર પ્રેમ રાખજે, તમારાં છેકરાંએ ઉપર પ્રેમ રાખને 
તૂમારા કુટુ'બીએ ઉપર પ્રેમ રાખજે, તમારા સ્તેહોએ ઉપર, 
ગ્રૅમ રાખજે, તમારા પાડોશીએ ઉપર પ્રેમ રાખજે, અને 
જગતના પ્રાણીએ ઉપર તથા કુદરતી વસ્તુએ ઉપર જેટલો 
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ભધ ૧૪” ઇદ” ઇજ ઈ” '૪૪”૦૦૧૪૧૪ અ ૧/૭ "૪"૪ભ્ઉું 
ખને એટલો પ્રેમ રાખજે; એટલે એ પ્રેમના ળળથી તમે જુ- 
વાન રહી શકશે/# અને એ પ્રેમના પ્રકાશથી તમે શોભી 
શકરો; એમાં 'કાંઇ” પણુ શક નથી. ટુ'કામાં એજ કે; 
જુવાની જાળવવા માટે પ્રેમ જેવો આ આખા ખ્રદ્માંડમાં 
બીજે એકે ઉપાય નથી, પ્રેમ જેવો બીજે એકે ઉપાય નથી; 
એ ખાત્રીથી સમજને. 











૪ ૪૧૫/૧૪"૪ 


૨* ખાળકે ઉપરના પ્રેસથી જીવાની જળવાઇ રહે છે, 


આ-િિન્કેવાનન-ન૦, 


તારાખાઇની ઉમર ૩૭ વષની હતી છતાં પણુ તે જાશે 
૨૫ વર્ષની હોય તેવી જુવાન લાગતી હતી. તેનો પ્રેમ, તેના 
ઉત્સાહ, તેની કામ કરવાની સ્ફૂર્તી અને તેના ચ્હેરાના તેજ 
ઉપરથી એમજ દેખાતુ' હતુ કે, તે ૨૫ વર્ષની અ'હરની 
હશે, વેને ૩૭ વર્ષ થયાં છે એમ કૌઈ પણુ જાણી શ- 
કતું નહિ, 

તારાબાઈની માસીની દીકરી કમળા અને તારાખાઈ ખ"ને 
સરખી ઉમરનાં હતાં, એ ખ'ને મસિઆઈ ખ્હેનો ખહુ ટર 
સ્ુલકમાં રહેતાં હતાં, તેથી ઘણુ વરસે તેએ મળ્યાં એ વખતે 
તારાખાઇને નેઇને કમળાને બહુ અજાયૅેખી લાગી, અતે ફમ- 
ળાને જેઇને તારાખાઇને ખહુ અજાયખી લાગી. કારણુ કૈ અ 
નેની સરખી ઉમર છતાં અને બ'ને એકજ સ્કુલમાં સાથે ભ* 
શુલાં ને મામાને ધેર સાથે રસેલાં છતાં, પણુ તારા એવીને 
એવી જુવાન રહી હતી, અન્ને કમળા બિચારી સાવ ઘરડી થઈ 
ગઈ હુતી; એ ખબ'નેની ઉમરમાં જાણું વીસ વરસનો ફેર હોય 
તેવુ દેખાતું હેતું. તેથી કમળાને જેઇને તારા અજખ થઇ ને 
તારાને નેઇને કમળા અજખ થઈ. એ પછી તારાએ પૂછયુ' 
કે, કમળા બેન | તમારા આવા હાલ ફકૈમ થઈ ગયા ? ત્યારે 
કમળાએ કહ્યું કે, આપણુ! ઘર સ'સાર તુ જાણે છે ને ? હજાર 
જાતની ઉપાધી હોય. મારી સાસુના રવભાવ ખરાબ, આ છે 
 ફેશના બાપના સનવુ' પણુ કાંઇ ડેકાણુ' નહિ, ત્રષુ છેઝરાંએ 


૬૬ સૌોબોાની જુવાની અળવબવાતા ઉપાધે!- 


હ દ્વિડ્કડ 
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મરી ગયાં તે પણુ ઘા લાગ્યો, અને શરીર રોજ માંડુ' સાજુ* 
ચાલ્યા કરે, તેમજ વરસ પણુ કાંઈ થોડાં, થયાં 'છે ? આજ- 
કાલ કરતાં સાડત્રીશ વરસ તો. થયાં, હુવે ઘરરાં થઇએ એમાં. 
કાંઈ નવાઈ છે? હે' બેન [| પણુ તુ' એવીને એવી જુવાન 
કેમ શહી શકી ? એ તો કહે, * 

ત્યારે તારાખાઈએ કહ્યુ' કે, બેન, સ્હારાથી તે ઘરડુ' . 
કેમ થવાય? જ્યાં સુધી સહારા ત્રણુ દીકરાઓ અને બે દીકે- 
શે હેજી સુધી બાળક છે, એને પોતાનુ' કામ પોતે ઉપાડી 

'*લૈ તેવાં થયાં નથી, ત્યાં સુધી સ્હારાથી ઘરડુ' કેમ થવાય ? 

એ સાંભળીને કમળાએ કહ્યું કે, ઘરડુ' કેમ થવાય એટલે 
| ક્ુંઘરડુ' થવું એ પણુ કાંઇ આપણા હાથમાં છે ? 

ત્યારે તારાબાઈએ કહ્યુ' કે, હા, હા, જુવાન રહેવું કે 
ધરડું' થવું એ આપણાજ હાથમાં છે. આપણી જુવાની કે 
આપણું ઘડપયણુ આપણા હાથમાં ન હોય ત્યારે બીજા કોના 
હાથમાં હોય ? સને તો એમ લાગે છે કે, આપણી જુવાની 
આપણાજ હાથમાં છે. ખીજુ' હું એમ માતુ છું કે, મ્હારા 
બાળકો એ મ્ડારા દેવો છે, અને તેઓને ખાતરજ મારે 
ભવતાર છે, હું કાંઇ એકલી સહારે પોતાને માટે જન્મી નથી, 
પણુ હું તો મ્હારાં બાળકોને માટે અવતરેલી છ'. એટલે જ્યાં 

સુષી મ્હારાં ખાળકો પોતાની ફરજ બજાવવા માટે લાયક ન 

થાય, ત્યાં સુધી મ્હારાથી ઘરડુ' થવાયજ કેમ ? કારણુ કે ને 

હું હુમણાં ઘરડી થાઉ ને નબળી પડી જાઉ' તો મ્હારાં* બાન 
ળકેના શા હાલ થાય? અરે હું કહેતાં જુલી, સ્હારાં બાળકે 


નહિ, પણુ મ્હારા દેવોના શું હાલ થાય ? મ્હારા દેવોને ખાત૨ 
શ્હારે મ્હારી જુવાનીને કાયમ જખવીજ જેઈએ. 


તાશબાઇની આ ખધી વાતો સાંભળીને કમળા બહુ અજબ 


થતી હતી, તે જેઇને તારાબાઈએ કહાં કે, કેમ બેન, તમને 
ખહુ મજાયખી લાગે છે? ત્યારે કમળાએ કહ્યું કે, હા, હુઇ 


ખચીતજ મને તો આ ખધુ' નવું નવુંજ લાગે છે, બને બએ 
સાંભળવું ગમે છે, પણુ હેજી એ વાતો. ગળે ઉતરતી નથી. 
કારણુ કે એમ કેમ ખંને? તે હજી મને સમજાતું નથી. . 
.. દોરે તોરાખાઈ એ કલું' કે, બેન, ખાળકો ઉપરનો ગેમ * 


સીએની જુવાની જાળવવાના, ઉપાધા. ફુ 
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એટલે શું ? એ વાત આએ જાણુતી નથી તેથીજ તેએ વ્હેલી 
બ્હેલી ધરડી થઈ ન્ય છે, બાકી ને એ એકજ વાત અરે 
ખર રીતે સમજાય તે* મને ખાત્રી છે કે, ખડું મ્હોટી ઉમર 
સુધી: સાને ઘડપણુ આવેજ નહિ. કારણુ કે બાળકોમાં દેવ 
પણું જેવું એ અજબ જેવી વાત છે, ખાળકેોમાં દેવપણું 
નેવું એ ચમત્કારી વાત છે, અને ખાળકેમાં દેવપણું 
જેવું એ મહાભાગ્યની વાત છે; એટલે જેને બાળકોમાં દેવ- 
પણુ જેતાં આવડે તેતુ' કામ થઈ જાય છે. પણુ અફસોસની વાત 


એ છે કે, ઘણી સ્રીઓને પોતાના બાળકે।માં પ્રેમ હોતો નથી 
તેથીજ તેએ ખડું જડેલી ન્ડેલી ઘરડી થઈ નાય છે. 


એ સાંભળીને કમળાએ કહ્યુ' કે, એવી તે અભાગણી કઈ 
આયડી હોય ફે જેને પોતાના બાળકો ઉપર પ્રેમ ન હોય ? 
હું' ઘરડી થઇ ગઈ છું માટે શું મને મારાં ખાળકેો ઉપર પ્રેમ 
નહિ હોય? અરે બેન, ખરૃ' કહું' તો મ્ડારાં જે ત્રણુ છેક- 
રાંએ મરી ગયાં તેની પાછળજ હું ઘરડી થઈ ગઈ છું, એના 
વિલાપમાં ને વિલાપમાં મે' મારી જુવાની ખોઇ નાંખો છે. 

એ સાંભળીને તારાખાઈએ કહ્યુ' કે, બેન તમારા કહેવા 
ઉપરથીજ એમ જણાય છે કે, બાળકે ઉપરના પેમ એટલે 
શું: એ વાત તમે જાણુતાં નથી. એ સાંભળીને કમળાને ખહું 
ગુસ્સો લાગ્યો, તેથી તેણે કહ્યું કે, શું હું મ્હારા ખાળકો 
ઉપશ્ના પ્રેસતે સમજતી નથી ? એ ખનેજ ફેમ ? સ્ડારા બાળ- 


જેની, ખાતર તો રોઇ રોઇને મે' મારી માંખોનાો ભોગ 
આપ્યો છે. 


એ સાંભળીને તારાખાઇએ કહું કે, બેન, તમે તમારાં ગ- 
ચેલાં ત્રણુ બાળકે માટે તમ્રારી જુવાની ખોઈ નાંખી - અને 
તમારી આંખોના તેજનો ભોગ આપ્યો એ વાત સાચી, પણુ 
હોલમાં તમારાં પાંચ બાળકે તમારી પાસે છે, તેઓના સુખને 
માટે અને તેઓની અ'દર નવુ' જીવન ભરવા સાર્‌ તમે તન 
માર્‌ી જુવાનીને ફેટલી જાળવી? એ તે! જરા મને કહો ર? 
શુ' તમારાં ગચેલાં ત્રણુ બાળકો કાંઈ માનીતાં હતાં ? 
ભને- પાછળ રહેલાં પાંચ બાળકો કાંઈ અણમાનીતાં છે જે 
અકે ગયાં'તે તમારાં હતાં અતે જે ખાળકો રહ્યાં છે તે 





૧૪ શીએની જુવાની જાળવવાના ઉંપાર્શે# 


આળકેો કોઇ બીજાનાં છે ? સને કહો કે તમારાં પાંચ બાળકોની 
સ'ભાળ લેવા માટે તમે તમારી જુવાનીને કેટલી જાળવી છે ? 

એ સાંભળીને કમળા વિચારમાં પડી ગઈ અને શું જવાખ 
દવો તે કાંઈ તેને સૂઝયું' નહિ. ત્યારે તારાબાઈએ કહયું કે, 
બેન હુવે તમને સમજાય છે કૈ નહિ, કે ખાળકો ઉપરનો પ્રેરે 
એ કાંઇ જુદીજ વસ્તુ છે, અને ખાળફે ઉપરનો સ્‍પણે 
માહે એ કાંઈક જુદી વસ્તુ છે, બાળકોને પ્રભુની થાપણુ સમ- 
જીને તેની ઉપર પ્રેમ રાખવો એ કાંઈક જુદીજ વાત છે, અને 
આપણા અ'ગત સ્વાર્થને ખાતર બાળકો ઉપર પ્રેમ રાખવો 
એ કાંઈક જુદી વાત છે. બાળકોને દેવો સમજીને આપણા કલ્યા- 
ણુતે ખાતર તેની સુજા કરવી એ કાંઇક જુદીજ વાત છે; અને 
ડુનીઆદારીની રીત પ્રમાણે બાળકોની ઉપર હેત રાખવુ" એ 


કાંઇક જુદી વાત છે, અને લોહીના સ'બ'ધે! સારૂ' કરીને ખા- 
ળકેની ઉપર હેત રાખવુ' એ જુદરી વાત છે, અને આત્માની 
એળખાણુ સમજીને બાળકોની ઉપર હેત રાખવુ એ કાંઇક 
જુદી વાત છે. કેસ આ ખધા લેદ સમજાય છે કૈ નહિ? ને 
આ બધા ભેદ તમે જાણુતાં હો, તો ગચેલાં ત્રણુ ખાળકેને 
આતર તમારી પાસે રહેલાં પાંચ બાળકો ડુઃખી થાય એવુ 
કામ તમે ડરત નહિ બેન ! જે બાળકો ગયાં તે કાંઈ આ- 
પણા અખત્યઃરની વાત નથી, આપણા જેરથી કાંઈ આપણે 
તેને રોકી શકીએ નહિ, તેમજ શાસ્ત્રો અને મહાત્માએ એમ 
કહે છે કે, ખાળકો હમેશાં સ્વર્ગમાં જાય છે, એટલે કે“ આ- 
પણી પાસે જે સ્થિતિમાં હોય તે કરતાં વધારે ઉ'ચી દશામાં 
તેએ જાય છૈ. માટે જે જાય તેનો અફસોસ કરવાનો નથી, 
એ ખાબતમાં તો ભગવદ્‌ઇચ્છા સમજીને તેને આધીન થવાનુ' 
છે. પણુ જે બાળકે આપણી પાસે રહેલાં છે, તેને માટે તે 
ભાપણુ ખાસ જવાબદાર છીએ, માટે એની સેવામાં ખામી 
આવે તેવું કેમ કરાય ? અને એ ખાળકે। હે।ાય, એ અણુસમજુ 
દીય, અને એ પોતાની કરજે બજાવવાનતે લાયક થયેલાં ત 
હોય ત્યાં સુધી આપણાથી ઘરડુ' કેમ થવાય ? કારણુ કે જે 
ભાપણે ઘરડાં થઇએ એટલે કે આપણી ફરજે બનાવવામાં 
નખળાં પડીએ, તો તેએના શું હાલ થાય 1 માટે ખ્હેત, માંદ 


સીઓની જુવાની જાળવવાના ઉપાધોર કૈપ 


૧૪૫૫૦૧૪ પ૪ ગિ” ઇશા” “૪/૧ । કિ હરીદાઉરતાં તો તીર 4-6... 
શખને કે, પ્રેમ પ્રેમમાં પણુ ફેર છે. છતાં પણુ અફસોસની 
વાત એ છે કે, ગચેલાંના મોહને આપણે રોઈએ છીએ, પણુ 
જે આપણી પાસે હાજર છે, તેની ઉપર આપણે સાચો પ્રેમ 
રાખી શકતાં નથી. જે આપણાં બાળડેો ઉપર આપણે સાચો 
ગ્રેમ હોય તો આપણી જુવાનીમાં આપણુને કદી પણુ ઘડપણુ 
ભાવેજ નહિ. શ્રીકૃષ્ણુની ખાલ્યાવસ્થામાં ચશે।દા ઘરડાં થાય 
એ ખનેજ કેમ ! અને રામના બાળપણુમાં કૌશલ્યા ઘરડાં થાય 
એ શું ખનવા જેગ છે ? અરે! મે* તો એમ ન્ેચેલુ' છે ફે, 
ઘરડી આઓઓને પણુ જ્યારે પાછલી . અવસ્થામાં દૈવચાગે બા- 


ળક અવતરે છે ત્યારે તેઆ ઉલટી જુવાન જેવી ખની જાય 
છે. હમણાં ગઈ સાલમાંજ મ્હારી એક પિતરાઈ કાકીએ ૪૨ 
વર્ષની ઉમરે જણ્યુ', તેની અગાઉ એ ખાઇને કાંઈ પણુ છોકશાં 
થયાં નહોતાં, તેથી એ ફ્રીકરમાં ને પ્રીકરમાં તે અર્ષી ઘરડી” 
થઈ ગઈ હતી. પણુ ષ્મે પછી ૪૨ વર્ષની ઉમરે જ્યારે તેને 
પહેલી દીકરી આવી, ત્યારે તે આન'હમાં તે આન'હમાં અને 
પ્રેમમાં ને પ્રેમમાં પોતાની ખરી ઉમર કરતાં જાણું દશ વરસ 


ન્હાની ખની ગ હોય તેવી લાગતી હુતી., અને એ પછી 
એની ૪૫ વર્ષની ઉમરે જ્યારે તેને ખીને પ્રસવ થયો સને 
દીકરો આવ્યો ત્યારે તે બીજો દશ વરસ ન્ડાની દેખાવા લાગી, 
એટલે કે પોતાની ૪૫ વર્ષની ઉમરે તે ૨૫ વર્ષની હોય તેવી 
દેખાવા લાગી. એ બાઈ આ ગામસમાંજ છે, તમાર નેવાં હશે 
તો હું તમને બતાવીશ; સ્હારે ત્યાં કોઈ કોઈ વખત તે આવ્યા 
કરે છે આવશે ત્યારે તમને બોલાવીશ. 

એ સાંભળીને કમળાએ કહ્યાં કે, હા એ ખરી વાત છે, 
ખડું વાટ જેવરાવી જેવરાળીને મુભ્ત ઉમરમાં આશા મૂકયા 
પછી જ્યારે છેકરાંએ થાય, ત્ધારે અતિશય આન'દ થઈ નય 
છે. એ આન'દના ઉભરામાં કેટલીક સીઓને ફૂરીથી જુવાની 
મળે છે, એ ખરી વાત છે. સ્ડાશ ફૂળીઆમાં એક વાણીઆણી 
રહૈ છે, તેને પણુ જ્યારે કપ બર્ષની ઉ'સર પછી બાળક આવ્યુ 
(થાર તે પણુ એ સુવાવડ ખાઈને જુવાન ખબી ગઈ હતી. એ 
સુવાવડ આવવ:ની અગાઉ તે હુમેશાં માંદી સાજી શ્હેતી હુતી, 
મડુ ચીડીઆ સ્વભાવની થઇ ગઈ હતી, અતે ધર્ડી જેવી 





ફદ સૌમોની જુવાની જાળવવાના 'ઉપાધાઃ ર 
દખાતી હતી, પણુ એષું પુખ્ત ઉમરે દિકરો જણ્યા પછી તે 
ફેરીથી જુવાન ખની ગઈ છે, અને' તેનો સ્તભાવ પણુ આન'દીઃ 
ખની ગચો છે. એ જેઈને મે' તેને કહ્યુ” કે, કાશીબાઇ તમાન 
રામાં આટલે ખધે ફેરફાર કેમ થઈ ગયો ? ત્યારે તેણે કહ્યુ” 
કે, મહાર્‌' જે દુઃખ હતું તે મઢી ગયુ' એટલે હું સારી થાઉ 
તેમાં નવાઈ શું? મતે ખાળકની બહુ તૃષ્ણા હતી, એટલે 
ધરડી બની ગઈ હતી, પણુ એ પછી ખાળક થવાથી સ્હારૂ* 
એ ડુઃખ ટ્ર થઈ ગયુ', એટલે હુ' આન'દમાં રહી શકુ છું. 

તારાખમઈએ કહ્યુ, બેન હવે -મે વિચાર કરે ફે, એ ખાઇ- 
ને એક દીકરો આવવાથી પણુ તે જુવાન ખની ગઈ, અને 
તમને તો ઇશ્વરની કૃપાથી પાંચ છોકરાએ છે, છતાં પણુ તસે 


તમારી જુવાનીને કેમ નાળવી શકતાં નથી ! અને દરરાજ 
ઉલટાં વધારે વધારે ઘરડાં કેમ થતાં જાએ છે ? 


ત્યારે કમળાખાઈએ કહ્યું કે, એ ખાઇને તો ખહુ પાછલી 


અવસ્થામાં માંડ માંડ છોકરૂ' થયુ' તેથી તેને આન'6 થઈ ગચો, 
પણુ મને શેનો આનદ થાય ? મને કાંઈ એમ અન્યુ' નથી. 


તારાખાઈએ કહ્યું ત્યારે બિચારા ભગવાનનો એ અપરાધ 
કે તેણ તમને તરફડાબ્યા વિના સહેલાઇથી જુવાનીમાંજ ખા- 
ળફે આપી દીધાં ? એટલે તમારે કાંઈ ઉપકાર માનવાની 
જરૂર નહિ, કે તમારે કાંઈ રાજી થવાની જરૂ૨ નહિ, એમજ 
3? આ સાંભળીને કમળા બિચારી શરમાઈ ગઇ, અને વિચા- 
૨માં પડી ગઈ. ત્યારે તારાખાઇએ કહ્યું કે, બેન જરા વિચાર 
તો કરો કે વધારે સુખી કોણુ ર જેને ટળવળાવી ટળવળાવીને 
પાછલી અવસ્થામાં બાળકે મળ્યાં તે, કે જેને થોગ્ય ઉમરે 
ઢળવળ્યા વિના બાળકે મળ્યાં તે ?. હુવે એ પણુ જુઓ કેઃ તન 
મારી ઉમર ૨૦ વષની હોય અને એ તમારી પાડોશણુ બાછું- 
ની ઉમર પણુ ૬૦ વર્ષની હોય, તો તેમાં તસે તમારાં બાળ- 
કોની વધારે સેવા પામી શકશે કે એ બાઈ પોતાના બાળ" 
કોની વધારૈ સેવા પામી શકશે ! ખચીત તસેજ તમારા બાળ* 
જોની વધારે સેવા સેળવી શકશે, અને એ. ખાઇનાં ખાળકે તો 
તમારાં બાળકો કરતાં ન્હાની ઉમરનાં હોય એટલે તે બહુ 
ભછી સેવા મેળવી શકશે; એમાં કાંઈ પણુ શક નથી; માટે 


શીબેોભી જુવાની જાળવવાના ઉપાયો? ૬૧૬૭ 


કેવે તમે જુએ કે, તમારા બેમાં વધારે આન'દ કેને થવો 
જેઈએ ? મને તો . લાગે છે કે, એ ખાઈ કરતાં તમે ઘણાં 
વષારે સુખી છે, માટે તમને વધારે આન'દ થવો જેઇએ. પણુ 
ભરૂસાસની વાત એ છે કે તમે તમારી ઉપર થયેલા ઉપકારો 
સમજતાં નથી, તેને લીધેજ તસે તમારી જુવાની જાળવી 


શકતાં નથી, અને દિનપ્રતિદિન ઉલટાં વધારે વધારે ઘરડાં ખ- 
નતાં જાએ છે. પણુ યાદ રાખજે કે, એ તમારીજ ભૂલ છે, 


ભને એ તમારૂ'જ અજ્ઞાન છે. એમાં નશીબને. લેશ વાંક નથી, 


તેમ ભગવાનને પણુ વાંક નથી, ને એમાં શરીરની લેણા 
'દવીનો પણુ વાંક નથી, પણુ એમાં તમારા મનની નખળાઈ- 


નોજ વાંક છે. કેસ તમને આ વાત સમજાય છે કે નહિ? 
અને તે સાચી લાગે છે કે નહિ? 

એ સાંભળીને કમળાએ કહ્યું, બેન, તમારી વાત તદ્ન સાચી 
જુ. અને એખટુજ સહેલી વાત છે. છતાં પણુ મને ખુ નવાઈ 
લાગે છે કરે, આવી સાદી વાત પણુ મને આજ દિવસ સુધી 
કેમ ન સમજાણી? ખરેખર આવી ભૂલોને લીધેજ આપણા 
જીવનમાં અ*ધડાર આવતો જાય છે, અને ડુઃખ વધતુ' જાય 
છે, પણુ જે જરાકજ વિચાર કરીએ તો આન'દ મળ્યા ધવના 
રહે નહિ. ખચીત તસે આજે આ વાતો કહીને સ્હારી ઉપર 
અડું સ્હોટો ઉપકાર કર્યો છે, અને આ ઘડીથી મને એમ 
લાગવા માંડયુ' છે કે, મ્હારામાં જુવાનીના નવો જેસ ફરીથી 
પાછે? આવતો જામ છે, અને પહેલાંના કરતાં આજે મને સ્હારાં 
આળકે। ઉપર વધારે પ્રેમ દેખાય છે. એ માટે હુ' તમારો ઉપ- 
કાર માડુ'છુ'. 

તારાખાઈએ કહ્યું, એવા વિવેકને જાવા દે] હૈ' કાંઇ તમારી 
ઉપર ઉપકાર કરવા માટે આ વાતો કહેતી નથી, પણુ હું તો 
તમારી ઉપરના મ્હારા હેતને લીધે આ વાતો કહું છુ, અને 
એથી પણુ વધારે આગળ વધીને કહું તો મ્હારા આત્માના સ'- 
તોષતે માટે આ વાતો હું તમારી આગળ કહું છુ. કારણકે 
મારા ભતુભવની આ બધી વાતે! કહેવાથી મને મ્હારા અ 
“લરમાંથી આન'૬ મળે છે. બેન મને ખાત્રી છે કે, બાળક ઉ- 
પરના પ્રેપ્રની મહત્તા તમે સમજશે! તો તમારી જુવાની .જળ" 





૬૨૮ શ્ૌએની જીવાની જળવલાના ઉપાધોા# 


પિ 8 282 હા ડા & 8.8.8) 8.8 8.8 8 80.8 82288. 2 2. હાહા 2 હોટ હાત ક કેરો. 6- દ 
વાઈ રહેશે, એટલુ'જ નહિ પણુ તમારી જી'ગીમાં નવી મી- 
હોશ આવી જરે શમાં કાંઇપણુ શક નથી. કારણુ કે બાળ 
ઝના થ્હેરામાંથી નીકળતાં સ્નેહુર્નાં કિરણ માતાને કેમ ઘરડી 
થવા દે? તે હુ' સમજી શકતી નથી. બાળકોના હાથમાંથી જે 
સ્તેહના ધોધ વહે છે, બાળકોના કાલાકાલા શખ્દોમાંથી જે 
સ્નેહના ઝરા વહે છે, બાળકોની આંખમાં જે પ્રેમની જ્યોતિ 


ઝળકે છે, અને બઃળકોના હાવભાવમાંથો જે પ્રેમના પ્રવાહો વહે 
છે, તથા બાળકોની રમતગમતમાં પણુ જે સ્નેહુના ઉભરાએ। 
ઉભરાયા કરે છે, તે સ્નેહુ તેની માતાને કેમ * ઘરડી થવા દે? 
ભ મને સમજતું નથી. હુ' તો એમ માતુ ૭% કે પ્રેમીલી 
માતાએ પોતાના બાળકે ખાળક હોય, ત્યાં સુધી ઘરડી થઈ 


શકેજ નહિ. 
એ સાંભળીને કમળાખાઇએ કહ્યું કે, તમારી એ ખધી 


વાત સાચી છે, પણુ આપણી જી'દગી કાંઈ હુ'મેશાં એવા 
આન'દમાં રહેતી નથી. જી'$ગીની બીજી બાજુ પણુ છે અને 
તેમાં ખટુ કડવા અતુભવ પણુ થાય છે, એ વાતને તમે કેમ 
ભુલી જાઓ છે ? જ્યારે આપણુ જુવાની જાળવવાની વાતો ક- 


રીએ ત્યારે તો એ ખાજુ પણુ નેવી જેઈએ. અને જેમ એક 
તરફૂથી પ્રેમના સ્‍્રાન'દો ભોગવીએ છીએ, તેમ ખીજી તરફથી 


ઘણી જાતના દુઃખના ધકષ્કા પણુ ખમવા પડે છે, અને તેથી 


પણુ આપણી જુવાનીને ધકકો લાગે છે; એ વાતનો પણુ ખ્યાલ 
શખવો જેઈએ. તમારા જેવા કેઈ ભાગ્યશાળી માણુસવે કદી 
ખેવા ધષ્કા ન લાગતા હોય એ જુદી વાત છે, પણુ બેન, 
સામાન્ય લોકોને તો જરૂર એવા ધછા લાગે છે, અને તેથી 
પણુ તેશર।ાની જુવાની ઉપર માઠી અસર થાય છે, અને તેમાં 
પણુ અમારા જેવા ગરીબ ઘરસ'સારીઓને એવા ખુ પછ 
ખમવા પડે છે. 

એ સાંભળીને તારાખાઇએ કહ્યુ' કે, બેન, તમારી એ વાત 
ખરી છે. ગરીબ કે તવગર સૈની જી'દગીમાં ભરતીઓટ તો 
થવાનીજ; અને કેટલાક અણુગમતા ધછાાએ તેો વાગવાનાજ. 
તમે ગરીબો એમ સમજને છે કે, શ્રીમ'તો સુખી છે, અને શ્રી" 
મ'તો એમ સમજે છે કે, અમારા કરતાં ગરીબો વધારે સુખી 


સીએની જુવાની જાળમષવાના ઉપાપે. યટ 


જિ મઈપ્બ્/જર. ૪” -૧%૪ "૧૪૫૫૫૪૪?" ૧૪/"જ/'બ#/૧૪/*૫૦"સ ર “પ૭*પ૪*િનભ/*પ*૧/'૪/“૫૮૦૫૪૪૪“૫૫/મ ૪ ૪*જપ્કભજઇભદધ 
છે; પણુ એ. સરખામણી કરવાતુ' અત્યારે આપણુને કામ નથી. 
ભાત્ર એટલુ'જ જાણુવુ' બસ થશે કે, જેમ મોજા' વિનાને 
શુદ્ર હોતો નથી, અંને જેમ ઝાડનાં પાંદડાં હાલ્યા વિના ૨- 
હેતાં નથી, તેમ માણુસોતુ' જીવન પણ હસેશાં એક સરખુ 
દતુ'જ નથી. ગમે તે રાજા હોય, ગમે તો કૂકીર હોય, ગમે 
તો શ્રીમ'ત હોય, ગસે તો દરીદ્રી હોય, ગમે તો વિદ્વાન હોય, 
ગમે તો મૂર્ખ હોય, ગસે તો પૂણ્યશાળી હોય, અને ગસે 
તો પાપી હોય, છતાં પણુ તે શોને કાંઇને કાંઈ શારીરિક 
અને માનસિક ધણાાએ તો વાગવાનાજ. એવા ધકાઓમાંથી 
તો દેવતાએ પણુ ખચી શકે નહિ, અને શિવ ખ્રહ્યાદિક પણુ 
ખચી શકયા નથી, ત્યારે માણુસોને એવા ધક્કા વાગે તેમાં 
નવાઈ જુ' ? પણુ બેન, એમાં આટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવાની 
છે જે, જેના હૃદયમાં આત્મિક પ્રેમ હોય છે, તેને એ ષણા- 
એની અસર બહુજ થોડી થાય છે, અને જેના હૃદયમાં એવો 
પ્રેમ હોતો નથી તેમને એવા ધકઠાઓની બહુ જબરી અસર થાય 
છે. કારણુકે જેઓનુ' જીવન પેમનિનાતુ' હાય, તેએના મનમાં 
એવા ધઝાએનોજ ખ્યાલ હેય છે, એટલે તેએ એવા ધણા- 
એથી ખઠું ડ્રઃ ખી થયા કરે છે. પણુ એને ખદલે જેઓના 
અ'તરમાં પ્રેમ હોય છે, તેએ મેમના સુખદાયક અ નુભવો સામેજ 


નેચા કરે છે, અને એનાજ ચિત્રો પોતાની .નજ%૨ આગળ 
ખડાં રાખે છે, તેથી એવા ધક્કાએની વચ્ચે રહેવા છતાં પણુ 
તેઓ આન'દમાં રહી શફે છે. જેમ કાળા રગના ચશ્મા પહે- 
ર્વાથી જે વસ્તુએ કાળી ન હેય, તે પણુ કાળી દેખાયા ટરે 
છે, તેમજ જેણું દુઃખની ભાવનાઓને વધારી દીધેલી હોય છે, 
અતે શારીરિક તથા માનસિક ધક્કાએથી કાયર થવાની ભાવ- 
નાઓને વધારી મૂકેલી હોય છે, તેઓને દરેક ખાબતોમાં ડુઃખ- 
જ દેખાયા કરે છે, અને જ્યાં સીધેસીધી ખાખત હોય ત્યાં 
પણુ તેઓને ઠોકર વાગ્યા કરે છે. પણુ એને 'બદલે જે માણુસે 
સહ્રેદ રગના ચશ્મા પહેરેલા હોય તેને બધી વસ્તુએ જેવી 
હોય તેવી દેખાય છે, એટલે તે વધારે ચોકસાઇથી ને વધારે 
સચ્ચાઈથી નેઈ શકે છે. તેમજ બેન, યાદ રાખને કે, જેને 


પ્રેમની દષ્ટિ મળેલી છે તેઓને હ'સેશાં હરેક ખાખતોમાં 'ને 


૨૦૭ કઝ ઓની જુવાની જાળવવાના ઉપાકે? 


[8રેક ઠેકાણું આન'દ૬જ હોય છે. માટે આજથી એ સિદ્ધાંત 
પણુ સમજી લે કે, ખહારના ધક્કા એ ણુ વાત છે; અને 
ન્પ્રેમતા આન'& એ મૂખ્ય વાત છે. તેથી જેં સ્રીઓના હૃદયમાં 
પોતાના બાળકો ઉપર અતિશય પ્રેમ આવી ગચેલે! હોય તે 
સીઓને પ્રસઃગોપાત કદી બહારના તથા અ'તરના ધક્કા વાળે, 
છતાં પણુ તેઆ પોતાની જુવાનીને જાળવી શકે છે, કારણુ 


"કે તેઓએ પ્રેમતુ' ખખતર પહેરેછુ' હોવાથી એવા ધષ્કાઓની 
તેઓને બહુ અસર જણાતી નથી, માટે જે ખાઈ ઓએ પો- 


તાની જુવાનીને જાળવવી હોય તે ખાઈઓએ પોતાના ખાળ- 
કોમમાં દેવતાઈ ભાવ નેવો જેઈએ. 

બેન, આપણુ આપણા ખાળકેોનાં કેવાં સુ'દર નાસો પાડીએ 
છીએ એ તો તસે જાણો છે. તમારા છોકરાઓનાં શું નામ 
છે? એ તો જરા કહો. 

ત્યારે કમળાએ કહ્યુ' કે, મ્હારા સોટા દીકરાતુ' નામ “મહા 
દેવ' છે, બીજાનુ' નામ “કૃષ્ણુલાલ' છે, ત્રીજાનુ' નામ 'રામચદ્ર' 
છે, અને એક રીકરીતુ' નામ “ ગ'ગા? છે અને ખીજીતુ' નામ 
* શધા ? છે. 

એ સાંભળીને. તારાખાઈએ કહ્ય કે, હવે વિચાર ફરે કે, 
ભાવાં દેવવાચક, ઈંશ્વરવાચક અને તીથ'વાચક નાસે શું આ- 
પણે માત્ર ગમતની ખાતરજ પાડીએ છીએ ? એ નાસા 
(આપણે માત્ર વિવેકની ખાતરજ પાડીએ છીએ ? એવાં નાસે 
શું આપણે માત્ર રિવાજની 'ાતરજ પાડીએ છીએ ? અને 
એવા ગુણ તેઓની અ'દર ન દેખાતા હોય છતાં પણુ છું 
ભાપણે આપણુને પોતાને ઠંગવા સારૂ કે બીજાઓને ઠૅગવા 
ચારૂજ એવાં નામો પાડીએ છીએ ? નહિ ખેત, એમ કરડું 
“મે તો એક જાતતુ' મ્હોટુ' પાપ છે, અને એક પ્રકારની 


“થોખ્ખી ઠગાઈ છે. 
એ સાંભળીને કમળા વચમાંજ બોલી ઉઠી કે, હે' બેન |! 


શું આ સાચી વાત છે? આ તો તમે તદ્ન નવીજ વાત. કહો 
છે. કારણુ કે પોતાના બાળકોમાં જે જાતનો ભાવ પોતાને 
[ઉત્પન્ન થયો હોય, તેવાંજ નામ પાડે એવો દાખલે. લે. કોર 
દરજ ઠેકાણુ મનતો હેરે; બાકી . ખધા; ચાલવી ભાવેલી 


સીમાની જુયાનો જાળવવાના ઉપાયે. ફ્ફ 


ભ ૧/મમઇન/૧૪/૦૦૫૭૧૪૦૦૫/૧/#/૧૪૧“જજ/'#૧/૧/૫%/૦૪/૧/૫૧૦૧૪"૫૦//%%/૫/%"પ/ ૧૧/૧૫/૪૪૦૪ 
રૂઢી પ્રમાણુજ' નામા પાડે છે. ખરેખર આતો તમે ખડું જાણુ- 
વા જેવી વાત કહી છે, અને મને તો એમાંથી ખહું વિચારવા 
જેવુ' મળ્યુ છે. 
ત્યારે તારાખાઇએ કહ્યુ” કે, બેન, ધણુ! લોકો ઘણી જાતની* 
ભૂજ્ધે'કર્યા'કરે છે એ જુરી વાત છે, અને સત્ય સિહ્ધાંતોનેઃ 
સમજી લેવા ને તે પ્રમાણે વર્તવુ' એ જુટી વાત છે, પણુ સત્ય 
સિદ્ધાંતા સમજતા નથી, તેને લીધેજ માણુસા ડુઃખી રહે છે; 
જુઓને તમારીજ એક દીકરીતુ' નામ ગ'ગા છે. અને ખીજીનુ' 
નામ શધાછે. પણુ તમારી એ ગ'ગામાં તમને કોઈ દિવસ ગ'ગા 
જેવા ભાવ આવ્યો છે? ગ'ગામાં જેવી પવીત્રાઈ કહેવાય છે, 
તેવી' પવીત્રાઈ તમને કોઈ દિવસ તમારી દીકરીમાં દેખાઇ છે? 
અને ગ'ગા પાપને કાપી શકે છે, તેમ તમારી ગ'ગાની સેવા 
કરવાથી તમારાં પાપ ઓછાં થાય છે, એવો અતુભવ તમને 
કદ્દી પણુ થયો! છે? અને તમારી રાધામાં તમને કદીપણુ રાધા- 
પણુ' દેખાયુ' છે? બેન, ને તમને તમારી ગ'ગામાં ગ'ગાપણુ, 
રાધામાં રાધાપણુ મહાદેવમાં મહાદેવપણુ', કુષ્ણુમાં કૃષ્ણુપણુ', 
અને રામચ'દ્રમાં રામચ'્રપણું દેખાયું' હોત, તો તમારી આવી. 
દુર્દશા થાત નહિ. પણુ તસે તમારાં બાળકમાં એવાં તત્વો 


જોઈ શક્યાં નહિ તેથીજ તમે તમારી જુવાનીમાં ઘરડાં થઈ 
ગયાં છે. અને હુ' સ્હારી જમનામાં જમનાપણું જેઈ શકુ' છુ, 


હું મ્હારી પાર્વ ષ્તીમાં પાર્જતીપણું નઈ શકુ છુ'. હું' સહારા 
ઈ્રચદમાં ઈશ્વિરીભાવ નેઈ શકુ' હું અને છુ મ્હારા વિદ્યા- 


સાગરમાં સાગરની મહત્તા સમજી શકુ' છ, તેથીજ સ્હારી' 
જુવાની જળવાઈ રહી છે 


ખ્હેન! આ ખધી વાતો [કાંઈ માત્ર કહૂપનાની નથી, અને 
આ ખધી વાતે! કાંઈ આ કાનેથી સાંભળીને આ કાને ફાઢી 
નાખવા માટે નથી; પણુ આ ખધી વાતો આપણુ' જીવન સુ- 
ધારવા માટે છે અને આપણા જીવનમાં ઉતારવા માટે છે. ત* 


મતે કદાચ એમ લાગશે'કે આમાં કાંઇક અતિશયોક્તિ છે, 
કારણુફે બધા બાળકોમાં એવા ભાવો કયાંથી હોય ? ક એમ 


સમજવાસુ' નથી; કારણુકે- જો આપણુને સમજતાં: ને' લેતાં" 
જોવડે તૌ દરેક આત્મામાં મહાન તત્વો ભરેલાંજ છે, માત્ર 


ક 


રમ જીએની જીબાની જાળવવાના ઉપાયો, 


૧૪ "પઅજ/ મદ જ જજ, જઇ*ઝાભજ/,"અળજ૪”૧૪૦/૪જ/ મ ૧/૧ /*. મસ '/૪"% #_%/૪"- “૧૪” ભઈ પજ#'ઈ પ*'જી અમ ખઇ, 
જરાક ભાપણુ! પ્રેમ વિશાળ થવો જેઈએ, અને આપણી રૃછ્િ- 
નાં પડળ ખુલ્લી જવાં જેઈએ. ને એમ થાય તો દરેક આ- 
ળકેની અ'દર આપણુને કાંઈક વિશેષતા 'અને કાંઈક ખાસ 
આન'દ લાગ્યા વિના રહેજ નહિ. અને જેટલી જેટલી એ વિ- 
શેષતા વધારે લાગે તથા જેટલો જેટલો એ નાન'ટ વધતો 
જાય, તેટછુ' તેટલુ' આપણું કામ થતું જાય છે. માટે યાદ શ- 
ખને કે, આપણા બાળકોની અ'દર તીર્થભાવ નેવો, દેવ 
જ જ અને ઇશ્ચરીભાવ નેવો, એ જુવાની જાળવવાની 
કુ ક 

આ સાંભળીને કમળાએ કહ્યુ કે, ખ્હેત તમારી આ ખધી 
વાતો સાંભળયા પછી હુવે મને પણુ એમ લાગે છે કે, આપ- 
ણાં બાળકોમાં ધણીએ ખુખીઓ હોય છે, અને કોઈ કોઇ વ- 
ખત એ ખુખીઓના આપણુને એવા સપણ ચમકારા દેખાય છે 
કે, એ જેઈને આપણુને અજાયબી થયા વિનતા અને આન'& 
થયા વિના રહે નહિ. પણુ અક્સોસની વાત એ છે કે, એવી 
ઉ'ચી તથા અગત્યની ખાખતોને પણુ સ્ત્રીઓ હવામાં ઉડાવી 
દે છે. તમારામાં ને અમારામાં જે ફેર છે તે એજ ફે તમે 
એવી ખાખતોને પકડી શકો છે, અને અમે એવી ખાખતોને 
અમારા હાથમાંથી ને અમારી દષ્ટિમાંથી જવા દઈએ છીએ. 
ખાકી દરેક બાળકોમાં એવુ* કાંધકને કાંઈક હોયજ છે, એમાં 
તે કાંઇજ શક નથી. 

તારાખાઇએ કહ્યુ, દરેક ખાળકેમાં મન હોય છે, ખુદ્ધિ 
હોય છે, પૂર્કના સ'સ્કારો હોય છે, અને આન'દદાયક “અમર 
માત્મા હોય છે, એટલે સૈ બાળકોની અ'દર કાંઈક ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ ગુણ હોયજ એમાં કાંઇ નવાઈ નથી; એતે! તદ્ન સ્વા- 
જાવિક છે. પણુ ધારો કે એવું* કરી ન હોય તોપણુ શ થયુ? 
માત્ર બાળકોની અ'દર જે એક પ્રકારનું મધુર્‌' હાસ્ય છે, તે 
હાસ્યજ પ્રેમીલી માતાઓને જુવાની આપવા માટે ખસ છે, 
ફેમ બેન સમજ્યાં કે નહિ? હુ' એમ.કહેવા માશુ' છુ કે, 
આપણાં બાળકોમાં અનેક જાતના સદ્ગુલરઃ છેજ, પણુ ધારે કૈ 
કદી એ એકે સદૂચુણુ ન હોય અને માત્ર તેનામાં એકલુ' નિ- 
શષ હાસ્યજ હોય તો પણુ હુ' તો એ હાસ્ય જેઈને પણુ 


સીએની જુવાની જાળવવાતા ઉપાયે! કડ 


એટલો બધો આન'% પાસુ” છું કે; મારાં બાળકોતુ' હાસ્ય મને 
ઘરડી થવા દે નહિ કારણુ કૈ નિર્દોષ ખાળજાતુ' સ્વાભાવિક 
' હાસ્ય એ અજબ જેવી ત્રસ્‍્તુ છે એટલુ'જ નહિ, પણુ એ અલૌકીક 
વસ્તુ છે. ગુણા એ તો દુરની વાત છે, પણુ પહેલી વાત તો 
તેતુ' હાસ્ય છે. મ્હારી જમનાનો નેસ મ્હારી જમનાનો આ" 
ન'દ અને મ્હારી જમનાતુ' હાસ્ય મને કેમ વૃદ્ધ થવા દે? 
તે હું' સમજી શકતી નથી. બેન, તમે એ હાસ્યની કિ'મત 
સમજો છે ? મને તો એમ લાગે છે કે, સોનાની ખાભૂાની કિ- 
મત કરતાં નિર્દોષ ખાળફોના હાસ્યની કીમત ઘણી વધારે છે; 
અને મ'દિરોની મૂતિઓની કરતાં મને તો મ્હારાં ખાળકોના 
હાસ્યની મહત્તા ઘણી વધારે દેખાય છે. કારણુકે જે વખતે ડુ 
મ્હારા બાળકોનું હાસ્ય નેઉ' છુ, વારે મ્હારા અ'તઃઠરણુમાં 
માન'દ ઉભરાવા માંડે છે, હુ' જ્યારે *હારા ખળકોને હસતાં 
જેઉ' છુ' ત્યારે હુ' મ્હારા ઘર સ'સારનાં દુ:ખો! ભૂલી જાઉ' છુ, ડુ 
જ્યારે મ્હારાં આળકેને હસતાં જેઉ' છી' ત્યારે મ્હારી અ'દર એક 
જાતની ખાસ ઝમઝમાટી આવી જાય છે, હુ* જ્યારે મ્હારાં ખાળ- 
કોને હસતાં નેઉ' છુ' ત્યારે મ્હારી આંખોતુ' તેજ વધી જાય છે, 
અને દુ" જ્યારે *હારાં બાળકોને હુસતાં ન્નેઉ' છુ' ત્યારે મારા 
હુદયમાં અદૃશ્ય દેવી તત્વો આવી જાય છે. તેથી મતે તો એ 
હાસ્યમાંજ મ્હારા ઘરમાં બેડેબેઠે મ્હારા ખાળકના સુખમાંથીજ 
નાનકડુ સ્વગ મળી જાય છે. અને ચશેોદાને જેમ કૃષ્લુના 
સુખમાં બ્રહ્માંડ દેખાઈ ગયુ" હતું, તેમ મને મ્હારા આળકના 
હાસ્યમાં સ્વર્ગ દેખાઈ જય છે. બાળકતુ' એક નિર્દોષ સ્વા- 
ભાવિક હાસ્ય પણુ આપણી જી'8ગી ઉપર આટલી બધી અસર 
કૅરી શકે છે અને આપણી ,જુવાનીને તાજી રાખી શકે છે. 
ત્યારે ને તેના બીજા અનેક ગુણ આપણુ સમજીએ, અને 
સમજી સમજીને એ ગુણ! તેઓની અ'દર ખીલવીએ તો તેઓના 
જીવનને કેટલુ' ખધુ' ઉયુ* બનાવી શકાય ? અને એ નેઇ ન્ે- 
ઇને આપણુને કેટલો બધો આન'8 થાય? તથા એથી આપણી 
જી'દગીમાં કેટછુ' બધુ' નવુ' જીવન રેડાય ? એને! જરા ખ્યાલ તો 
કરો, માટે | ખ્હેત આપણી જુવાની જાળવી રાખવાનો સોથી 
સારામાં સારો અને સોથી સ્હેલામાં સહેલો ઉપાય એ છે કે, આપણા 





૨૪ જીઓની જીવાની જાળવવામાં ઉપાયો. 


આળકે ઉપર આપણે પ્રેમ ભાવ વધારવો નેઇએ; અને તેઓમાં*' 
થી નિર્દોષતા મેળવવી જેઈએ, તેઓમાંથી સ્વાભાવિકતા શીખવી 
જેઈએ, અને તેએમાં રહેલા મુદરતી સદ્ગુણાને ખીલવવા નેઈએ 
જો એમ કરીએ તો આપણને મહા' આન'& મળે છે, આપણુ' 
જીવન સુધરે છે, આપણુ' સૌન્દર્ય ટકી રહે છે, અતે આપું: 
જુવાની જળવાઈ રહે છે. લાખે દવાથી જે કામ ન' થઈ શકે; 


અને ખીજ હેજરેો ઉપાચોથી જે જુવાની ન મળીઃ શકે, તે 
જુવાની ખાળકો ઉપરના પ્રેમથી જળવાઈ રહે છે: એટલુ'જ 


નહિ પણુ જે આવે સાચે! પ્રેમ અ'તરમાં આવી જાય; તો એ 
પ્રેમને લીધે ઘરડાં માણુસો પણુ ફરીથી જુવાન થઈ શકે છે; 


ત્યારે ખેન તસે તો હજી નાની ઉમરનાં છે, એટલે તમને ફ્રી- 
થી જુવાની મળે એમાં કાંઈ નવાઈ નથી. મને તો કલાકમાંજ 
તમારા ચ્હેશા ઉપર ખહ તેજી દેખાય છે, માટે તમે આ સિ- 
દ્વાંતોને પકડી રાખજે, એટલે ફૂરીથી જુવાન ખની શકશે।;' 
ખેન આ ખાખતમાં હેજી ખીજી ઘણી વાતો કહેવાની છે, કા- 
રણકે બાળકોના પ્રેમની વાતો કાંઈ ખુટે તેમ નથી, પણુ આજે 
તો હુવે વખત બહુ થઈ ગચોછે, માટે આટલેથીજ બ'ધ કરીશુ 
કારણકે હુવે સ્હારી જમનાને દુધ પાવાનો વખત થયે! છે. એમ' 
કહી તેએ છુટાં પડ્યાં. 
3. સાચી ભકિત જુવાનીને જાળવી રપે છે. 


જમનાખાઈ નામે એક વિધવા શેઠાણી હુતી, તે બહુ ભ- 
ક્તિમાન હતી. તેની ઉમર સાઠ વર્ષની હેતી; પણુ તેમ, છતાં? 


તે જણે ચાલીસ વર્ષની ઉમરની હોય તેવી દેખાતી હતી.' 
એ શેઠાણીને ત્યાં બીજા એક શેઠે તેમના કુ'ટુ'બ સાથે મ-' 
હેશાન તરીફે આવ્યા. એ શેઠંતુ' નામ સુ'દરલાલ હતું, અમે' 
તેની વહુતુ' નામ કાશીબાઈ હતું. તેઓને” જમનાખાઈના - કુ* 
ટુ'મ સાથે જુના વખતની એઓળખાણુ હતી; કારણકે' એ' શેઠ* 
ના પિતાએ અને જમનાખાઈના સસરાએ સાથે વેપાર કર્ચે!' 
હેતો, ત્યારનો સ્નેહુ સ'બધ ચાલ્યો આવતે હતો, પણુ જમનાખાઈ? 
ઘણાં વરસે! થયાં વૃ'દાવનમાં રહેતાં હતાં, અને સુ'દરલાલ શેઠ સુઃ- 
અઈમાં રહેતત હતા; એટલે તેએ બહુ લાંબે વખતે મળતાં હેતાં?' 

જેક, વખત કાસીબાઈએ જમનાબાઈને કહ્યું કે, તમાણે' 


સાચી ભક્તિ જીવાનીને જાળમી રાખે રે. ૨૫ 
જજ ". "જજ, "૪-૨ ૯/૧" ૪૪/૧/૧૦ પ૪ જ'એ૪/૧૪*૧૦૫/%૪"૫ ૪/૧૪", 
ઉમરમાં ને મારી ઉમરમાં બેવડો ફરક છે, મ્હુને હજી ત્રીસ 
વષ થયાં છે ને તમ્તે સાઠ વર્ષે થયાં છે, છતાં પણુ હ” જેઉ* 
છુ' કે, તમે મ્હારા "કરતાં ધણુ'જ વધારે ફામકાજ કરી 
શકો છે; એવુ કારણુ શુ'? તમાર્‌' શરીર આવું સાર્‌ રહ્યું છે 
એ સ'બ'ધી તમે કાંઈ વિચાર કર્યે છે ? દેહનો ખાંધો સારે 
તેને લીધેજ શરીર સારૂ' રહ્યું છે, કે પ્રારબ્ધને લીધે શરીર 
સાર્‌ રહુ છે ? ફે એમાં ખીજનુ' કાંઈ કારણુ છે ? 
ત્યારે જમનાભાઇએ કહ્યુ' કે, સામાન્ય રીતે આપણુ એમ 
બાલી દઇએ છીએ ફે, આ ખાપને શરીરની લેણાદેવી છે, અને 
આ ખાઈને શરીરની લેણાદેવી નથી. પણુ મ્હુને તો! મ્હારૂ' શરીર 
સાર્‌' રહેવા માટે એમ લાગે છે ફે, સાચી ભક્તિથી જુવાની 
જળવાઈ રહે છે. 
ભ સાંભળીને કાશીખાઈ હશી પડયાં અને કહેવા લાગ્યાં 


જે, જમનાળભાઈ તસે પણુ ઠીક છે હો ! જ્યાં ત્યાં તમારી ભ- 
ક્તિનેજ ઘુસાડી દવો છે, જુવાની જાળવવાની ખાબતમાં ભકિત 
ખીચારી શું કરી શકે? ત'ટુરસ્તીને ને ભક્તિને શું સ'બ'ધ છે ? તે 
હતો કાંઇ સમજી શકતી નથી, એ સાંભળીને જમનાબાઈએ 
કહ્યુ' ફે, “હેત તમે હજી ખાળક છે, તસને હજી ભક્તિના 
રગ લાગ્યો નથી અને તમે સત્સ'ગનો ભારે લાભ લીધો નથી, 
પૃણુ તમે હાલનાં નવાં મ'ડળેોમાં ફૂરેલાં છો એટલે તમને 
એમ લાગે છે કે, ભક્તિને ને ત'દુરસ્તીને શુ' સ'ભ'ધ છે ? 
પણુ ય; રાખજે કે એ ખ'ને બાખતને ખટુજ અગભ્યનો સ" 
અ'ધ છેં, એટલુ'જ નહિ પણુ શક્તિ સાથે ત'દુરસ્તીને એટલે 
ખધો નજીકનો સ'બ'ધ છે, કે એની ખરી હકીકત જ્યારે તસે 
જાણુરો।, ત્યારે તમને અજાયખી લાગ્યા વિના રહેશે નહિ. પણુ 
હમણા તો. મ્ડુને સેવાના વખત છે, માટે આજે રાતે જમ્યા 
પછી નીરાંતે આવજે. એટલે એ સ'બ'ધી હ' તમને ઘણા 
ખુલ્ઞાસા કરીશ. એ વખતે ખનેતો તમારા વરને પણુ તેડી 
લાવજો, અને તમારાં ખીજા' સગાંએ અહી જાત્રા કરવા આ- 
વૈલાં છે તેમને પણુ તેડતાં આવને, કારણુકે ભક્તિની ખ!ખત 
જેમ વધારે માણુસો જાણું તેમ હ* વધારે રાજી થાઉ'હ'. કાન 
“પણુકે ક મ્હારો માનીતે! વિષય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ સાચી 








રફ જુવાની જાળવવાના ઉપાયે. 
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જ ૫૯૦/૧#*૦૦મેઈ*૦ 
ભક્તિથી મ્હુને જેવા લાભ થયા છે, તેવા લાભ ખીજા' ઘણાંએ 
ભાઈબ્હેનોને થાય એવી સ્ઠારી ઈચ્છા છે. સાટે રાતે નિરાંતે 
આવને, આપણે અગાશીમાં બેસીશું, આ ઉનાળાના દિવસોમાં 
ચાંદની રાતમાં અગાશીમાં બેસવાથી ખહુ આન'દ થરો. - 

એ પછી કાશીખાઈ બીજી ઘણી ખાઇઓની સાથે જમના- 
ખાઈ પાસે ગયાં. કાશીઓાઈના વરને અગત્યતુ' કામ હતુ, એ- 
ટલે તેએ ત્યાં આવ્યા નહોતા, રોટીયાઓને જ્યારે કયાંય ન 
જવુ' હોય ત્યારે અગત્યના કામતુ' ખહાતુ' આડુ' દેવામાં ઠીક 
ઉપચોગી થર્ષ્ ર પડે છે. તેમજ સુ'8રલાલ શેઠને લાગ્યુ' કે, ખાન 
ઈડીચોની વાતોમાં આપણુ શુ' વળે? એ ભક્તિ ભક્તિ કુટયા કરે 
તે કાંઈ આપણને સાંભળવુ' ગમે નહિ. ભક્તિને ને મ્હુને શ્ર 
લાગે વળગે? ૬* અહીં યાત્રા આવ્યો હ* તે કાંઈ ભક્તિભાવથી 
થાડોજ આવેલો છ'? એતો બાયડીઓએ માનતા કરેલી એટલે 
છુટકો ન થાય તે સારૂ આવવુ પડયુ', બાકી *્હને ને જાત્રાને 
શુ* લાગે વળગે? જુની એળખાણુ એટલે જમનાખાધંને ત્યાં 
ન ઉતરીએ તો તેને માડઠું' લાગે. ખાકી મ્હુને તો એમ લાગે છે 
જે, એવાં ભગતડાંને ત્યાં ઉતરવુ' તે કરતાં ધર્મશાળામાં રહેવુ' 
સારૂ' કે જેથી નકામી વાતો તે સાંભળવી ન પડે; આવા સુ- 
દરલાલ શૈઠેના વિચારો હતા. એટલે તેઆ અગત્યના કામતુ* 
ખહાતુ' કાઢીને પથારીમાં પડયા રહ્યા હુતા, અને કોઈ ગવૈયાને 
ખોલાવવા ગોરને કહેતા હતા. 

કાશીખાઈ સાથે આવેલી ખાઈઓ સાથે ઓળખાણું કર્યા 
પછી જમનાખાઈએ કછ્યુ' ફેઃ-ભકિતથી ત'ડુરસ્તી કેમ સચવાય 
છે અને જુવાની કેમ જળવાય છે? એ વાતે હુવે ઉ* તમને 
કહીશ, તે તમે ધ્યાન રાખીને સાંભળવાની મહેરબાની કરજે, 
અને એમાં જે ફાંઈ સ'શય જેવું લાગે તે ખુશીથી સુછને. 
એમ કહીને પછી તેમણે કહ્યુ' કેઃ-- 

૧, ખ્હેત અમારા પ્રજ્ુ સદાય ખાલક રહેનારા છે, પ્રભુને 
ઘડપણુ ગમતુ' નથી. માટે ભકતોથી ઘરડું' કેમ થવાય ! અમે 
તો ખાલકૃષ્ણુલાલને ભજવાવાળી છીએ, એટલે અમારા તો 
ગ્રેમ ધર્મ છે; તે અમારો તો આન'હ ધર્મ છે; તેમાં ઘડપણુ 
કુયાંથી ? ને* હુ' ઘરડી થઈ જાઉ' તો સહારા પ્રભુની “સેવા હુ 


સાચી ભક્તિ જીવાનીને જાળવી રાખે ર, ર૨૪ 


કેમ કરી શકુ? અવસ્થાએ ઘરડું થવાય એ જુરી વાત છે; ને 
શરીર ઘરડુ' થાય, એ જુદી વાત છે, પણુ મનને ને જીવને 
કેમ ઘરડુ' થવા દેવાય ? અને જે એ જુવાન રહે તો શરીરનો 
શુ; ભાર છે કે એ જલદી ધરડુ' થઈ જાય ? કારણકે દેહને 
આધારેજ કાંઈ જીવ નથી, પણુ જીવને આધારૈજ દેહુ છે, અ- 
ને શરીરની મન ઉપર જેટલી અસર થઈ શકે, તે કરતાં મનની 


શશીર ઉપર ઘણીજ વધારે અસર થઈ શકે છે. માટે જે જ- 
વતુ' જેર હોય અતે મનતુ' ખળ હોય, તે સહેલાઈથી શરીર 


ઘરડુ' થઈ શકેજ નહિ. પણુ જે લે।કોમાં ભકિતતુ' ખળ ન 
રેય, ધમ'તુ' બળ ન હોય, શ્રદ્ધાનું ખળ ન હોય, અને પ્રભ્ન 
મેમનુ' બળ ન હોય, તે લોકોને પાતાના આત્મિક સ્વરૂષતું 
ભાન હોતુ' નથી, ને તેઓમાં મનત્તુ' બંળ પણુ હોતું નથી. 
કારણુકે એ વાતની તેઓને જેવી જેઈએ તેવી સમજણુજ 
હોતી નથી. પણુ અમને તો પહેલેથીજ એ પાઠ શીખવવામાં 


આવેછે કૈ, બહારની ભકિત કરતાં માનસીક ભકિત હજારો ૬૨" 
જજે ઉત્તમ છે, તેથી માનસીક ભકિત સિદ્ધ કરવા જતાં અમ- 
ને મનનુ' ખળ સમળય છે. અને આત્માના સ્વરૂપ માટે પણુ 
ભકિતમાર્ગ્માં પ્રથમથીજ એમ શીખવવામાં આવે છે કે, આ- 
ત્મા આનદ સ્વરૂપ છે; અને તે હ'મેશાં રહેવાવાળા છે, તથા 
ઇશ્વરની હજુરમાં અન'ત૩ાળ સુધીનાં સુખે! ભે!ત્રવવાતુ' છે. 
આ ભાવના અમારા મનમાં હસેશાં ખડી રડે છે, તેથી આ- 
ત્માતુ' “બળ અમને સમજાય છે, અને એ અ!ત!9)ળ શરીર ઉપર 
ધણીપણુ' ભોગવવામાં પણુ અમને કામ લાડો છે, તેથી આ- 
ત્માના બળને લીધે તથા મનના ખળને લીધે અમે ત'હુરસ્ત રહી 
શકીએ છીએ. પણુ તમારામાં એં બેમાંથી એકે જાતતુ' બળ હોતુ' 
નથી, તેથી તમો વારેવારે માંદાં પડયા કરો છે, ને હેરાન થયા 
કરે છે. શલે જેને ભક્તિની નીંદા કરવી હોય તે કર્યા કરે, પણુ 
જરા વિચાર તો ફરો! કે, સાચા ભક્તોમાં જેવું મનતુ' ને શરી- 
રનુ' ખળ છોય છે, તેવુ' બળ જગતૂની જ'જાળમાં સપડાએલા ને 
બ્યવહારમાં રચીપચી રહેલા સામાન્ય લોકોમાં હોય ખર્‌' કે? 
નહિજ, માટે સાચા ભકતોની ત'દુરસ્તી વહેવારીક માણુસોનાં 
કરલા ઘણુ' કરીને હમેશાં સારી રહે છે. 


સ્ટ જીવાતી જાળવવાના ઉપાધે1* 
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૨. મારી ત'દુરસ્તી સારી રહી છે, અને મ્હારી જુવાની 
વધારે વખત સુધી જળવાણી છે, તેતુ' એ પણ એક કારણુ 
છે કે, બ્રહ્મચર્યની ડને બુ સ્હાર્ટી મદદ છે. એ નછી 
વાત છે કે, સાચા ભકતો જેવુ' અ'તરનાં ઉ*ડાણુતુ' બ્રહ્મચર્ય પાળે 
તેવુ* બ્રહ્દાચર્ય કોઈષપણુ જાતની ઉ*ચી ભાવના વિનાના સામાન્ય 
લોકો કટી પણ પાળી શકેજ નહિ. માટે ભકતોની ત'દુરસ્તી 
જાળવવામાં તેઓનુ સાચુ બ્રહ્દાચર્થ પણુ ઘ્રણી મદદ કરે છે. 

૩* ખડેતો, પ્રેમલક્ષણાભક્તિ એ એવી તો અજખ જેવી 
વસ્તુ છે કે, એનુ* તેજ જાય કયાં ? અને એનો જેસ જાય 
કયાં? તે ભકતોની જીવાનીને કેમ ન જાળવે ? મ્ડુને તો એમ 
લાગે છે કે, ચ્રેમલક્ષણાભક્તિમાં અજખ જેવી શકિત છે, 
એટલે એ ભક્તિ જેને પ્રામ થાય, તેને ફૂરીથી જાણે નવો 
અવતાર મળી નાય છે, અતે તેનામાં નવુ' જીવન આવી નાય 
છે. એ જીવનને લીધે અમારી ત*દુરસ્તી ખીજા લાખા ગામઠી 
માણસોના કરતાં વધારે સારી રહી શકે છે. હવે વિચાર કરા 


કે આ બધા લાભ ભકિતથી ફર રહેનાર માણસોને કયાંથી 
મળી શકે? નજ મળે.' અને જેને એવા અલોકીક લાભ 


ન સળે, તેઓની ત*દુરસ્તી નબળી રહે તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી. 

જુ. કાશી ખડેન, કોઈ હિવસ જે જરાક મ્ડાર્‌' માથુ” ફુઃખે, 
કે કોઈ વખત મોસમનો તાવ આવી જાય, તો. તુરતજ મન- 
માંથી એમ તરકફેડાટ થાય ડે. આજે સ્ડારાથી સ્ટાર પ્રભુની 
સેવા બરોખર ખની શકશે નહિ. એવા તરફડાટતે લીષે 'અ%- 
રથી એવી તાલાવેલી રહે છે કે, જેમ ખને તેમ જલદીથી 
મ્હારે સાજીુ' થઇ જવુ* જેઈએ, અને દેહનાં ડુઃખોની ખડું 
દરકાર ન રાખવી જેઇએ. આ પ્રંમાણુ થવાથી અ'તરમાં એક 
જાતતુ' ખાસ નવુ' બળ આવે છે, તેથી શરીરનાં દુઃખો ખમી 
શકાય છે, અને એ ડુઃખોની સામે ટકી પણુ શકાય છે. પણુ જે 
માણુસોને ભકિતનો ૨'ગ લાગ્યો નથી, તેઓ એવે વખતે ઉ- 


લટા દબાઈ જાય છે, નિરાશ ચઈ જાય છે, અને તેઓને 
નાનકેડા મ'હવાડમાં પણુ મનમાંથી એવો ભય લાગી જાય છે 
કે, આમાંથી ભમે મરી જશું તો શું કરશું આવા ભયને લીધેજ 
તેએ ડાકટરોની દોડાદોડીમાં પડે છે, ને ખરી રીતે જેટભાં 


સાચી ભક્તિ જીવાનીયે જાળવી રાખે છ, રહ 
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માંદા હોય તે કરતાં પણુ તેએ! વધારે માંદા થઈ પડે છે. 
હેવે જીઓ કે, ભાવી સ્થિતિમાં ભકતોની ત'દુરસ્તીને વધારે 
ફાયદો થાય, કે શરીરના સોહવાળા વ્યાવહાંરીક લોકોની ત'દુન 
૨ફતીને વધારે ફાયદો થાય. 

અસખે બીમાર હોઈએ તે વખતે પણુ અમારા શરીરડું 
ખળ ઢટડાવવામાં અમારી અ'ત;કરણુની ઉ'ડી શ્રદ્ધા અમોને 
મદદ કરે છે, પણુ એવે વખતે પ્રપ'ચી લોકેની શું સ્થ્રિતિ 
થાય? તેઓમાં શ્રદ્ધા તો હોય નહિ, વારે તેઓને કોણુ મદદ 
કરે ? ખ્હેનો ! આ બધાં કારણાને લીધે છુ' કહું છું કે, સાચી 
શક્તિથી જુવાની જળવાએલી રહે છે. ન 

પ સામાન્ય લોકોમાં ને ભક્તોમાં ખીને ફરક એ છે કે, 
તેઓને જાતે કામ કરવું ગમતું નથી, તેથી ખને ત્યાં સુધી 
તેએ નોકરોની પાસે કામ કરાવે છે, અગર ખીજાઓની મદૃહ 
લે છે. પણુ અમારે સિદ્ધાંત તો એવો ચોખ્ખો હોય છે કે, જ્યાં 
સુધી ભગવત સેવાનું કામ પોતાને હાથે થતું હોય, ત્યાં સુધી 
ખીના ફેઈની મદદ લેવીજ નહિ. તેથી દરેક કામ ઘણુ' કરીને 
અમારે જાતમહેનતથીજ કરવાતું હેય છે, એટલે જતમહે- 
નત કરવાથી શરીર સાર્‌' રહે છે, અને ખોટુ' આળસ અમાશ 
શરીરમાં આવી શકતું નથી; તેથી બીજા સામાન્ય લેફેના 
કરતાં અમને હાથે સેવા કરવાના ભાવને લીધે ત'દુરસ્તી સ'- 
અ'ધી વિશેષ લાભ થઈ જાય છે. કારણુ કૈ કામ કરવામાં 
જેટલી' મહત્તા રહેલી છે, એ જે તમે સમજતાં હો તો સ્હારી 
વાતમાં ફેટલુ' ખધુ' રહસ્ય અને સત્ય છે, એ તમને સમજાયા 
વિના રહેશે નહિ. 

૬ માણુસોને ખહુ જલદીથી ઘરડાં ખનાવી દેનારી વસ્તુ 
કૅચી છે એ તમે જાણે! છે ? યાદ રાખજે કે ચી'તા તેમને 


અહ જલરીથી ઘરડાં બનાવી દેય છે. અને સોહવાદી સામાન્ય 
જીવા જેટલી ફ્રેગટની ચી'તા કર્યા કરે છે તેના સે!મો ભાગ 


પણુ સાચા ભક્તો પોતા માટે ચી'તા ફરતા નથી; કારણુ કે 
તેઓએ તો પોતાની દોરી પોતાના નાથને સોંપી દીધેલી હોય 
છે, અને તેએ તો. ભગવદ ઈચ્છાને આધીન થનારા હોય છે, 

ભેટલે વેસાની ઉપર ચી'તાનો ખોળે હેતો નથી, તેથી તેન 


રેક, છુત્રાતી જાળવષાના ઉપાચે. 
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ખોની ત'દુરસ્તી સારી રહે છે, અને તેએની જુવાની જળ- 
વાએલી રહે છે. પણુ સામાન્ય લોકે તેક પોતાની ઈચ્છાનાજ 
શુલામ હોય છે, અને ભગવદ ઈચ્છાની ખાખતમાં કાંઈ સમ- 


જતાજ નથી, તેથી તેઓના મનમાં અનેક જાતની નકામી 
ચી'તાએ થયા કરે છે, એટલે પરિણામ એ થાય છે કે, એ- 
માંથી તેઓની ત'દુરસ્તી બગડે છે; અને તેએ વહેલાં ઘરડાં 
થઈ જાય છે. ખ્ડેનો ] અમાર્‌' “'ગતોનું ભાગ્યશાળીપણુ' તો 
જીએ ! કે બીજા લોકોના જેવી અમોને ચી'તા કરવી પડે નહિ, 


છતાં પણુ અમારો સ'સાર સારી રીતે ચાલ્યા કરે, અમાસ 
ડ્રારીર સારાં રહે, અને અસને ધમનો આન મળે, સત્સ- 
ગના આનદ મળે, આત્મીક સ'તોષનાો આન'ઢ મળે, અને 
મ્હાત સુધરે, તથા સુવા પછી પણુ ઇશ્વરની હૅજુરમાં રહી 
શકીએ; એ શું અમારા સુખ જેવાં તેવાં છે? શુ' તમને અઃ 
મારાં સુખની અદેખાઈ નથી આવતી ? એમ કહીને જમના- 
આઈ હસ્યાં અને જાણુ પ્રભ્રના ઉપકાર માનતાં હોયની, તેવી 
રીતે હાથ જેડી માથુ ઝુકાવ્યું. 

૭ ખ્હેનો જુવાની જાળવવાની ખાખતમાં આ વાત પણુ 
યાદ રાખજે કે, વધારે પડતા વેભવો પણુ જી'ઢગીની મીઠાશ 
છુ'ટી લેય છે, અને જુવાનીને જલદીથી ખરાખ કરી નાખે છે. 
અને તેમ છતાં સામાન્ય લોકે દીવાની પાછળ પત'ગીયાંએઓ 
રાડે, તેમ વૈભવોની પાછળજ દોડયા કરે છે, પણુ ભકતો વૈભ- 
વોતા મોહમાંથી સાવ ખચી નય છે, કારણુકે તેઓને ષોતાના 


ધર્મમાંથી, પાતાની શ્રદ્ધામાંથી, પોતાના પ્રેમમાંથી, પોતાની 
ક્ષેવામાંથી અને પોતાના પ્રભુમાંથી એટલે બધો આન'દ મળ્યા 


કરે છે, કે તેઓને' વૈભવોની પાછળ પાછળ ભટકવું પડતું નથી, 
ભને તેઓને વધારે પડતા વેભવો ભોગવવાની કુરસદ્ પણુ હોતી 
નથી. તેથી સ્વાભાવિક રીતેજ તેએ વધારે પડતા વેભવના સોહમાંથી 
અચી શકે છે, એટલે તેઓની ત'દુરસ્તી સારી રહે છે, ને તેઓની , 
જુવાની જળવાએલી રહે છે, કાશીબાઇ, આ ખધી મ્હારી વાતોમાં 
જે વાતમાં તમને મતભેદ જેવું લાગે, કે શ'કા જેડું, લાગે, 
તે ખુશીથી સુછજે, હુ' તેનો ખુલાસો આપવા તૈયારછુ'. કારણુ 
કે મે જે શકિત સ્વીકારેલી છે, તે ફાંઈ કોઇના કહેવાથી. નહિ, 





સાચી ભક્તિ જીવાનીમે જાળવી રાખે છે. ડ્‌ 
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માંધળી શ્રદ્ધાથી નહિ, લોકલાજને ખાતર નહિ, અને વ'શપર'- 
પશની રીતને ખાતરજ નહિ, પણુ મે' તો મ્હારા ઘણા વર- 
સેના અતુશવ પછી * સમજણુપૂર્જક અને પ્રેમપૂર્વક ભકિત 
સ્વિકારેલી છે, તેથી કરી ભક્તિના ઘણા ખુલાસા છુ જાણું છુ, 
અતે શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી મારા આત્માને રાજી રાખવા માટેજ દુ' 
ભક્તિ કરૂ' છું. એટલે સને તેમાંથી આન'દ મળ્યા કરે છે, 
અને બમાંથીજ સહુને સારી મેળેમેળે ખુલાસાઓ પણુ થયા 
કરે છે, તેથી હવે એ સ'બ'ધી મ્હારા મનમાં કોઈ પણુ જાતને 
સ'શય નથી, માટે તમારે જે પૂછવુ' હોય તે ખુશીથી પુછજે. 
૮. વ્યવસ્થા જી'દગી ઢકાવી રાખે છે. માટે નિયમિતપણું એ 
પણુ ત'દુરસ્તી જાળવવાની ખાખતમાં બહુ અગત્યનો ભાગ રોકેછે. 
પણુ હુ મ્હારા અનુભવથી જેઉ' છુ' કે, પોતાના કામોમાં જે- 
ટલી વ્યવસ્થા જાળવવી જેઈએ, તેટલી વ્યવસ્થા સ'સારીક 
લોકો જાળવી શકતા નથી, તેઓ ઘણાં કામોમાં મોડુ વહેલુ' 
કરી નાખે છે, જેમકે ન્હાવામાં, ખાવામાં, સુવામાં, કામકાજમાં 
વગેરે દરેક ખાખતોમાં ઘણી વખત અનિયમિતપણુ' રાખે છે. 
પણુ સાચા ભકતોથી કાંઈ એવું અનિયમિત્તપણુ' રખાય નહિ, 
તેઓને તો પોતાના પ્રજ્નુની સેવામાં હમેશાં ખટુજ નિયમિત- 
પણુ' જાળવવું પડે છે, અને જે કોઈ દિવસ તેમાં જરા પણુ 
સોડુ' વહેલુ' થાય, તો તેએનુ' મન બહુંજ કોચવાઈ જાય છે. 
તેથી તેએ બનતા સુધી પોતાના નિયમોમાં જરા ફેર પડવા દેતા 
નથી, એટલે એવા નિયમિતપણાને લીધે પણુ તેઓની ત'*દુ- 
રસ્તી જળવાઈ રહે છે, અને તેઓની જુવાની જાળવવામાં ફૂા- 
ચદ થાય છે. આ ખધી વાતો ડહીને હું' તમને એમ સમજા- 
વવા પચ્છુછુ' કે, હુ' જે શરીરતુ' સુખ ભોગવુ' છુ', અને સ્હારી 
જુવાની જે લાંમા વખત સુધી ટકી રહી છે, તે કાંઇ કોઈ 
ભઅકસ્માતતુ* પરિણામ નથી, કે તે કાંઇ નશીખના આધારતુ* 
પરિભ્રામ નથી, પણુ હું' તો ખાત્રીપૂર્વક એમજ માતુ'છુ' કે, 
એ. બધું સ્ઠારી ભકિતતુ'જ પરિણામ છે. માટે જે તમારે પણુ 
વૃમારાં શરીરને સાચવવાં હોય, ને તમારી જુવાની જાળવવી 
ફય, તે] તમારે પૂણુ પ્રેમવાળી સાચી શકિત ફરવી જેઈએ. 


3 જુવાની જાળવવાના ઉંપાધે? 
બઈ", ૫%૧/૧૪/*૧૦” 
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૯. અમારાં શરીર સારાં રહે છે, તેનાં ઘણાં કારભુ।માં સત્સ” 
ગનુ' બળ એ પણુ એક ખહુ મ્હોટુ' ને સુખ્યન્કારણુ છે. ખ્હેનો | 
યાદ રાખજે કે સત્સ'ગ એ કીલ્લે છે, તે કીલ્હામાં ઘડપણુરૂપી 
ફુશ્મન સહેલાઇથી આવી શકતે! નથી. તેને લીધે અમારી જુ- 
વાની જળવાએલી રહે છે, અને અમને સોડુ' ઘડપણુ આવે 
છે. સ્ડારી આ વાત સાંભળીને તમને કદાચ એમ લાગશે કે, 
હું' આમાં અતિર્ચોકિત કરૂ છુ, પણુ એમ નથી. તેમ છતાં 
તમને એમ લાગવાવુ' ખરૂ' કારણુ તો એ છે કે, તમે જેવો જે- 
ઇએ તેવો સત્સ'ગનો મહિમા જાણુતાં નથી, તેથી તમને તેમાં 
અતિશ્યોકિત લાગે છે. પણુ ને તમે એમ જાણે ફેઃ - 

સત્સ'ગમાં અતુભવી સ'તોની વાણી સાંભળવાની મળે છે. 
તેમાં તારવી કાહેલાં સત્યો હોય છે. સત્સ*ગમાં પવિત્ર પુરંષોના 
ઉપદેશ સાંભળવાના હે!ય છે, તે ઉપદેશેોમાં અલોકીક ખળ 
છાય છે. સત્સ'ગમાં સે'કડો હુરીજનાોની જાગ્રત થએલી આદેયા- 
«મીક વીજળી હોય છે, એ વીજળી આપણુને ધણા મારી 
મારીને પરાણે પરાણુ પણુ અસર ફેરે છે. સત્સ'ગમાં જુના 
મહાત્માઓનાં દ્રણંતો આવે છે, એ દ્રષ્ટાંતો આપણી વૃત્તિઓને 
હેરામચાવી નાંખે છે, અને હૃદયના જે દરવાજાઓ સહેલાઈથી 
ન ઉઘડતા હોય, તે દરવાજા પણુ તે વખતે ઝટ ઉઘડી જાય છે. 
સત્સ'ગથી જીવને નવો ૨'ગ લાગી જાય છે, બને સત્સ'ગથી 
મનસાનતા અ'તરના ખુલાસા થઇ જાય છે, તેથી આપણામાં 
નવુ' ખળ આવી જાય છે. આવા સત્સ'ગના કિલ્લામાં* અમે 
રહીએ છીએ, એટલે ઘડપણુ રૂપી દુશ્મન અમારી પાસે ખડું 
સહેલાઇથી આવી શક્તો નથી. હુવે બોલો, તમારી પાસે આવો 
માઈ કિલ્લો છે ? કહો કે નહી'જ. ત્યારે તસે વહેલાં ઘરડાં 
થઈ જાઓ વેમાં નવાઈ શું ? માટે જે ખ્હેન, સ્હારી પેઠે ત- 
મારે તમારી જુવાનીને જાળવવી હોય, તો તમે પણુ ભક્ત થાવ, 
ભક્ત થાવ, એટલે તમારી જુવાની જળવાએલી રહેરી. 

૧૦ ભક્તોની જુવાની જળવાએલી રહે છે તેનુ' એ પણુ એક 
કારણ છે કે, સો લોકે સાથે તે અતિશચ ભલાઈ રાખી શકે 
છે, કારણુ કે તેઆ એમ સમજે છે કે, સો જીવો સ્હાશ પ્રજુના 
છે, એટલે કોઇની પણુ સાથે સ્હારાથી ખુરાઇ ફેમ થાય ? 


સાચી ભક્તિ જીવાનીને જાળવી રાખે છે. 3૩ 
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આવી રીતે સમજીને તેએ તે પ્રમાણુ વતે છે, એટલે ઘ 

જાતનો કલેશ તેઓંન મનમાંથી મટી જાય છે, પણુ વહેવારીક 
લોકો એવી વૃત્તિ રાખી શડતા નથી, તેથી તેઓને જેની તેની 
સાથે ડંજીયા થયા કરે છે, અને એના ધણા તેઓના મનમાં 


લાગ્યા કરે છે, એટલે તેઓની ત'ટ્રસ્તી સારી રહી શકતી 
નથી. કારણુ કે એ તો દેખીતુ'જ છે કે, જે ભક્ત સા જીવોને 


પાતાના પિતાના જીવો સમજે, તેને સૌ જીવો ઉપર જેટલે 
ભાવ આવે, તેટલે! સ'સારી લોકોને આવી શકે નહિ. તેથી તે- 
એના મનને વધારે ધક્કા લાગે એમાં કાંઇ નવાઈ નથી. અને 
જેમ વધારે ધષ્કા તેમ ત'દુરસ્તીની વધારે ખરાબી, એમાં પણુ કાંઈ 
નવાઇ નથી; એવી ખરાબીમાંથી તો ભકતોજ ખચી શકે છે. માટે 
હું' કહું'છુ' કે, ત'દુરસ્તી જાળવવાનો ખરે! ઉપાય ભક્તિજ છે. 

૧૧ ખ્હેનો, સ્હારી જુવાની લાંબો વખત સુધી જળવાઈ 
રહી તેનુ' એક કારણુ એ પણુ છે ફે, અમારા વિકારો અમારા 
કાખુમાં રહૈ છે, પણુ તમારાથી તમાશા વિકારો કાખુમાં રહી 
શકતા નથી. કારણ કે અમને ભક્તિનુ' ખળ હોય છે, અમને 
અમારા પ્રભુના વિશ્વાસવુ' બળ હોય છે, અમને અમારા સદ્- 
શુરૂની સ્હોટાઇતુ' બળ હોય છે, અને અમને શ્રદ્ધાનુ' ખળ 
હોચ છે; તેથી એ ખધાં બળને લીધે અમે અમારા વિકારોને 
કાખુમાં રાખી શકીએ છીએ. પણુ તમારામાં એ એકે જાંતનુ* 
પુરેપુર્‌ બળ હોતુ' નથી, તેથી તમે તમારા વિકારોને કાખુમાં 
રાખો શકતાં નથી, હુવે વિચાર કરો કે, કોની જુવાની જળ- 
વાએલી રહે ? જે વિકારોના ગુલામ હોય તેની, કે જે વિકા- 
શેને વશ કરે તેની ? કોની ત'દુરસ્તીને વધારે ધક્કા લાગે, 
જે વિકારોના મોહમાં ફેસાએલાં હોય તેને, કે જે વિકારાની 
ઉપર ધણીપણુ* કરતા હોય, અને જે સમજણુપૂર્વક વિષયો 
ભોગવતા હોય તેને ? સ્હુતે કહો કે આ ખ'ને વગ'ના લોકે માં 
કોની ત'દુરસ્તી સારી રહે, અને કોની જુવાની વધારે વખત 
સુધી જ્ળવાએલી શહે ? આવા આવા ભક્તિમાં અનેક ફાયદા- 
એ છે, માટે હું' તમને બહુ ભાર ચુકીતે કટુછુ' કે ભક્તિથી 
જ જુવાની જળવાએલી રહે છે, 


3૪ જુવાની જાળવવાના ઉપાધી. 
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૧૨. અસલના ભડતોના દાખલાઓ પણુ અમને ઘણી મદદ 

કરે છે, અને ખહુ બળ આપે છે. જેમકે તેભના ચરિત્રોમાંથી 
ખડું ચોખ્ખી રીતે એમ સમજાય છે ફે, કેટલાક ભક્તો રોગની 
દરકાર કરતા નહોતા, કેટલાક ભકતો ગરીખાઈથી કાયર થઈ જતા 
નહોતા, કેટલાક ભકતો કોઈ પણુ જાતના ભયને જરા ગણુતા 
નહિ, કેટલાક ભકતો ચાલતા આવેલા રિવાનેની દરકોર પણુ રાખતા 
નહિ, કેટલાક ભકતો ભુતપ્રેતતે માનતા નહિ, કેટલાક ભકતો 
દેવ દેવીઆને માનતા નહિ, અને કેટલાક ભકતો પ્રારખ્ધને 
પણુ માનતા નહિ. એ બધા ખબળમાંથી થોડું' ધણુ' ખળ પણુ 
એમને પગલે. ચાલનારાઓને શું ન મળે? અને જેમને એવું 
ખળ મળે, તે જલદીથી કેમ ઘરડાં થઈ શકે ? એના જરા 
નિચારતો કરો ! જને આ ખધી ખાખતો જરા વધારે વિસ્તાર* 
પૂર્વક રીતે અને વધારે ખુલ્લા દીલે સમજે, તો જરૂર તમને 
એમ લાગી જય કે, ભક્તોમાં જે ખળ છે તે અજખ જેવું છે, 
અને ખીન્ત સામાન્ય લોકોનાં ખળ કરતાં એ બળ ઘણુ'જ 
ઉત્તમ પ્રક!રતુ* છે, ને મહાન છે. એટલે એ ખળવાળા ભકતો 
ખીજા સામાન્ય લોકોના કરતાં વધારે ત*દુરસ્તી ભોગવે તેમાં 
કાંઈ નવાઈ નથી. ખ્હેનો ! હુ” જે મહારા શરીરના ખળને સા- 
ચવી શડી છુ, તે કાંઈ કોઈ જાતની દવાઓની મદદથી નહિ, 
પણુ ભક્તિના ખળથીજ સ્ડારા શરીરને સાચવી શકી છુ*. માટે 
જે તમારે પણુ લમારા શરીરને સ્ુધારવાં હોય તે ભક્તિ કરે, 

ભક્તિ કરો. એજ *ડારી તમને ભલામણુ છે. 

૧૩ ખ્હેનો, સ'સારી લોકોને સગાંઓનાં ડુઃખે હોય છે, 
અતે એ દુઃખો બે જાતનાં હોય છે. એક જીવતાં સગાંઓનાં 
દુઃખ અને ખીના' મરેલાં સગાંઓનાં ફુઃખ. આવી રીતે બ'ને 
જાતનાં દુ:ખ સ'સારી લોકોને ઘણાં વધારે હોય છે, પણુ 
અસે તો એ ખ'ને ખાખતોમાં નાહી નાંખેલાં હોય છે, એટલે 
અમને એવાં ડુઃખો બહુજ થોડાં થાય છે. નાહી નાખેલાંનો 
ગર્થ કાંઈ એવો નથી, કે સગાંઓ ન હોય, અગર મરી ગયાં 
રાય એમ માનવાતુ' નથી, પણુ નાહી નાખવાનો અરથ એટ- 
લોજ છે કે, જીવતાં સગાંઓ માટે તથ! સુવેલાં સગાંઓ માટે 
અમને કાંઈ બુ દરફાર હોતી નથી, કારણુ ફે અમારે તો 





સાચી ભક્તિ જુવાતીને જાળવી રાખે છે. કંપ 


અમારા હૃદયમાં પ્રભુની ભકિત અને પ્રભુની સેવા સૌથી પ્રથમ 
જાળવવાની હોય છે; અને સગાંઓના નખર ખીજ હોય છે. 


પણુ વ્યવહારીક લોકેને તો સગાંઓનોા ન'બર પહેલે હોય 
છે, અતે પ્રભુના ન'બર-તો કોણુ જાણે કેટલામા હોય છે.?! એ- 


ટલે તેઓ જીવતાં સગાંએ માટે તથા સુવેલાં સગાંઓ માટરે 
રીલગીર થયા કરે છે. પણુ ભકતોને તેઓના જેટલી દીલગીરી 
લાગતી નથી, કારણુ કે તેઓના હુદયમાં કાંઈ સગાંઓનો ન'બર 
પહેલો હોતો નથી. ખીજુ' એ પણુ છે કે, ભકતોને તેની 
ભકતીમાં જે સગાંએ નડે તે સગાંઓને તેએ ઉડાવી દેયછે, 
પણુ વ્યવહારીક લોકે પોતાનાં સમાંએને ઉડાડી શકતા નથી; 
જે જુદ્દાં પણુ થઈ શકતાં નથી, તેઆ તો અ'દરનાં અ'હર 
રીબાયાજ કરે છે ને દુઃખી થયા કરે છે. તેથી તેઓની ત'- 
દુરસ્તી બગડે છે, ને તેઓની જુવાની જળવાતી નથી. પણુ 
ઈશ્વરની કૃપાથી ભકતોના હૃદયને સગાં વહાલાંના એવા ધકરા- 
એ ખહુ ઓછા વાગે છે. એટલે તેસાની ત'દુરસ્તી જળવાઈ 
રહે છે. ફેમ કાશીબ!ઈ ? આ વાત તસે માની શકે છે કે 
નહિ ? ત્યારે કાશીબાઇએ કહ્યુ' કેઃ-- 

તમારી એ વાત સાવ સાચી છે. કારણુ કે, એવા ધણા 
દાખલા મૈ' મ્હારી નજરે નેએલા છે. મ્હારી એક કાકી ખહુ 
ભક્તિમાન હતાં, તેને તેની વુ સાથે બન્યુ' નહિ, એટલે તર- 
તજ તેએ વહુથી જુદાં થઈ ગયાં. એ વખતે નાતજાતના ઘણા 
માણુસોએ તેની ખહુ નીંદા કરી, પણુ તેની કાંઈ અસર તેમની 
ઉપર થઈ નહિ, તેએ પોતાની ભકિતના બળમાં દ્રઢ રહ્યાં, તેથી 
અ'તે તેઓને બહું ફાયદ્દો થચે,. એથી ઉલટો બીને દાખલો 
સે' એ પણુ જેએલો છે કે,* મ્હારા એક પિત્રાઇ દેરની વહુને 
તેની જેઠાણી સાથે બનતું નથી, તેથી તેએ ઘણાં વરસે! થયાં 
દરરોજ ખુખ લડે છે, છતાં પણુ લેોકલાજની ખ્ડીકને લીધે 
તેએ જુદાં થઇ શકતાં નથી, ને અ'દર અ'દર રીખાયા કરે છે. 
બીજા એવા કેસ પણુ મે' જેએલા છે કે, જે ખાઇએ ખરે- 
ખરી શકિતમાન હોય, તેઓનાં ખહુજ નજીકનાં સગાં મરી 
જાય, તો પણુ તેએ શાંતિ રાખી શકે છે, અને ભગવદ ઇંચ્છા- 
તસે ભાષીન થઈ શકે છે, પણુ એને બદલે જે સીની અ” 





ફકર છીવાની જાળવવોનાં ઉપાયે. 


દર ભકિતતુ' ખળ ન હોય, તેઓનાં ફદુરનાં સગાં મરી જાય, કે 
તેઓનાં નાનાં બાળકે મરી જાય, તોપણુ ,તેએ આખી જી'હગી 
સુધી પીટણુ' લઈ બેસે છે, કુટણુ કુટય! કરે"છે, આવા આવા 
ઘણુ! દાખલાઓ ઉપરથી મ્હુને તંમારી વાત સાવ સાચી લાગે છે. 
 ૧૪* એ પછી જમતાખાઈએ કહયું કે, સામાન્ય લોકે લો- 
કલાજનાો બહુ ભય રાખે છે, તેથી તેઆ ખરેખરાં અગત્યનાં 
કામા પણુ કરી શડફતાં નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ ઘણી વખત 
તો લેકલાજના ભયને લીધેજ તેએ ખરાબખસ્ત થઈ જાય છે, 
અને પોતાની ત'દુરસ્તી ખગાડી નાંખે છે. પણ્‌ સાચા ભકતોને 
કાંઈ ખોટી લોકલાજની ખહુ દરકાર હોતી નથી, તેથી તેએ 
ઘણી ખાખતોમાં બડ છુટથી વર્તી શકે છે, એટલે તેઓની 
ત'દુરસ્તીં સારી રહે છે. ખ્હેના આપણા દેશની આ્રીઓમાં લે!- 
કલાજના ભય આટલે ખધો ઘુસી ગયો છે કે, એ નજેઇને 
જ્ાઇપણુ ચ્વત'ત્ર વિચારના તથા ખુલ્વા દીલના માણુસને ત્રાસ 
થયા વિના રહે નહિ. આપણી ખ્હેનોને વાતવાતમાં લોકલાજ 
કેટલી ખધી નડી જાય છે, એના દાખલા આપવાની કાંઈ જરૂ૨ 
છે ? મ્હુને લાગે છે કે દરેક સ્ત્રીઓ પોતાના જાતી અતુભવથી. 
એ ખાખત સમજી શકે તેમ છે, કારણુ કે સૌને વખતોવખત. 
એવા પ્રસ'ગાો અઃન્યા ડરે છે. પણુ ભગવાનની પૃપાથી ભક્તોમાં 
એવું બળ આવી ગએલુ' હોય છે, કે તેઓ ઘણી જાતની 
લોકલાજની સામે થઇ શકે છે, અને પોતાની મરજી સ્ુજબ 
તથા પોતાના સિદ્ધાંતો મુજબ વર્તી શકે છે. તેથી તેસોનીં 
ત'ડુરસ્તી સારી રહે છે, અને જેની ત'દુરસ્તી સારી હોય, 
તેની જુવાની જળવાએલી રહે તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી. 

૧૫. ખ્હેનો ! સામાન્ય લોકે! ભૂત ભવિષ્યની અતિશય 
જ્રીકર કર્યા કરેછે. જેમકે, જે ખનાવા ઘણા વરસે। ઉપર ખની 
ગયા હોય, તેને યાદ ડરી કરીને તેએ ફુઃખી થયા કરે છે. 
અને જે ખતાવો ભવિષ્યમાં બનવાનો ભય લાગતો હોય, તેવા 
ખનાવો માટે પણુ હેસણાથીજ જ્ીકર કર્યા કરે છે, અને કાલ 
નતો ડુકાળ આજે લાવી નાખે છે. તેથી તેઓની ત'ડુરસ્તીની 
ખરાખી થાય છેઃ પણુ જે સાચા ભકતો છે, તેએ ભૂત ભવિ- 
ષ્યની પ્રીકફર ફરતા નથી, તેએ તો વર્તમાન ફાળમાંજ રમ્યા 


સાચી ભકત જીવાનીને જાળવી રાખે છે. કંઠ 


૭૦૫૪૧૪૧૪૦૫૪ ૧./૧૦૦૫૪/૧૪”પ૭-૫૪"૪૪/*૧૯૦૪”૪"૧“૪/૧૪*૫૭ “૪/૪૭ ૪“ ૧૪૫૫૪”૪”પ/'૧”જ/જ૪*૭, 
કરે છે, અતે જે ઘડી પોતાના હાથમાં આવેલી છે તે ઘડી 
સારામાં સારી કેમ જય ? તેનાજ વિચાર કરે છે. તથા જે ઘડી 
હેમણા પોતાના હાથમાં છે, તે ઘડીને પ્રભુની સેવામાં કેમ લગા* 
ડાય એનીજ તેઓ ફિકર-તજવીજ કરે છે. એટલે બની ગચેલા 
ખનાવોની ફ્રીકરમાં તથા હુવે પછી, થોડાંક વરસે! પછી, અન 
થવા ધડેપણુમાં શું થશે ? એની દીલગીરીમાં તેઓને રહેવું પડતું 
નથી. તેથી તેઓની ત'દુરસ્તી સારી રહે છે, અને સારી ત'ડુ- 
રસ્તીને લીધે તેઓની જુવાની પણુ ઘણાં વરસે! સુધી જળ- 
વાએલી રહે છે. 

૧૬. ખ્હેનો | સ'સારી લોકોનાં જે સુખો છે, વે દરેક 
સુખા જરૂર પોતાની સાથે કાંઇકનેકાંઈક ફુઃખ લઇઈનેજ 
આવે છે. સ'સારીક લોકેતુ' કેઈ પણુ જાતતુ' સુખ, ડુઃખ 
વિનાતુ' હોતું નથી. જેમકે, કપડાં, ખોરાક, ગાડી, ધોડા, નાટકો, 
મેળાઓ, પાર્ટીએ, સભાએ વગેરે દરેક ખાખતોનાં સુખની 
સાથે કાંઇકને કાંઈક દુઃખ તો જેડાએલુ'જ હોય છે. પણુ પ્રભુના 
નામમાંથી, પ્રભુના ધ્યાનમાંથી, પ્રભુના મહિમામાંથી, પ્રભુના 
જ્ઞાનમાંથી, પ્રભુના પ્રેમમાંથી, પ્રભુના અમરપણામાંથી, પ્રભુના 
પૃવિત્રંપણા।માંથી, અને પ્રભ્રુના નિર્લેપપણામાંથી ભકતોને જે સુખ 
મળે છે, તે સુખમાં દુઃખનો લેશ અ'શ હોતો નથી; તેમાં તો 
હમેશાં એક સરખોાજ આન'દ ચાલ્યો આવે છે. એટલે એ 
ઉ'ચી જાતના આન'ઢને લીધે ભકતોનાં મત અલેોકિક શાંતિમાં 
રહે છે, તેથી ભકતોની ત'દુરસ્તી સારી રહે છે; અને સ'સારી 
લોકો તો એ જાતનાં સુખ ભોગવી શકતાંજ નથી, અને વિષ- 
ચોનાં જે સુખા ભોગવે છે, તે સુખોની સાથે તો દુઃખો મળે- 
લાંજ હોય છે, એટલે એવાં સુખ જેટલાં વધારે ભોગવવા 
જાય, તેટલા તેએના મનને ને શરીરને વધારે ધષ્ઝા વાગે છે. 
જેમફે, ખડું નાટક જુએ, એટલે ઉજાગરાને લીધે પાછળથી 
ત'દુરસ્તી ખગડયા વિના રહે નહિ, ખહુ સીનેમેટોગ્રાફૂ જુઓ 
એટલે એ વખતે કદી ખડું મજા પડે; પણુ પાછળથી આંખ 
અરાખ થયા વિના રહે નહિ, બહુ સ્વાદીષ્ટ ચીને હોય માટે 
,જે તે જરૂર-ભુખ કરતાં વધારે ખાઈ જાઓ, તો અજીણું થયા 
વિના રહે નહિ, બાવી રીતે ઇંદ્રિયોનાં દરેક જાતનાં સુખો 





9 ૪૫૪૦૦૫૪/૫૯૦૪૫/૫૭ જભ 
જોતાની પાછળ કાંઈક કાંઇક દુઃખ તો લઇનેજ આવે છે, અને 
તેમ છતાં સ'સારીક લોકો વિષયોના સુખોની પાછળજ ભસ્યા 
કૅરે છે, એટલે તેએની ત'દુશ્ર્તી ખગડે છે. પણુ ભક્તોને કાંઈ 
'ભેવાં સુખોની પાછળ ભટકવું પડતું નથી, તેઓને તો એવી 
ખાખતોમાં તૃસી આવી ગએલી હોય છે. અને તેમ છતાં સ” 
જેગને આપારે કે પ્રારખ્ધના ભોગથી એવાં સુખો કદી ભૌગ- 
વાય, તો પણુ તેમાં નિયમિતપણુ' હોય છે, અને *'તરની 
ઉડી આસક્તિ વિના પ્રસગને લઈને વિધિ પ્રમાણે એ સુખો 
ભોગવવામાં આવે છે, તેથી તેએની ત'દુરસ્તી સારી રહે છે, 
'ભને તેને લીધે તેઆની જુવાની જળવાએલી રહે છે. માટે 
મ્હારો તો એજ સિદ્ધાંત છે કે, બેનો ! જે તમારે તમારી 
જીવાનીને જાળવવી હોય, તો સાચી ભક્તિ કરવી નેઇએ, અતે 
ગ્રભુના પ્રેમપાત્ર ખનવું નેઇએ. હુ' તો એ ઉપાયથીજ સહારા 
શરીરને સાર્‌ રાખી શકુ છુ, માટે સહારા એ અતુ વની 
વાતો હુ' તમને ખુછ્ધા દીલે જણાવું છું. એમાંથી કેટલુ' માનવું 
ને ફેટલુ' ન માનવું એ તમારી મરજીની વાત છે, પણુ હુ* 
“તો પ્રતિજ્ઞાપૂર્જક કહુ' છું કે, સ્હને તો સાચી ભક્તિથીજ ફા- 
ચદ્યે થચો છે. અને તમને પણુ પ્રભુ જુપાથી એવે! ફાયદો થાય 
એમ હુ ઇચ્છુ છુ. 

૧૭. ભકતોને ભગવાને એવી કબુલાત આપેલી છે કે; 
શોમજેમ ૧૬ા*વર એટલે કે ભકતોને જે ચીજની જરૂર હોય, 
તનની, મનની કે ધનની તે વસ્તુએ ભગવાન પુરી પાડે છે; અને 
ભકતોની જે વસ્તુ સાશ્રવવા જેવી હોય, તે વસ્તુને ભગવાન સાચવે 
છે, એટલે પોતાની વસ્તુ સાચવવા માટે ફૈ નવી વસ્તુ મેળવવા માટે 
ભકતોને પરિશ્રમ કરવો પડતો નથી.'એ ખ'ને અગત્યની ખાખતમાં 
તેએ તદન નિર્ભય રહી શકે છે, તેથી તેઓનાં શુળીનાં સ”- 
કટ સોથથી પતી જાય છે. એટલે તેઓની ત'ડુરસ્તી સારી 
રહે છે, ને તેઓની જુવાની જળવાએલી રહે છે. પણુ સ'સા- 
રીક લોકોને નવી નવી વસ્તુ મેળવવા માટે તથા જુની વસ્તુએ 
જાળવી રાખવા માટે અતિશય હાયવોય કરવી પડે છે, તેથી 
તેએના મનને અનેક પ્રકારના ધક્કા લાગે છે, અને તેઓનાં 
અહું નાનાં નાનાં ડુઃખો પણુ બહુ મોટાં સોટાં થઈ પડે છે, 





કટ” જુવાની જળવવાતા ઉપાધો. 


સાંચૌ ભકિત જુવાનીમે જાળવી રાખે છે. કટ 


તેથી વેએઓની ત'દુરસ્તી બગડે છે, એટલે તેઓની જુવાની જળવાતી 
નથી. કારણુ કે એવી બાખતેોમાં ભકતો જેટલી ધારણા રાખી શકે, 
તેટલી ધારણા સામાન્ય લેકે રાખી શકેજ નહિ. એટલે સામાન્ય 
લેકકોને ભકતોના કરતાં દુનીઆદારીનાં ઘણાં વધારે દુઃખો થયા કરે 
છે. સાટે ખ્હેનો | એ ખધાં દુઃખોમાંથી છુટી ને તમારે તમારી 
જુવાની જાળવવી હોય, તો જેમ ખને તેમ અ'તરના પ્રભુપ્રેમ* 
વાળી સાચી ભક્તિ વધારવી જેઈએ. કારણુ કે જુવાની જા- 
ળવવાનો એ સહેલામાં સહેલો, સાચામાં સાચો અતે આત્માને 
ગમી જય તેવો એ સ્વાભાવિક ખરો ઉપાય છે. 


૧૮. ખ્હેનો ! ભકતોની ખુખી ઓરજ છે. એટલે તેને માટે 
જેટલી વાતો કહીએ તેટલી થોડીજ છે. જેમકે જુઓને ઘણાંએ 
સ'સારીક લોકો સુખમાં પણુ આન'હ ભોગવી શકતાં નથી. આ- 
પણુ જેઈ એ છીએ કે, ઘણા માણુસોને ઘણી જાતનાં સુખો 
હોય છે, છતાં પણુ એ સુખોની અસરને તેવો દાખી નાંખે 
છે, અને કોઈ જાતતુ' નાનકડુ' દુઃખ હોય, તેને તેઓ હમેશાં 
આગળતુ' આગળ રાખે છે; અને એ ડુઃખને વધાર્યા કરે છે. 
ત્યારે એને ખદલે ભકલે શું કરે છે, તે તમને ખખર છે? 
તેએ: તો ડુઃખમાં પણુ આન'દી હોય છે. કારણુ કે તેઓ 
એમ સમજે છે ફે, અસે જે કાંઇ દુઃખ ખમીએ છીએ, તે 
કાંઈ અમારી ખાતર ખમતાં નથી, પણુ પ્રભુને ખાતર ખમીએ 
છીએ) માટે અમે જે ડુઃખ ભોગવીએ, તે દુઃખ પણુ તપ રૂપ 
છે. અને તપમાં તો હમેશાં આન*& જ હોય છે. કારણુ કે ત* 
પતુ' ફૂળ મહાન ઉત્કુછ અને અલૌકીક હોય છે એટલે ડુઃ* 
ખમાંથી પણુ તેએને આન'દ થાય છે. જેમકે; પ્રજ્ુને ખાતર 
ઉપવાસ કરીને તેઓને આન'દ થાય, ખદ્રિનાથના કઠણુ પ્હાડો 
ચ્હડીને આન'હ થાય, કુલનોા હાર ચુ'થોને આન'દ થાય, હેરિ- 
જનો સાર્‌ ખર્ચ કરીને આન'દ થાય, અતે ભકતોની સેવા 
કરવા માટે ઘણી જાતની મહેનત કરે, ને ઘણી જાતનાં કટ 
વેઠે, તેમાંથી પણુ તેને આન'દ થાય છે. એટલુજ નહિ પણુ 
જયારે તેએ માંદાં પડે, અગર કાંઈ અકસ્માતથી ઓચી'તાં કોઈ 
દુઃખો આવી પડે, ત્યારે પણુ તેઓને આન'હ થાયછે, કારણુ કે એવે 








ખુંકુ - જુવારના જાળધવાના ઉપાયે. 
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વખતે પણુ તેઆ એમ સમજે છે કે, પ્રારખ્ધના ભોગ ભોગવી 
લેવાય છે એ ઠીક થાય છે; અને શુળીતુ' સ'કટ સોયથી પતી 
જાય છે એ પણુ ઠીક થાય છે. એમ *સમજીને તેએ ડુઃખેમાં 
પણુ દીલાસો લઈ શકે છે, અને એ દુઃખને તપરૂપે માની શકે 
છે, એટલે એવાં દુઃખો પણુ તેઓને આન'દ રૂપ થઈ. પડે છે. 
કારણુ કે એ ખાબતમાં તેઓની ભાવનાએ તદ્ન ખદલાઇ ગ- 
એથી હોય છે. એટલે તેઓને દુઃખ પણુ સુખ રૂપ થઈ પડે છે. 

હુવે વિચાર કરો કે ભકતોની આવી આન'દહાયક દશા 
કયાં? અને ઘણી જાતનાં સુખા હોય, છતાં પણુ તેમાંથી ડુઃ- 
ખોનેજ શેધ્યા કરે, એવા સ'સારીક લોકોની સ્થિતિ કયાં ? 
એ ખબ'ને વચ્ચે આટલે! બધે તફાવત છે, તેથી એ!છાં સાધનો ને 
સુખ છતાં સાચા ભકતોની ત'દુરસ્તી સારી રહી શકે છે, અને સુખ 
ભોાગવવાનાં ઘણાં સાધનો છતાં પણુ સંસારી લોકોની ત'દુરરતી 
અગડે છે. માટે ખ્હેનો, મારી તે! તમને એજ વીન'તી છે કે, જે 
જુવાની જાળવવી હોય તે! ભકત થવું નેઇએ, ને સાચી ભક્તિ કરવી 
ગટલે જુવાની જાળવી શકાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ ખીજ 
પણુ તેમાંથી અનેક લાભ થાય છે. માટે ખ્હેનો ! તમારા અ'ત- 
રમાં સાચી ભકિત વધે તેમ કરજે, સાચી ભકિત વધે તેમ 
જરૂર કરને, એજ સ્ડ્ડારી વીન'તિ છે. એ સિવાય ખીજુ' કાંઈ 
સહારે કહેવાતુ' નથી. એમ કહી જમનાખાઈ ચુપ રહ્યાં. 

ત્યારે કાશીખાઇએ કહ્યું કે, જમનામાઈ તસે અમારી.સેદની 
ઉપર ખહુ સોટો ઉપકાર કર્યો છે. દવાએથી, કસરતથી, 
અને કુદરતી નિયમે। પાળવાથી માણુસની જુવાની જળવાય છે 
એમ અસે જાણુતાં હતાં, પણુ , ભક્તિથી જુવાની જળવાય 
છે, એ વાતની તો મ્હને ખખર નહોતી, એ પણુ અજખ જેવો ને 
ક્ષત્ય સિદ્ધાંત તો આજે તમારે મ્હોડેથીજ સાંભળ્યો, અને તે 
ચજણુ એવી સરસ રીતે કે એમાં મને હવે કોઇ જાતની શ'કાજ 
રહી નથી. ખચીત તમે તમારા વિષયને બહું સારે ઇન્સાફ 
આપ્યો છે. તમારી સોબતથી સ્ટુને બહુજ લાભ થયો છે, 
કારણુ કે આજ દિવસ સુધી ભકિત માટે હુ' બહું ઉપલક- 
પણામાં હતી, અને સામાન્ય લોફો ખહારની જે જે ફિચા* 


શાર્થી ભક્તિ જુવાનીતે જાળવી રાખે જુ, ૪૧. 
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એને ભકિત કહે છે, તેમાંજ ડું' પણુ ભટુધા રહી ગએલી હતી. 
ભવા ઉત્તમ સિદ્ધાંતે, ને આવું ઉ'ડુ રહસ્ય ભક્તિતુ' હુ' જાણુતી 
નહોતી, એ તો એજે કમારા સત્સ'ગથીજ જણાયુ છે, અને 
મ્ડુને આશા છે, કૈ તમારાં વાવેલાં ખી ફોકટ જશે નહિ, ડું' 
એમાંથી ઘણી બાખતોનાો લાભ લઇશ, અને એ અધી હકીકત 
પ્રસ'ગોપાત તમને જણાવ્યા કરીશ, તમારી આવી અમૂલ્ય 
વાતો સાંભળવા માટે મ્ડારા વહાલા મ્હારી સાથે અહીં નહિ 
ભાવ્યા તે માટે હવે મ્હૅેને અફસોસ થાય છે. તેઓએ જે 
ભકિતની આ ખધી ખુખી જણી હોત, તો તેમને અને મ્હને 
ખ'નેતે ખહું ફાયદો થાત, અને એમને લીધે બીના ઘણા 
જણુને પણુ ઘણે! લાભ થાત. પણુ અમને ખખર નહિ કે તમા- 
શમાં આટછુ' બધુ' તત્ત્વ હશે. અમે તો આજ સુધી એમજ 
સમજતાં હતાં કે, બીજી ઘણીએ ખાઈઓ ભકિતનો ડોળ ઘા- 
લીને ફરે છે, તેવાંજ તમે પણુ હશે, તો પણુ એને ખદલે હું'તો 
જોઉ છુ' કે, તમે તો કાંઈક અમૂલ્ય રત્ન છે, ને એ જાતની 
ખાઇએ કરતાં તો તદન જુદાંજ છે. તમને ઓળખ્યા વિના ત- 
મારે માટે અમે હલકો મત ખાંધ્યો, એ માટે હુ' તમારી માફ 
માચુછુ, અને હુવે આવતી કાલે ટુ' મ્હારા વહાલાને તથા 
તેમના મિત્રોને અડીં તમારી પાસે તેડી લાવીશ, એ વખતે 
આજે જેમ અમને ભકિતતુ' રહસ્ય સમન્ન્યુ' છે, તેમ તેઓને 
પણુ સમજાવવાની તમારે જરૂર મહેરબાની કરવી નેઇશે. 

એ સાંભળીને જમનાખાઈએ કહ્યુ' કે, ખ્હેન, એમાં કાંઈ 
માફ માગવા જેવું* નથી. એતો આપણા લેોકેની ટેવજ છે, કે 
માણુસને એળ'ખ્યા વિના, અહ્ધરથીજ અભિપ્રાય ખાંધી દઇએ 
છીએ. તમારી એ ભુલ તમને સમજાણી એ બહું સારી વાત 
છે. સુ'કરલાલભાઈ સાથે ભકિતની વાતો કરતાં સ્હને ખડું 
આાન'દ થશે, એમાં કાંઇ મહેરબાની કરવા જેવું નથી. એ તો 
સહારા શોખના વિષય છે. અને એ તો મ્હારી ફરજ છે, એ 
ટલે જે મ્હારી પાસે કોઈ મ્હારા'પ્રજ્ુની વાતો સાંભળવા આવે, 
તો હું' ઉલટી તેનો ઉપકાર માતુ'છુ'. કારણુ કે એવાં 'માણુસ 

ફરાંથી મળે, કે જેની સાથે હૃદય ખોલીને શક્તિની વાતો 


છૂ ન જીવાતી જાળવતા. ઉપાયે, . 


જ્યાદા મકડઉવઈા-્ાઇ્ટ્૦ા#ભાહઈઝકરજ#શ 
થાય ? માટે તમે તમારા વરતે ભક્તિની વાતો! સાંભળવા તેડી 
લાવશે, તો તમારો હુ' પણુ ઉપકાર માનીશ, ને તમારા વરનો 
પણુ ઉપકાર માનીશ, ને તમે ખ'નેએ મ્હારી ઉપરચ્હોઢી કૃપા- 
મહેરભાની કરી છે. એમ સમજીશ એમ કહી વખત યહ 
થઇ જવાથી સજ સૈ છુટાં પડયાં. 


૪.પરમાર્થનાં ડામા કરવાથી જુવાની 


જળવાએલી રહે છે. 


શમપ્યારી નામે એક ખડું પરમાર્થી વૃદ્ધ ખાઇ હતી. તે 
છેલ્લાં પચીસ વરસ થયાં, દુઃખીએની સેવા કરતી હતી. સુસા- 
ફેરોને મદદ કરતી હતી, વિઘાર્થીઓને મદદ કૅરતી હતી, 
વિધવાઓને મદદ કરતી હતી અને કેદીઓને સુધારતી હતી, 
તેથી ન્યાં જઈએ, ત્યાં રામપ્યારીની કીતિ સ'ભળાતી હતી. 
અતે ઘણા લોકે તો તેને “ પ્યારી શૈયા” ના ટુકા નામે 
બોલાવતા હેતા. 

આગખબોટો ઉપર જઈએ, તે ત્યાં પ્યારી સયા દેખાય, 
ત્રેના ઉપર જઇએ તો ત્યાં પણુ પ્યારી મૈયા હોય, દવાખાનાં 
ભમાં પણુ પ્યારી મૈયા, પોલીસ ચોકી ઉપર પ્યારી સૈયા, 
રેઠીઆઓને ત્યાં પ્યારી મૈયા, ધર્મ શાળાઓમાં પ્યારી શૈયા, 
નિશાળોમાં પ્યારી શૈયા, અને ઓર્ટ્નેનેમાં પણુ પ્યારી સૈયા, 
વાર'વાર નજરે પડયા કરે, જ્યાં જુએ ત્યાં પ્યારી મૈમા તો 
હોયજ. એ નેઈને લોકો બહું અજખ થતા,હુતા, અને વાર'વાર 
ઘણાં છાપાંઓમાં રામપ્યારીનાં ભલાં કામોાતુ' વર્ણન આવ્યા કરતું 

એટલે રામપ્યારીતુ' નામ લોકોમાં ધરગતુ થઈ પડ 
એ પ્યારીના પરાં કામોથી કુ થઇને આ 
એવો ઠૅરાવ કર્ચા હતો કે, રામપ્યારીને માનપત્ર આપવું ને એ 
માટે એક ભવ્ય સિહ્માવશરા કરવો, અને એ વખતે કાંઈ પર- 
માર્થનાં કામોને લગતી શરૂઆત કેવી રીતે થઈ ? તેની વિગત 
જણાવવા રામપ્યારીને વિન'તી કરવી. એ ડઠંસવ પ્રમાણું ઝુબ” 
છમાં ઓએનોા એક બહુ મોટો મિલાવડે કરવામાં માન્યો. 
શે વખતે શાસપ્યારીએ સ્‌ાતાતુ' ડુકુ' જીવનચસ્ત્રિ - હી. 


પશ્માધ'ાં કામો! હર%ાથી, જીલાતી,જળકામોફી રહે છે. ૪8 
ખતાવ્યુ' હેતું, અતે. પરમાર્થ'નાં કામોની શરૂઆત પોતે કેવી રીતે 
કર્‌ી તે પણુ કહી. સ/શળાવ્યું* હેતું* 

સુંબઈની ઘણી: રેઠાણીએ રામપ્યારીની મહેનત નેઇમ. 
અજબ થતી હુતી, અને એવી વૃદ્ધ અવસ્થામાં તે એટલુ' ખકુ* 
કામ કેમ કરી શકે છે ? તથા પોતાની જુવાનીને તે કેવી 
રીતે જાળવી રાખે છે ? એ જાણુવાની તેમને ખડું ઇચ્છા હતી, 


તેથી તેઓ વાર*વાર રામપ્યારીને કહ્યા કરતાં કે, તમે તમારી 
જુવાનીને કેમ જાળવી શકે છે ? અને આવી પુખ્ત ઉમરે 


આટલી બધી મહેનત કૈમ કરી શકો છે!? તે અમને કહો. 
એટલે એ સવાલનો જવાખ દેવાનો પણુ આજે તેનો 
વિચાર હેતે. : 
રામપ્યારીનુ* વ્યાખ્યપૃન. 

સ્રી મ'ઠળે રામપ્યારીને માનપત્ર આપવાને મિલાવડો 
કર્યો, એ વખતે રામપ્યારીએ પોતાની તથા પોતાના કામોની 
હેકીકત જણાવવા માટે કહ્યું કે, ખ્હેનો, દુ' ચાધારણુ. સ્થિતિ- 
નાં માખાપની દીકરી છુ', મારા પતિ પણુ સાધારણુ સ્થિતિના 
હુતા, પણુ અમારી વચ્ચે પ્રેમ ટીક-સાધારણુ હતો, કાંઇ ખાસ 
ઉત્તમ નહિ તેમ કાંઈ ખાસ ખરાખ પણુ નહિ. એ. પછી ડુ' 
જયારે ખાવીશ વરસની થઇ, ત્યારે મારા પતિ તાવની બિમા- 
રીથી શુજરી ગયા, એ વખતે મારી સ્થિતિ ગરીખ હેતી, 
સાસરામાં કેઈ નહેતું, દૂરનાં સગાંઓ હેતાં, તે કાંઈ મદદ. કરે 
તેવી સ્થિતિમાં નહોતાં, તેમજ માખાપ પણુ ગુજરી ગયાં હુતાં, 
એટલે મને પ્રશ્ન સિવાય કોઇનો આધાર નહોતો. ખાવીશ વર" 
સની અ'દર મને બે છોકરીએ થઈ હુતી, પણુ તે બન્ને ન્હાની 
ઉમરમાંજ ચાલી. ગઈ હુતી.' એ પછી હુ' ભરત ભરીને સાર્‌' 
શુજરાન ચલાવતો હૅતી ને એ વખતે રામાયણુનો અભ્યાસે 
કરતી હતી, 

ખ્હેનો [ મને. માફ કરને, આજે તો પેટ ખોલીને મ્હારી 
તખળાઈની વાતો પણુ મને કહેવા દે ! જે વાતોને લોકો છુપાવે 
છે.તે વાતે પણુ મને ખુલ્લા દીલે જાહેર કરવા હે] ૨ર ડાયા 
પછી.ત્રણુ વરસે એટલે મારી પચીસ વરસની ઉમરે મને 


'મ્ામાયકૂ શીખવનાર માથુસની, સાથે ડું' પ્રેસમાં (પડી, પણુ 





ન જીવાતી જાળવવાના ઉપાપે? 

મ ૪*૧9મ /*#*' ૧૪ *૧% બમ ૪/૫ જ#**૦પ#મ# જાં 
એ પછી તો થોડા વખતમાંજ તે ખાળુ સાહેબની ખદલી થઈ, 
ને મને સાથે લઇ જવાની તેમની હિમત' ચાલી નહિ. તેએ 
શને મીઠાં મીઠાં વચનો કહીને અને એટી ખોટી આશાએ 
આપીને ચાંલતા થયા, પણુ એ વખતે હું'સમજી ગઈ ફે, આરા 
મારી ભૂલ હતી, એ પ્રેમ નહોતો પણુ એ એક જાતનો સોહ 
હુંતો, અને પુરૂષોને જ્યારે એવા જેગ મળે છે, ત્યારે તેઆ ઓએ 
પાસેથી ગેરલાભ લઈ લે છે, અને મૂર્ખ આએ પાછળથી રોતી 
૨હ્ી જાય છે, તેવા મારા હાલ થયા હતા. પણુ આવા કડવા 


૨ પાપતા પ્રસ'ગથી પણુ મને એક પ્રકારના બહેજ ફેોયદેો 
થઈ ગચો, અને તે એકે, એ બાખુના ચાલ્યા જવાથી મારા 
મનને બહું ધકકો લાગ્યો, અને એ ધકકાને પરિણામે મારી! 
જી'દગીમાં ખડું સ્હોટો ફેરફાર થઈ ગયો. એ ખનાવ પછી 
હું ખહું સુંઝાવા લાગી, છાતીફાટ રોવા લાગી, જી'દગી અ- 
સાર સમજવા લાગી, અને આ દુનિયામાં કોઈ કોઇનુ' નથી, 
માત્ર સ્વાથને ખાતરજ બધા સખબ'ધો બ'ધાય છે-એમ મને 
લાગવા માંડયુ', એ પછી આવા વૈરાગ્યના વિચારેથી હૃદય 
પીગળ્ગુ', ને કાંઈક નિશ્ચય કરવાતુ' બળ આવ્યુ, ત્યારે હુ' જી" 
વનના હેતુએ શોધવા લાગી. એ વખતે મને એમ લાગ્યુ કે, 
હેવે મારૂ' કાંઈ અવલ*બન રહ્યું નથી માટે હું' જીવી શકીશ 
નહિ. ડુનિયા મને ખારી ઝેર જેવી લાગવા માંડી અને મારા 
દિવસો બહુ ઉ'ડી ઉદાસીમાં જવા લાગ્યા, એ વખતે રામા- 


યણુની નીતિની અસર મારા અ'તરમાં ખહુ ઉ'ડાણુથી ઘુસવા 
લાગી, અને ધીમે ધીમે રામાયણુના ઉ'ડા અશ્યાસથી મારૂ 
શન શાંત થવા લાગ્યુ. 

ખ્હેનો, મારા જીવનની આ કાળી ખાજુ તમને જણાવ- 


વાનુ* કારણુ એ છે કે, ઘણી ખાઇએ એમ સમજે છે કે, ધ- 
સનાં કામો કરવા વાળી, પરમાથ*નાં કાસે! કરવા વાળી, અગર 


જ્ઞાન મેળવનારી ખાઇએ તો સ્વર્ગ માંથીજ ઉતરી આવેલી દેવી 
હેરે, તેઓમાં તો કોઇ જાતતુ' કાંઈ પાપજ નહિ હોય, આવી 
બ્રમણામાંથી તેએ છુટે અને એમ સમજે કે, માણુસે! તે મા- 
ણુસજ, માણુસ જએ કાંઈ દેવુ નથી, માણુસ માત્ર ભૂલને પાત્ર 
છે, ભૂલ વિનાના તો બેક ભાત્ર પ્રભુ છે. માહે ' સહાત્મામા 








પર્માથ?નાં કામો ફરવાથી જીવાની જળવાએલી રહે છે. ૪૫ 
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એમ કહી ગયા છે કૈઃ-નત ભુલે તે ભગવ'ત, ભુલીને પાછા 
ખચી જાય તે સ'ત, “ભુલમાં પડયા રહે તે માણુસ, અને વ- 


ધારે ભુલે! કર્યા કરે તે' રાક્ષસ. માટે આપણા જીવનમાં કદી 
સ'જેગાને અધારે પ્રારખ્ધને આધારે કે દૈવ ઈચ્છાથી કાંઇ 


ભુલો થઈ ગઈ હેય, તો માત્ર એ લુલને ખાતરજ એમ ન 


માની લેવું ફે, અમારામાં કાંઈ લાયકાત નથી, અગર હુવે 
અમારાથી કાંઈ મોટુ' કામ ખની શકેજ નહિ; અને અમારાથી 


હેવે જગતમાં ઉ*ચુ* સ્હોાહુ' લઈને ફરી શકાયજ નહિ, એમ 
માની બેસશૈ। માં. 

ખ્હેનો ! ભૂલ ન કરવી એ ખહુજ ઉત્તમ વાત છે, પણુ 
ભુલો ન કરનારથીજ મહાન કામો ખની જાય એ ખોઢી વાત 
છે, તેમજ ભુલે કરનારથી કાંઇજ ન ખને એ પણુ ખાટી વાત 
છે. કારણુ કે મે' જેચેલુ' છે કે, કેટલાક માણુસો! ઘણી જા- 
તની ભુલે કરતા નથી, છતાં પણુ તેએથી કાંઈ પણુ ભલાં 
કામો બનતાં નથી, અને કેટલાક માણુસો એવા પણુ હોય છે 
કે, જેએએ પોતાની જી'દગીમાં ઘણી વખત ઘણી જાતની 
ભુલો કરેલી હોય છે, છતાં પણુ એ બધી બુલોને દાટી દઇને 
પોતાની જી'દગીને ખદલી નાખે છે, અને પરમાથનાં મહાન 
કામા કરી શકે છે. કારણુ કે મહાન કામો કરવા માટે ગ્ુખ્ય 
જે જરૂરની વાત છે તે એજ છે કે, અ'દરથી આત્મા જાગવા 
જેઈએ, અને આત્માને જગાડવાની બે રીતી છે, જેમ પવિત્ર* 
તાથી આત્મા જાગી શકે છે, તેમજ ભુલો થયા પછી જે પશ્ચા- 
ન્તાપ થાય, તે પશ્ચાત્તાપના તરફેડાટથી પણ્‌ આત્મા જાગી શકે 
છે; અને જેનો આત્માં જાગી જાય તે પરમાર્થનાં શુભ 
કામો પણુ કરી શકે છે, * 

પવિત્ર જી'ગી એ ઉત્તમમાં ઉત્તમ છે, પવિત્ર જી'ઠગી 
એ દેવતાઓને પ્રીય છે, અતે પવિત્ર જી'8ગી માટેજ જગતમાં 
અપા પર્મ છે, તથા પવિત્ર જી'દ$ગી માટેજ જગતમાં ખધા 
લોકો નેક પ્રકારની મહેનત કરી રહ્યા છે. છતાં પણુ એ 
એવી સુશ્કેલ વસ્તુ છે કે, જેતુ' મન પવિત્ર હોય, જેનાં વચન 
પવિત્ર' હેય, તથા જેનાં કર્મ પવિત્ર હોચ,અને તે પણુ કાંઈ 
મસુક વખતને માટેજ નહિ, પણુ આખી જી'ઇગી સુધી પવિત્ર 





૪૪ છઆછુવામી જાળવવાના ઉપાયો. 
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હેય, એવાં શાગ્યશ!ળી માણુસ તો કરોડોમાં કેઈકજ હોય *છે. 
ખાકી તતો ખધાં માણુસો સ'જોગો પ્રમાણે 'જાણુઅનાણું કોઇને- 
કોઈ જાતની ભુલ કર્યાજ કરે'છે, એટલે જે ભુલ કરનાર બધાં 
માણુસોને સારાં કામો કરવા માટે આપણે તદ્ન નાલાયકજ સન 
જીએ, તો તો ગજખજ થઇ જાય. કારણુ કે ફોઈપણુ જાતની 
જુલ ન કરનાર માણુસ તો જગતમાં કેઈકેજ હોય છે, અને 


જોઈને કોઈ જાતની ભુલે કરનાર માણુસ તે! જગતમાં કરોડો 
હેય છે, માટે એવાં કરોડો માણુસને નકામાં સમજીએ, તો. કેમ 


ચાલે? દુનિયાને આગળ વધારવા માટે, અને ભુલમાં પડી ગ- 
શેલાંએને સુધારવા સાટે, આપણે તો ભુલ કરનારાઓએ પાસેથી 
જુણુ કાંઈક ભલાં કામો કરાવવાં જોઇએ, અને તેએના જીવ- 
નમાં નવો રસ આવે, તથા તેએ પ્રભુના રસ્તામાં વળી શકે, 
તેમ આપયું કરવું જોઈએ, માટેજ હું મારા મનની નબ- 
ળાઈ તમારા આગળ ખુલ્લા દીલે કખૂલ કરૂ' છુ, 

ખહેનો | આપણે યાદ રાખવું જોઇએ, કે જે આપણે બધાં 
સિદ્ધ બની ખેસીએ, સારાં કામો કરનારાં બધાંએ જે ચોગી 
ખની જાય, અને અ'તરમાંથી સો થોડાં ઘણાં સડેલાં હોય છતાં 
પણુ ખહારથી પવિત્રતાનાં પૂતળાં ખની બેસીએ, તો પછી 
આપણી ખહેનો કેમ આગળ વધી શકશે ? કારણું કે તેઓને 
ભજે આપણે એવોજ ભાસ થવા દઇએ કે, અમે તો પવિત્રતાના 
અવતારે છીએ, અને અમે તો જાણે અમારી જી'ગીમાં કોઇ 
પણુ જતની ભૂલે કરીજ નથી, તેથીજ અસે પરમાર્થનાં મહાન 
કામો કરી શકીએ છીએ. એવી અસર જે આપણે લેોકેના 
મતમાં ઠૅસાવી દઇએ, તો ઘણાં માણુસો પોતાના મનની નખ- 
ળાઈ સામેજ નેયા કરે, અને ભલાં કાસા કરવાની બાખતમાં 
બેદરકાર, બની જાય, કારણુ કે તેને એમ લાગી જય કે, 
ભાષણે તો પાપી છીએ, એટલે આપણાથી કાંઈ ખની શકે 
'તેમ નથી, આપણુ' કહું કોણુ માને ? આપણી એટલી ખુદ્ધિ 
કયાંથી ? અને આપણામાં એટલી લાયકાત કયાં છે ? એ તો 
શગવાને જેને કાંઈ કરતી મૂકીને મોકલેલાં હોય તેમાથીજ 
સારાં કામો ખની શકે. આવાજ વિચારોમાં ધણાં માણસો રહી 
યપ 'છે, તેથી તેએ ભાં કામે કરી ' શકતાં 'નયી, “માટે હુવે _ 
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ખુલ્લા દીલે આપણું મતુષ્ય સ્વભાવની નબળાઈએ કબૂલ કરવી 
જેઈએ, અને ઘણા લોકોને નહિ રૂચતું' આડું નગ્ન સત્ય પણુ 
પ્રસઃ'ગાપાત આપણે ખતોવી આપવું જેઈએ. 

*મ્હારી આ વાતે સાંભળીને કેટલીક ખહેના અજખ થઇને 
પાતાના એડઠે ઉપર આંગળી મૂકવા લાગી, કેટલીક ખહેનો નીચુ' 
જેઈ ગઈ, કેટલીક બહેનો નાકવુ' ટીચકુ' ચડાવવા લાગી, અને 
વળી કૈટલીક ખહેનો મ્ડારા ચેહેરા સામે તાકીતાકીને જેઈ રહી 
છે, ને મનમાં ને મનમાં અનેક પ્રકારના તર્કવિતઝ કરે છે, તે 
તે ખધી ખહેનોને સહારે જણાવવું જેઈએ કે, બહેનો! આ ખ- 
ધો જુનો કચરો; આ ત્રીસ વરસ ઉપરની સ્હારી જુવાનીના 
વખતની વાત સહારે તમને શા માટે જણાવવી જેઈએ ? દુ 
તમારી આગળ મારૂ માન ગુમાવી બેસું અને નીશી પડુ', એવી 
વાત મ્ઠારે તમને શા માટે જણાવવી જેઈએ ? એતુ' કારણુ 
એજ છે કે, તમારી ઉપરની મારો દયા, એતુ* કારણુ એજ છે ફૈ 
તમારી ઉપરનો મ્હારો પ્રેમ; કારણુ કે હું' જણુ' છુ' કે, સ્હારી 
પચીસ વરસની ઉમરે, ઉછળતા લોહી વખતે, મ્હારી નિરાધાર 
સ્થિતિમાં અને મારી અજ્ઞાન સ્થિતિમાં મ્હારા જેવા હાલ થયા 
હેતા તેવા હાલ મ્હારી ઘણી ખ્હેનાના થાય છે, અને ખડુ 
ખહુ સ'ભાળ રાખો તોપણુ એવી સ્થિતીમાં તમારાથી કાંધકાંઈ 
ભુલે થાયજ;, એવે. સ'ભવ છે. કારણુ કે એ જુવાનીના જેસનોા 
સ્વભાવ છે, માટે એવી ભુલથી દખાઈ જવું નહિ, ને એમ 
માની લેવું નહિ કે, હવે અમારાથી શું ખની શકે ? એ 
ભૂલની ધળને ઝાટકી નાંખો..પશ્ચાત્તાપની પાંખા ફફડાવી નાખો 
અતે આજથી નવા વિચારો 'મારફત જીના વિચારોતુ' ખોળીયુ' 
ખદલી નાખો, અને નવી જી'દગી શર્‌ કરો. આમ કરી શકે 
તે સાર મે તમને નગ્ન સત્ય અતાવેલુ' છે, અને તમારામાં 
નવું બળ આવે તે સાર્‌ સ્હારી જુની ભૂલ કબુલ કરીને હું 
તમારી આગળ મ્હારી થોડીક આખરે, ગુમાંવું ઉ'. કારણુ કે 
ભાવી  સ'જેગોને આધારે થઇ ગએલી લુલે, અવસ્થાને લીધે 
થઈ ગએલી 'ભૂલો, ભુખને લીધે થઈ ગએલી લુલે!, અજ્ઞામ* 
શુણાને લીધે થઇ ગભેલી ભુલો, મનની  નખળાઇને લીષેઃ યંઇ 


૪૮ ' જીવાની જાળવવાના ઉપાચો, 
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ગચેલી ભૂતો, અને પૂવના સ'સ્કારોને લીધે થઈ ગએલી ભૂલોને 
જે સુધારવા માગીએ તો એ બુકે! સુધરી શકે છે, એટટુ'જ 
નહિ પણુ એ લુલેપથી જે પશ્ચાતાપ થાય છે. એ લુલેોથી 
જી'ઢગીમાં જે ઘસારો લાગે છે, અને એ ભુલોથી અ'તરમાં જે મ- 
હોન ધકકો વાગે છે, તેથી જરાક વાર જીવ જાગી જાય છે, એને 
વૈરાગ્યના ગ'ભીર વિચારમાં તણાઇ જાય છે. એ વખતે ને એ 
તકનો લાભ લઇ લેઈએ, તો ઘણુ'એ કામ થઇ જાય છે. અને 
એ ફ્રેરફારતા સમચે એ ચકર ખદલવાના સમચે, ખડું સહે- 
લાઇથી નવા જીવનમાં દાખલ થઇ શકાય છે, એ ખાખતો 
તમને તેના ખરા સ્વરેપમાં સમજાય અને તમારાથી તેને કાંઈક 
લાભ લેવાય માટે આ નગ્ન સત્ય હું તમને કહું છુ', અને 
આશા રાખુ' છુ, કે આ વાતથી મ્હાર' માન ભંગ થયા 
છતાં પણુ તમને તે ફાયદો થશેજ. માટે એમ કરવું એ પણુ 
એક જાતનો પરમાર્થ છે, એમ સમજીને આ જુના કચરાની 
વાત સે' તમોને કહી છે, છતાં તે તમને ન ગમે ડતો મતે 
માફ કરને. 


ખડેતો, એ ભૂલ થયા પછી અને ખાખુસાહેબ મને તજીને 
ચાલ્યા ગયા પછી, હું મારા મનમાં બહુ સુઝાવા લાગી અને 
જી'ગીના હેતુઓ શેધવા લાગી. એ વખતે એક સાધુ અમારા 
પાડોશમાં આવી નીકળ્યા, તે બહુ વિદ્ધાન હતા અને આપણુ' 
મત ઠૅરે તેવી કેટલીક ઝીણી ઝીણી ને ઉડી ઉ'ડી આત્મીક 
અછાની વાતો કરી શકતા હતા, તેથી તેમના સત્સ'ગનો લાભ 
લેવા સાર મે' તેમને મ્ડારે ઘેર જમવા પધારવા વિન'તી કરી 
ને તેમણે તે કબૂલ કયું. તેઓ : એક ધર્મશાળામાં ઉતરેલા 
હેતા, ત્યાંથી આવતાં તેમને વાર લાગી અને રસોઈ ઠરી જતી 
હેતી; માટે હુ' તેમને જમવા તેડવા તે ઉતર્યા હેતા તે ધમ” 
શાળામાં ગઇ એ વખતે સે' તે ધર્મશાળામાં નન્‍ેયુ' કે, એક 
પરદેશી સુસ્ફર સાધુડી મરવાની તૈયારીમાં હુતી, અને તેનાં 
ખે ન્હાનાં ન્હાનાં છોકરાએ તેની પાસે ટળવળતાં ખેઠાં હેતાં, 
તેથી એ ખન્ને છોકરાંઓને હુ' મારે ત્યાં જમવા લઈ ગઈ, 
ભને પાડોશી આગળ વાત ફરી કે, બા છેોકરાંએની મા 
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સરવા પડેલી છે. ત્યારે તેણે મને કહ્યું કે, આંહિ નિરાધાર 
“આળકોને શખવાતુ” આર્ટ્નેજ છે, તેમાં એ ખબાલફ્રેને સૂફી 
આવીએ. અ પછી મંહારાજને જમાડયા બાહ હુ” ફરીથી ધર્મ- 
"ફશ્ાળામાં ગઈ, એ વખતે પેલી સુસાફ૨ સાધુડી મરી ગઈ 
'હુંતી, તેથી તેનાં બે છોકરાંઓને પોલીસને કહી મ્હારી પાસે 
રાખ્યાં અને તેને આ્ફનેજમાં મૂકવાની ગોઠવણુ કરવા લાગી. 
એટલામાં સ્હારી પાસે રામકથા સાંભળવા આવનાર એક ખબ 
ધુએ મને કહ્યુ' ફે, આફનેજનાં પ્રમુખ સાથે મને એળખાણુ 
છે, માટે તેની રજા ચિટ્ઠી લઈ આવુ'. એ પછી તે ચિટ્દી લઈ 
આાવ્યા એટલે તેનો સાથે ટ્રામમાં બેસીને છોકરાંઓને તેડીને હુ” 
'આફનેજમાં ગઈ, અને ત્યાં એ બન્ને છોકરાંઓને દાખલ કરાન્યાં, 

એ પછી કોઈ કોઈ વખત કેઇ સારા સાધુ સ'ત આવી 
નીકળે તેને મળવા માટે હુ' એ ધર્મશાળામાં ગયા કરતી 'હુતી. 
'ત્યાં થોડા દિવસ પછી સે' એક ગરીબ સાધુ મુસાફરને જેચો, 
તેને પગે વાળા નીકન્યો હુતો તેથી ઉઠી શક્તો નહિ અને 
તેની' પાસે પૈસા નહોતા, તેથી તે મારી પાસે રાઈ પડેંચો 
અને મને કહ્યું કે, માઈ, મને મારા દેશમાં સુગાડવાની મહેર- 
ખાની કરો; ભાવનગરની આગબોટમાં બેસાડી દો, તો હું' ઘર 
ભેગા થઈ જાઉં. સે* અમારા પાડોશીઓમાં એ વાત કહી ત્યૉરે 
“જાઇએ ચ્રાર આના આપ્યા, કોઇએ આઠ આના આપ્યા, ને 
કોઇએ રૂપીએ આપ્યો. એમ ચાર રૂધીઆ 'થઈ ગયા, એટલે 
તેસે હુ' આગબે1ટ ઉપર મૂકી આવી. એ "વખતે મારી પાસે 
'શમાયણુ સાંભળવા આવનારા ચાર પાંચ ભાઇઓમાંથી હરિન 
“દાસ નામના એક ભાપને શેડી ગઈ હતી, તે આવાં ' કામોમાં 
'શરૂઅ(તના વખતમાં મને ઘણી મદદ કરતા હતા. 

થમે પછી થોડા દિવસ ખાદ રસ્તામાં એક અજાણ્યા માન 
“ણુસને વાઇ આવવોથી તે પડી ગયો, 'એ "વખતે તે ફુંહિમાં 
'આબ્યા ચાદ હું' તેને એક અજાણ્યા ડાકટર પાસે તેડી ગર. 
એ ડાકટર સાથે મને કાંઈ એળખાણુ નહેોવી, છતા પણુ સે' 
જઇને 'કહ્યુ' ફે, આ ગરીખ-માણુસ વાધ ગાવવાથી રસ્તામાં 
પેડી ગથો હેતો, તેની પાસે પૈસા નથી અતે ડુ' પણુ ગરીભ 
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માણુસ છુ* જે તમારા હુંદયમાં ભગવાન વસ્તા હોય ને તમને 
દયા આવતી હોય, તો મકત દવા આપવાની મહેરખાની કરો, 
અને ને મફત દવા ન આપી શકતા હો 'તો મ્હારી ઉપર 
વિશ્વાસ રાખવાની રુપા કરે. હુ' વળી કોઇ ડેકાણુથી માગી 
ભીખીને તમને તેની દવાના પૈસા કાલ પરમ દહાડે માપી 
જઈંશ. એ સાંભળીને ડાકટરને દયા આવી તેથી તેણે સકત 
દવા આપી, ને સને તેણે કેટલાક સવાલો પૂછયા, અને એ 
સવાલોના જવાખથી તે ખદુ રાજી થયા, તેથી તેણે મને કહ્યુ' 
કે, ખાઈ, તમે ખુશીથી જ્યારે મારી મદદની જરેર પડે ત્યારે 
માંડી આવ્યા કરજે, એવા કેસોમાં કાંઈ પણુ બદલાની આશ્ઞા 
રાખ્યા વિના હું' તમને પર્માદા દવા આપ્યા કરીશ, શવી રીતે 
એ ડાકટર સાથે એળખાણુ થઈ ગઈ, અને તેથી મને એમ 
લાગ્યુ' કે, જો આપણુ જરાક મહેનત કરીએ, તો જગતમાં 
સારા માણુસોની કાંઇ ખોટ નથી. આપણાં ભલાં કામોને ટેકે 
આપ્યા કરે એવાં માણુસો પણુ આ જગતમાં ઘણાં છે. માત્ર 
જરાક હિ'મત રાખવી જોઈએ, જરાક શરમ છોડવી નેઇએ, 
અને જરાક દેહુને તકલીફ્‌ આપવી જેઈએ, તથા સનમાં 
જરાક વિચાર કરવો જોઇએ. જે એટલુ' કરી શકીએ તો. ખહુ 
' ટુંક વખતની અ'દર પરમાથનાં ઘણાં કામો કરી શકાય તેમ છે. 
એ પછી એક ખાવો એક રસ્તા ઉપર મરી ગચો, તેની 
સામે આઠે વરસનો એક છોકરો હેતો, એ છોકરાને હુ' એક 
રેઢીઆના સદાશ્તમાં તેડી ગઈ અને એ સદાઇતના ટ્રસ્ટી આ- 
ગળ બધી હકીકત કહી સ'ભળાવી અને તેને વિન'તી કરી કે, 
જે આ છેકરાને આપના સદાવૃત્માં દરરોજ જમાડેવાની મુપા 
કરો, તો તેની જ'6ગી સુધરી જરો, નહિ તો તે રખડી મરશે. 
તમારે તો કોઈ પણુ સાધુઓને દરરોજ જમાડવા છેજ, ત્યારે 
નાવા એક લાયક વિધાર્થી અને વળી નિરાધાર તેને ને થોડા 
વખત ખવરાવો તો ખડું પુણ્ય થરે. વળી ભાગળ ઉપર તશે 
કહેશો તો એ માટે બીજે કોઇ ઠેકાણું તજવીજ કરીશ, પણુ 
હુમણાં રાખા તો સાર્‌, ત્યારે એ શેઠે છ મહીના સુધી ૬૨- 
રોજ તે છેકરાને જમાડવાની હો પાડી, એ પછી તે છોકરાને 
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હું' એક સ્કુલમાં લઈ ગઈ અને એ સ્કુલ માસ્તરને પણુ તેની 
અધી હકીકત જણાત્તીને કહ્યુ' ફે, આ છોકરો પ્રી આપી શકે 
તેવી સ્થિતિમાં નંથી, શ દયાને પાત્ર છે. માટે તમારે તેની 
પ્રી માફ કરવાની મહેરબાની કરવી જેઈએ. માસ્તરને એ વાત 
સાચી લાગી તેથી તેણે તેને માટીમાં દાખલ કર્ચો, એટલે તે 
છોકરાનો અભ્યાસ પણુ ચાલવા લાગ્યો અને જમવાની ફીકર 
પણુ મટી ગઇ. 

એ પછી એક વખત થોડીક અજાણી ગરીખ બ'ગાલી 
સાધુડી ખાઇઓ *"ઠાવનથી સ્ુંબઈ આવી, તેઓની સાથેનો 
સાણુસ રસ્તામાં કેલેશથી મરી ગચેો, એટલે એ બાઈઓને 
ખહુ સુશ્કેલી થઈ પડી. કારણુકે તેઆ આપણા દેશની ભાષા 
જાણુતી નહોતી. એક જણી સહેજ ભાગ્યુતૂટયુ' હિ'ડુસ્તાની 
ખોલ્રી શકતી હતી. તેઓને દ્વારકા જવું હતુ' એ માટે ડુ' 
તેઓને સ્ટીમર ઉપર લઈ ગઈ; અને બોટના કરાણીને મળી 
એટલે તેણુ એ લોકોને સારી સગવડ કેરી આપી. 

આવા આવા ન્હાના ન્હાના પ્રસ'ગો આવતા ગયા અને 
હું એ તકનો લાભ લેતી ગઈ, તેથી મ્હારામાં નવું નવુ' જેર 
આવતુ ગયુ, અને એવી જાતનાં પરમાર્થનાં કામો કરવાનો 
ઉત્સાહ પણુ વધતો ગયો, એટલે સહેલાઇથી એવી જાતનાં 
કાશ! મારાથી થવા લાચ્યાં, 

એ પછી એક વખત એ ધર્મશાળામાં એક પરદેશી 
શુસાફૂર ખાઇનો સામાન ચોરાઈ ગચેો, તેને એક માણુસ ઉપર 
શક હતો તેથી હુ' તેને પોલીસ ચોકી ઉપર લઈ ગઈ. એ 
થખતે પોલીસ ઉન્સ્પેકટરે પ્રથમ તો મને ખહુ ધમકાવીને કહ્યું 
કે, ભાવી ખાખતમાં વચ્ચે પડવાની તમારે શુ' જરૂર ર પણુ 
પછી તે બહું સૌદ્ધે ખની ગચો, તેણે મને ઘણી મદદ કરી 
ભને એ બાઇનોા સામાન સેળવી આપ્યો. એ પછી તે પોલીસ 
છન્સ્પેકટર મારી ઉપ૨ ખદુ મહેરબાની શખતો હેતો, વખતે! 
વખત મ્હારે ઘેરે આવતો અને બીન કેટલાક પોલીસવાળા- 
મોને પણુ મારે માટે તેણું ભલામણુ કરી હતી કે, આ ખાઈ 
ખડું શક્તિમાન છે, અને પરમાર્થી છે, માટે તે જયારે બાવે 


“થર *જીવાની જાળવવાના ઉપાંચેઃ* 
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“શ્યારે તેતે મદદ કરને. એટલે ઘણાએ પોાલીસવાળાઓમાં 'ડુ' 
' જાણીતી થઈ ગઈ હતી. હ 

એક વખત ધર્મશાળાના રખવાળમાં છોકરાએ કેઈ સાથે 
મારામારી કરી, તેથી તેને ત્રણુ મહીનાની કેદની સજા થઇ. 
એ વખતે તેની ખખર પૂછવા માટે હું કેદખાનામાં ગયા 
“કરતી હૈતી. કારણુકે એ જુવાન છોકરો ઘણી વખત -મને મારાં 
ભલાં કાસોમાં ઘણી જાતની મદદ આપ્યા કરતો હુતો, પણુ 
“સેભત ખરાબ, ભણેલો નહિ, અને ધધા રેજગારમાં લાગેલો 
નહિ, ને ઉછળતુ' લોહી, તેથી ન્હાની વાતમાંથી લડી પડયો હતો 
અને સામા માણુસને ખડું વાગી ગઝુ' હતુ'; તેથી તેને કેદમાં જવું 
પડેચુ' હેતુ' એ વખતે મને કેદખાનાનો અનુભવ થયો. કારણુકે 
“ત્યાં શેત્ર'"જી ખનાવતા ફેરીઓની પાસે હુ' કલાક અર્ષો કલાક 
બેસતી અને જેલરની રજા લઈ ફેદીઓ સાથે વાતો કરતી 
હેતી, એમાંથી મને ઘણી હકીકતો મળતી હતી. એ વખતે 
એક કેદીએ મને કહું કે, હુ' હવે આઠ દિવસમાં આંહીથી 
'છૂટીશ, મારી સાત વરસની જેલ હવે પૂરી થાય છે. પણુ મને 
જવાનુ કયાંઈ ઠૅકાણુ' નથી, સગાં વહાલાં બધાં મરી ગયાં છે, 
ને ઘરખાર વેચાઈ ગએલાં છે. એટલે હુવે આંહીથી છુટીને 
“કયાં જવું તેની સુશ્કેલી છે. મારા જેવા અપરાધીને જેણુ મદદ 
કરે ? અને દુ શું મ્હોઢુ' લઇને કોઇને કહેવા જાઉ' ? આમ 
[કહેતે કહેતે તેની આંખમાં આંસુ આવી ગયાં, તેથી મને બહુ 
“હયા આવી, અને મે' તેને કહ્યુ” કે, તુ' ક'ઈ ષ્રીકર કર માં, મારી 
: પાસે આવજે, હુ' તને મારે ધેરે જમાડીશ, અને તને કાસ 
“ામીશ, એ પછી શૈ' ઘણા કેત્રીઆને કહી મૂકયુ' કે, જેને 
“જેને સાધન ન હોય તે સૈ મારે ત્યાં આવજે. હું તમને કાભ 
'“ભપાવીશ, એ પછી પેલો જે કેદી મારે ત્યાં આવ્યો તે જાતે 
“બ્રાહ્માણુ હતો અને તેનુ' નામ શકર હેતું, એ શ'કર માણે 
'“મહુ મદદગાર થઇ પડચે.. હજી પણુ તે મારી સાથે છે; થાને 
-તેતી મદદથી દુ' ઘ્રણાં કામો કરી શકી છુ. 
“એ પછી મારે ત્યાં જયારે કોઇ કેરી આવતા, યારે 'હુ' 

“કોઈને: કોલસાની ખાણુમાં સેપ્કલી આપતી, કોઈને પીક્માં 





પરપાધરતાં કામે! કરવાથી 'જુથાની જળાવામેલી રહે છે, પફ 
૧" "સ/મ/'ઇ 0૦૫9૧" પમ *' ૧૪૪૦૦૪ ૫૪૭૦૦૫૮ ૧૪ બજાજ" જમ, 
કામઃ અપાવતી, કોઇને ગોદીમાં કામે લગાડતી, અને-: કોઇને : 
ખેતીવાડીમાં લગાડી જેતી, અને એ ખધુ' કરવા માટે સ્હારી- 
પાસે હવે તો સાધનો પણુ ઘણાં થઈ ગએલાં છે, કારણુફ્રે*- 
ઘણુ અમલદારો સાથે, ઘણા રોઠીઆએ સાથે, ઘણા ધર્મ 
ગુરૂએ સાથે, અને ઘણા રાજાઓ સાથે, તથા લાખા ગરીબે!.. 
સાથે મને ઓળખાણુ થઇ ગએલી છે. એટલે પ્રભુની કૃપાથી. 
હેવે તો મારે નામે પણુ ઘણુંએ કામ થાય છે, અને કોઈ 
ભારા વચનતે પાછુ' ડેલતું નથી, એટલે પરમાર્થનુ' ન્હોતું 
ન્હાતુ' જે કામ હું* કરવા માશુ' તે ખટુ સહેલાઈથી કશવી શકું છું,' 

એક વખત મારા પાડોશીએ કહ્યું છે કે, દેશમાં એફઃ: 
ગામડામાં માખાપ વગશનો એક વાણિયાનો છેકરોા છે, તેનુ”' 
કોઈ નથી તે અમારી નાતવાળા છે, પણુ અમારી નાત ખુ 
ડ્ુ'કી છે, ને ખહુ ગરીબ છે. એટલે તે છોકરાને કાંઇ મદઇ 
મળી શકે તેમ નથી, માટે તમે કાંઇક કરી આપે- તો ખદુ: 
સાર્‌. એ સાંભળીને સે કહ્યુ' કે, એ છોકરાને આંહી તેડાવો, : 
હું' તેને વાણિયાની એક બોડી'ગમાં દાખલ કરાવી આ. . 
પીશ. એ પછી મે' બોાડિ'ગના પ્રસુખને વાત કરી, ત્યારે તેણે. 
કહ્યુ' કે, ખુશીથી લાવજે, એવા વિદ્યાર્થીઓને દાખલ કરવા. 
એ બોડિંગની ફરજ છે. ને કે એ અમારી નાતનો નથી; 
ભેટલે જરા વાંધા ઉઠશે, પણુ એ તો હુ*' ખીજ દ્રસ્ટીએને' 
સમજાવી લઇશ, એમાં કાંઈ અડચણુ નહે આવે, પછી તે 
વિદ્યાર્થીને એ બોડિ'ગમાં દાખલ કર્ચો, અને આગળ જતાં તે. 
એક: ખહુજ નામીચો ડાક્ટર થચેો, અને તેની- સાથે પરમાર્થી - 
પણુઃ થષો, એમ સાંભળીને તમે રાજી થશે. 

ખ્હેનો, મ્હારી પાસે એક શાસ્ત્રોજી આવતા તે મનેઃએમ- 
કહેતા હુતા કે, તમારી ઉપર રેોઠીઆઓ ને અપલદારો એટલ્ી- 
અધી કૃપા કેમ રાખે છે? તે હુ' સમજી શકતો નથી; કારણુ,' 
કે શેહીઆએ એટલા ખધા સ્વાર્થી હોય છે, અને ખધાઓથી. 
એટલા. ખધાઃ ડયા કરે છે કે, તેએ કોઈ સાથે બહું ભેળાતા- 
નથી; પોતાના જેવા સરખા દરજ્જાના હોય તેમની. સાથેજ. 
તેજે? છૂટથી. ભળે છે; પણુ ગરીબોની: સાથે તેએ કરીઃ પણુ. 





પ૪. . જુવાની જાળથવાના ઉપાધે, 


દેતી 3 8.88. 4 8 8... 
અહું ભળતા નથી, અને અમલદારોતુ' પણુ એમજ હોય છે. 
તેએા તમારી સાથે કેમ હળી જાય છે એ એક નવાઈની 
વાત્ત છે એ સાંભળીને મે' કહ્યું કે, એતુ' કારણુ બહુ ખુલ્છુ' 
છે, પણુ તે તમને કહેવાની કાંઈ જરૂર નથી, ત્યારે એ શા" 
ગ્રીજીએ કલ્યુ' કે, નહિ નહિ પ્યારી સૈયા, એમ ન કરે, એ 
કારણુ તે! મને જરૂ૨ કહો. ત્યારે મે' કહ્યું કે:-- 

શ્રીમ'તો હ'મેશાં ખટુઃ સવાથી" હોય છે, પોતાના સુખ 
સામેજ નેનારા હોય છે, અને અમારી પાસે જે માણુસો 
માવે તે કાંઈકેને કાંઈક ખ્હાને પૈસા કઢાવવા માટેજ આવે 
છે, એમ તેએ માને છે. તેથી તેએ તમારા જેવા ખ્રાહ્દાણુ 
સાધુએથી ડર્યા કરે છે, કારણુકે તમે તો ગળસુદીમાંથીજ એમ 
શીખેલા હો છે કે, કાંઇકને કાંઈ જેઇએ જોઇએ ને નેઈ- 
એજ. જેની પાસે જાઓ ત્યાં પહેલેથીજ સ્વાર્થને આગળ 
રખીનેજ જાએ, એટલે તેએ તમને દાદ ન દે તેમાં કાંઈ 
નવાઇ નથી. કારણુકે ને તેએ તમારી જરાક પણુ વધારે 
દોસ્તી રાખે તો તમે વેઓને નડયા વિના રહોજ નહિ. માટે 
તેએા તમારા જેવાઓને ડ્ૂરને ટ્ર રાખે છે. પણુ મે' તો મારા 
અ'ગત સ્વાથ' ઉપર પૂળે સુકેલો છે, અને ન્યાં સુધી ચાલી 
શકે ત્યાં સૂધી કોઈને પણુ કૌઈપણુ જાતની તકલીફ ન આ" 
પવી એ મારૂ' તત છે. એટલે મારી એળખાણુનાં ઘણાં માણુસોા 
માંથી કેઇ કોઈ માણુસનેજ કોઈ કોઈ વખતેજ મારે કાંઈક 
કહેવું પડે છે, અને તે પણુ પરમાર્થીની ખાતરજ, તથા તે પણુ 
તેએની સાત વખત ઈચ્છા હોય ત્યારેજ, એટલે તેએ મારા 
શાસ્ત રહે તેમાં શું નવાઈ ? કારણુકે જે માણુસો ભલમનસાઇ- 
થાળા હેય, જે માણુસનુ' ચારિત્ર શુદ્ધ હોય, જે માણુસ અ- 
છલવાળા હોય, અને જે માણુસ તેમની સાથે રહેવાથી ઉલટી 
તેઓની આખર વધે તેમ હોય, એવા માણુસોને પોતાની પાસે 
રાખવા માટે તો તેએ હુ મેશાં આતુર હાય છે. માટે જે ત- 
સારે શેઠીઆના માનીતા થવું હોય, તો સ્વાર્થને છોડી દેવો 
નેઇએ. જ્યાંન્ુબી દોટીયાં કઢાવવાની ઈચ્છા રાખીનેજ તેએ।ના 
દોક્ત થવા જાગો, ત્યાંસુબી તેએ ફદી પણુ તમને ઉભા રહેવ 
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મમ્મી! 





પર્માર્ધરનાં કામે! કર્વાથી'જુવાની જળવાએલી રહે છે. પપ 
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રજ નહિ, બને કદી તમને ખહુ સારા માણુસ સમજે તોપણુ 
ષાતાની હારના ગણે નહિ. માટે શાસ્રીજી, ને સોટાએ ની દોરતી 
રાખવી હોય, તો જરા દિસ્પૃહિ થતાં શીખો, નિસ્પૃહિ થતાં શીખો 

મારી એ વાત સાંભળીને શાસ્રીજીએ કહ્યું કે, તમારી એ 
વાત તદ્ન ખર્‌ી છે, પણુ પ્યારી શૈયા, મારે કખૂલ કરવું . ને- 
ઈએ કે અમે એવું નિસ્પૃહીપણુ' રાખી શકતા નથી, એટલે 
અમાર્‌' માન પણુ સચવાતું નથી, અને તસે એવું નિસ્પૃહિ- 
પણુ' રાખી શકો છે તેથી સૈ ઠેકાણે પૂજાએ છે, માટે ખ્હેનો 
જે સોટા લોકોમાં પગપેસારો કરવો હોય, તો આ કુ'ચી ધ્યાન 
નમાં રાખવા જેવી છે. કારણુકે મોટા લોકોની મદદ વિના, 
શ્રીમ'તો તથા શ્રમલદારોની મદદ વિના ઘણી જાતનાં ભલાં 
કામો બની શકતાં નથી, અને જ્યાંસુધી પોતાના ખાનગી 
સ્વાર્થને વારે વારે વચ્ચે લાવ્યા કરીએ, અગર એવા 
મોઢા લોકોને નજીવી નજીવી વાતમાં વાર'વાર નડેયા કેરીએ, 
ત્યાં સુધી તેઆ આપણા સ્નેહી થઇ શકતા નથી, માટે જ્યારે 
ખાસ ન ચાલે ત્યારેજ તેઓને તસ્દી આપવી જેઈએ. એ સૂત્ર 
પણુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવુ' છે. 

અમારા પાડોશમાં એક ડોશી હતી, તે ખહુ બિમાર હુતી, 
તેનો પગ સડી ગયો હેતો, ને તેની સારવાર કરના૨ . કેર 
નહોતું, તેમજ પાંચ પ'દર દિવસમાં તેના પગ સાજે થાય 
તેવી સ્થિતિ નહોતી, તેથી હુ' તેને સોટી ઇસ્પીટાલમાં તેડી 
ગઈ, અને લાંના ડાકટરને એ ડોશીની ખરી ચ્થિતિ કહી 
બતાવી, ત્યારે તે ડાકટરે એ ડોશીને ઇસ્પીટાલમાં દાખલ 
કરી. એ વખતે મે' એ ડાફટરને સાથે સાથે એમ પણુ. પૂછી 
લીધુ' કે, આવા ખીજા કોઈ કેસ હુ' આંહી લાવુ' તો આપ 
દાખલ કરવાની મહેરબાની કરશે! કે નહિ? ત્યારે તે ભલા 
ડૉકટરે કહ્યું કે, જે જગા ખાલી હોય, તો ખુશીથી દાખલ કરીશું. 
એ પછી એ ખાઈની ખખર કાઢવા માટે તથા તેને કાંઈ કાંઇ 
મદદ કરવા માટે હુ વારવાર એ ઉસેપીટાલમાં ગયા કરતી 
હેતી, તેથી ધીમે ધીમે મને ત્યાંના ઘણા માણુસે। સાથે તથા 
સે।;ટા ડાકટર સાથે સારી એળખાણુ થઈ ગઈ, એટલે એ પછી 


પ જુલાની જાળવવાના ઉપાપે।. 
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ઘસાએ નિરાધાર દરદીઓને હં' એ ઈસેપીટાલમાં દાખલ કરાવી 
શકતી. હેવી. 


ખડેનો! મહાર જણાવયું નેઈએ ફે; ને હું' આવી જાતના 
પરમાર્થના કામોમાં ન પડી હોત, તે ઠુ' ણા વરસ થયાં 
સરી ગઈ હોત. કારણુ કે મારી જી'દગીમાંથી રસકસ ઉડી 
ગયે! હેવો, વિધવાપણાએ માર્‌' અર્ધું મૃત્યુ તો કરી નાખ્યુ 
હેતું, અને તેમાં વળી થોડા વખત માટે પેલો ખાણુ મારી 
જી'દ૬ગીને કલ'કીત ખનાવી ગયો હેલો. એટલે મારા મનમાં 
દરથી એટલે બધો તરફડાટ થતો હેતો અને મારી નિરાશ 
જી'દગીઃ મને એટલી ખધી દુઃખદાયક લાગતી હતી કે, ને 
મતે માણુસાને મદદ કરવાતુ' ન સુઝયુ' હોત, તો એ વખતે 
હુ' ઘસાઈ ઘસાઇને થોડા મહોનાએની અ'હર અગર થોડાં 
વરસોની અ'ર મરી જાત, એમાં કાંઈ શક નથી. અને કરી. 
જે' સારો એ અ'તરનો પરિતાપ મટી જાત, ને મારી લાગણીઓ 
ખુઠ્ડી. થઈ. જાત તો. ડું' કોઈક ખીજી ભૂલ્ષમાં પડત, અને 
કેકીચી કાંઇક વધારે પાપ કરત, ને વધારે હેરાન થાત. પણુ 
ચપરમાર્થનાં કામોમાં લાગી જવાથીજ એ ખધી આફૂતોમાંથી 
હું! બચી શકી છુ, માટે હું' તમતે મારા પચીસ વરસના 
અતુશવથી  જણાવુ' છુ' કે, જી'ગી સુધારવાની અને જુવાની- 
ને: ટકાવી . રાખવાની . ઉત્તમાં. ઉત્તમ ઝુ'ચી એજ છે ફે, પર- 
માર્થનાં કાસેમાં લાગી જવું. કારણુ કે મનનો સ્વભાવ એવે 
છે,. કે તેને કાંઈક આધાર જેઈએ છે,. કાંતો પતિ પ્રેમતો આન 
પાર: જોઇએ, અચવા તો ખાળકેના સ્નેહેના આધાર નેઈએ, 
અશવા તો કુટુબ સ્નેહના આધાર નેઈએ; અથવા તે! ભક્તિ- 
જો: ભાધાર જેઈએ, અથવા તો ત્તાનનો આધાર જેઈએ; 
ભથવા તો આત્માને આન'દ આપે તેવાં કાંઈક ભલાં કામોને 
ભાષાર નેઇલ; જેનાં મતતે આવો. કોઈપણુ જાતનો આવાર 
મળી ગચે। હોય તેની જી'દગી સુખમાં જઈ શકે છે,. અને 
જેઓને એમાંના કોઈ પણુ જાતનો આધાર ન હોય, તેઓની 
જી'દગી દુઃખી થઈ જાય છે. સાટે પ્રેમતી ખઆખતમાં જે સીએ 
નિમ્રશ્રઃથએલીો હોય, તેએએએ કાંતો પોતાતા ગેમનુ' મ્યાન 


પરમાથ'નાં કામો કરવાથી જુવાની જળવાએલી રહૈ છે. પ૭ 
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ફરીથી શોધવુ' જેઈએ, અને ને તેમ ન ખની શકે તેવુ' હોય 
તો જે જાતનાં કામોમાંથી પોતાના આત્માતુ' કલ્યાણુ થાય 
તેવી જાતનાં કામોમાં પડવું જેઈએ. 

* ખ્હેનો] ઉપર સે' જે જે કામા વર્ણુવ્યાં તતે ખધાં કામો 
ખહુજ સહેલાઇથી બની શકે છે એમ સૈ તમને કહેલુ' છે, 
પણુ તેમ છતાં એવી જાતનાં કામોમાં ઓએને માટે એક 
જાતનો ખાસ ભય પણુ છે, એ મારા અતુભવની વાત પણુ 
સાથે સાથે મારે તેમને જણાવવી નેઇએ, અને તે એ કે, 
જેમ એક તરકૂથી દુનિયામાં ઘણીએ ભલાઈ રહેલી છે | તેમ 
ખીજી તરફથી ફુનિયામાં કુટીલતા પણુ ખહુ છે, અને 
નિર્દોષોને ફસાવવાનાં છટકાંઓ પણુ ખડુજ છે. એ માટે ડુ' 
મારોજ દાખલો આપીશ એટલે તમને સહેલાઈથી સમજાશે. 
હૈં' જ્યારે લોકોને મદદ કરવાનાં કામો કરવા લાગી, ત્યારે મારી 
ઉ'મર સત્તાવીસ અડ્ડાવીસ વરસની હુતી. વળી હુ' એ વખતે 
દેખાવમાં ખુખસુરત હતી અને મારા શરીરને ' બાંધા પણુ 
સારે હતો, એટલે ઘણાએ ખરાબ ટૃછીવાળા માણુસોનુ* ષ્યાન 
મારી તરફ ખે'ચાતુ' હતુ, અને તેમાંના કેટલાકે તો મારી 
પાછળ પાછળ ભમતા હતા, અને મતે મદદ કરવાના ખ્હાના 
નીચે મારી ખુશામત કરતા હતા, તથા કાંઈન્ડાની સોટી મદદ 
પણુ કરતા હતા. એવો વગ પણુ ઘણુ મોટો હતો ભને 
તેઓની નળમાંથી બચવું એ કાંઈ સહેલુ' કામ નહેતુ. 
તેમજ આવી જાતનાં પરમાર્થનાં કામો કરવામાં જુદે જુદે ઘણે 
ઠેકાણુ જવુ' પડે છે, અને ઘણાં માણુસાને મળવુ* પડે છે, તેમાં 
કોઈ કોઈ ખરાખ દૃષ્ટીનાં માણુસો પણુ હોયજ, તેમાં કાંઈ 
નવાઈ નથી. એ વખતે આપણુ' મન ને લીછુ' પોચુ' હોય 
તો સુશ્કેલી ઉભી થયા વિના રહે નહિ, પણુ તમે જાણુ! છે! કે, 
મે'તો અગાઉથીજ ખાસડાં ખાધેલાં હુતાં અને ફસાઈને પ- 
સ્તાઈ હતી, એટલે સે' મારા મન સાથે અડું મજબુત ઠરાવ 
કરી મૂકેલો હતો કે, હવે એવી વાતોમાં ઉ'ડુ' ઉતરવુંજ નહિ. 
કોઇને દાદ દેવીજ નહિ, અને જ્યાં એવો અણુગમતો પ્રસ'ગ 
માવે, ત્માં શ્વાસીનારાયણુના સાધુઓની પેઠે કોઈકએ કોઇકે 





પટ જીવાની જાળવવાના ઉપાધી. 


સારા માણુસને સાથે રાખવુંજ. જ્યાં સુધી જુવાન ઉમર હોય, 
અને મન કાંઇક હચુપચુ હોય, ત્યાં સાથી એકલાં કયાંય જવુ 
નહિ, એ પણુ મારો એક નિયમ હુતો, અને મારી ચાલીસ 
વરસની ઉમર થઈ ત્યાં સુધી હુ' એ ખાખતમાં ખડું ચાકસા 
૪થી વર્તતી હેતી, અને એ પછી તો મન શેટલુ' બધુ 
મજખુત થઈ ગએલછુ' કે એવી ખાખતોનોા કાંઈ ખ્યાલ પણુ 
માવતો નહેોવો અને ખ્હીક પણુ લાગતી નહેૅ!તી, પણુ જુવા- 
નીના વખતમાં ખહુ સ'ભાળવું નેઈએ, નહિતો આપણી ન્હા- 
નકડી ભૂલથી પણુ પરમાથનાં ઘણાં કામોને ખહુ ધકકો 
પહોંચી જાય છે, અને એથી આપણા ખાતાને તુકશાન થાય 
છે, એટલુ'જ નહિ, પણુ એવી જાતનાં ખીજા' ઘણાં ખાતાંઓને 
પણુ આપણા છાંટા ઉડી જાય છે. એમ ન થાય માટે જે 
જુવાન ખ્ડેના આવી જાતનાં કામો કરવા નીકળે તેણુ ખડું 
ધ્યાન રાખવાનુ છે, કારણુ કે ને એવું ધ્યાન ન રાખીએ, તો 
વાત કરતે કરતે ફ્સાઈ જઇએ, એવા પ્રસ'ગો વખતોવખત 
આવી જય છે. ખ્હેનો ! કોષની વાણીમાં ઝેર હોય છે, કોઈની 
આંખમાં ઝેર હોય છે, કોઈના હાથમાં ઝેર હોય છે, કોષના 
ૈૈસામાં ઝેર હોય છે, કોઇના લખાણુમાં ઝેર હોય છે, અતે 
જાઈના ખહારથી દેખાતાં પરમાથ તાં કામોમાં પણુ ઝેર હોય 
છે, માટે એ ખધી જાતના ઝેરોમાંથી ખચવું જેઈએ ત્યારેજ 
આવી જહેર જી'8ગી ભોગવી શકાય છે. 

ખ્ડેસા, આ સિવાય ખીજી પણુ મારા અતુશવની એક 
અગત્યની સૂચના તમને આપવાની છે, અને તે એ કે, માણુ* 
ક્ષોના વખાણુથી ફૂલાઈ જવું નહિ. કારણુ કે જ્યારે તસે પર- 
માથનાં કામો કરવા ખહાર પડશે!, અને તેમાં થોડે ઘણે દ૨૦જે 
ફેતતહુ મેળવશે ત્યારે તમારાં એટલાં બધાં વખાણુ થવા લાગશે, 
તમને દરેક છાપાંઓમાં તમારે માટે એટલી ખધી વખાણુની 
વાતે] આવશે કે, જે તમાર્‌' મન જરાક પણુ કાચુ' હશે તો 
તની તમારા ઊપર ખરાખ અસર થયા વિના રહેશે નહિ. 
શબને યાદ રાખજે કે, સાચાં વખાણુમાં જેમ એક જાતની 
ષેોડીક ચમક છે ! અને લાયફ માણુસોનાં હ્યાયક સાણુસો। તર* 
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પરેમાથે'નાં કાશો કરવાથી જુવાની જળવાએલી શહે છે. પલ 
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કથી થએલાં સાચાં વખાણુ જેમ તેને ગળ વધવામાં હલેસાં 
[કૂપ થઇ પડે છે, “તેમજ નબળાં મનનાં માણુસોને એવાં વખાણુ 
જેર પણુ થઇ પડે છે. માટે નિષ્કામ કર્મો કરતાં શીખવું જેઈ- 
“એ, અને વખાણુના સોહુમાં ફ્સાઈ જવાય નહિ કે બખાણુના 
“ખડામાં પડી જવાય નહિ; તેની ખાસ સ'ભાળ રાખવી જેઈએ. 

ખહેનો, જે સ્રીઆ આવી જાતનાં પરમાર્થનાં કાશો સ્વિ- 
કારે છે, તેએને વખાણુનો ખજાનો અને વખાણુતું ઝૅર જથા* 
ખ'ધ મળે, તેની પહેલાં શરૂઆતમાં એમ પણુ ખને છે કે; 
જેટલાંક માણુશૈ। તેની વિરૂદ્ધ થાય છે, અને કહે છે કે, એ 
કામ તમારાથી બની શકશે નહિ, એ તમારા ગજા ઉપશેંતનુ' 
કામ છે, એ તમારી શક્તિ ખહારતુ' કામ છે, એવાં કામ કર- 
નાર માણુસ જીદાં હોય છે, કોઇ તમને મદદ નહિ કરે, ત- 
મારાથી એવી રખડપટ્ટી નહિ બને, તમાર્‌' શરીર કહાં નહિ 
કરે, તમે હજી લીલે। સાંઠા છે, એવાં કામ તો પુખ્ત ઉમરે 
થાય. આવી આવી રીતે તમને અટકાવનારા અને ડરાવનારા 
માણુસો પણુ ઘણાં મળશે, અને તે બધાં તમારાં કટુ'બમાંથી, 
તમારા સ્નેહીઓમાંથી અને તમારા પાડોશીએમાંથીજ નિકળી 
આવશે. એ ખધાંની સામે ઢકી શકે એવું તમારામાં બળ 
હેરી તોજ તમે ફાવી શકરો, પણુ જે એવી એવી વાતોથી 
ડરી જશે તો કાંઈ કરી શકશે! નહિ. માટે એવી વાતોમાં 
મજબુતી રાખવાની જરૂર છે. અને જે ઓમાં એટલી મજ- 
બુતી આવી જાય, તેને થોડી ઘણી જુવાની તે એવી મજબુતી 
માંથીજ મળી જાય છે. કારણુકે અ'દરતુ' બળ એ બહું *હોઢી 
વસ્તુ છે. અને સામાન્ય ઘણુાએે માણુસોના દીલા પોચા વિચા- 
રોની સાસે થઇ શકવાતુ' બળ પણુ તન્ડુરર્તી સુધારવાની ખા- 
ખતમાં અજખ જેવો ફાયદો કેરી શકે છે. કારણુકે બળમાં 
એવી ખુખી છે કે, તેનાં કિરણુ। દરેક બાજીએ ફેલાઈ શકે છે, 
અને ઘણા પ્રસ'ગામાં તેની અસર થાય છે. તેમજ ત'દુરશ્તી 


ઉપર પણુ એવા માનસિક ખળની સારી અસર થાય તેમાં 
કાંઈ નવાઈ નથી, 


હેતો, આવી જાતની મજબુતીચોની સાથે જે આએ 


' કૈક જુવાની જાળવવાના ઉપાયો. ક 
શરમાર્થનાં કામા કરે છે, તેઆની #ીતિ એટલી અધી વશી 
જાય છે, અને તેઓનો લાગવગ એટલે ' બધા વધી જાય છે 
જે, એ નેધને ઘણાં માણુસોને બહુ અજાયખી લાગે છે, અને 
'ઘલી શ્રીઓ તો એવી પરમાર્થી સ્રીઓને જેઈને વિચારમ્ાંજ 
'પડી જાય છે, અને ઘણીવાર સુધી તેના મ્હોઢા સાસુ'જ નેયા 
“કર છે, તથા તેની વાતો સાંભળીને અજબ અજબ થયા 
રે છે, અને ફેમ જાણે એ પરમાર્થી ખાઈ અદ્ધરથી ઉતરી 
“આવેલી હોય ? કેમ જાણુ એ પરમાર્થી ખાઈ કોધ્ક ખીજી 
[દુનિયાની વતની હોય ? અને કેમ જાણું તે પરમાર્થી આઇ 
કોઈક જીવતી દેવી હોય ? અતે પોતાના કરતાં તે લાખો ગણી 
શ્રેષ્ઠ હોય તેમ તેની સામે જેઈ રહે છે, કારણુ કે એવી 
મહાન શક્તિવાળી સ્રીઆ એઓના નેવામાં કેોઈકજ આવે 
છે, તેમજ એની શક્તિ કેટલી બધી હુદ સુધી ખીલી શકે 
“તેમ હોય છે, એનો પણુ તેઓને કાંઇ ખરો ખ્યાલ હોતો નથી. 
તેથી તેઓ આવી સ્ત્રીઓને નેઈને અજખ થયા કરે છે, અને 
જેમ કોઈ મહાત્માની, દેવોની, કે અવતારની કથા વાંચીને કે 
'્ઞાંભળીને લોકો રાજી થતાં હોય, તેમ આવી આ્રીઓનીં વાતો 
સાંભળીને લોકો રાજી રાજી થયા કરે છે, અને ઘણા લેકે 
તતો તેઓને એળખતા ન હોય, અથવા તેઓનાં કામા પોતાની 
નજરે જેએલાં ન હોય, છતાં પણુ બીજાઓને સ્હોાઢેથી સાં- 


'ભળી સાંભળીને પણુ વેનાં વખાણુ કર્યા કરે છે, અને તેમની 
ફ્રીતિ ગાયા કરે છે. 


થા બધી ખાખતોનુ' પરિણામ એ થાય છે ફે, એવી 
પરમાર્થી ખાઇઓને કામ કરવાના' રસ્તામાં ખટુ સરલતા મળી 
જાય છે, એથી તેએ ઘણાં વધારે કામા કરી શકે છે. કારણુ 
જુ અપકીતિ જેમ માણુસોના ઘણા સદ્ગુભાને હાટી દે છે, 
'જ્તેમજ કીતિ ધણા સદ્ચુણાને ખીલવી દે છે. ડીતિને પાંખો 
હોય છે, કીર્તીમાં એક પ્રકારતુ' જાદુ' હોય છે, કીર્તીમાં આક- 
્ષણુ છે, કીર્તીમાં ચમત્કાર છે, કીર્તી દેવોને પણુ વહાલી લાગે 
એવી અલૌકીક વસ્તુ છે, ગીતા જેવા મહાન પુસ્તકમાં શ્રી 
કૃષ્ણુ શગવાને પણુ કીતીને વખાભુલી છે, એવી ભમૂહ્ય કીર્તી 





"૧૭ . 





પરમાથ નાં કામે! કરવાથી જુવાની જળવાએેલી રહે છેઠ ફેરે 
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પરસાર્થ્નાં કામો કરનારને બહું સહેલાઈથી વરે છે. એટલે 
તેએને ચોતરફથી ધણા પ્રકારની મદદ મળી જાય છે. કાશણુ 
ફે કીતીનોા એવો નિયમ છે કે, તે પોતે જયાં જાય ત્યાં એકલી 
જતી નથી, પણુ સદ્શુણાને તથા સૌોન્દ્રયને પોતાની સાથે લેતી 
જાય છે, એટલે જેની કીર્તી વધી જાય તેનાં સાષનો પણુ 
વષત્તાં જાય છે, આવી અમૂલ્ય કીતિ મને મળવા લાગી, એટલે 
એ પછી મારા સ'નેગો બદલાવા માંડયા, અને પરમાર્થનાં કાસા 
કરવા માટે મને દિન પ્રતિદિન વધારે વધારે અનુકૂળતાએ 
મળવા લાગી, તેથી હુ' ઘણુ' કામ કરી શકુ' છુ', અને એ તો 
સિદ્ધાંતજ છે કે, જેને આવી અનૂ કુળતાઓ હોય અને જેને 
પોતાતુ* ક્તબ્ય બજાવવા માટે પાતાના અ'તરનો સ'તોષ મળતે। 
હોય અને હૃદયમાં રહેલો પ્રજ્નુ રાજી થતો હોય તેની ત'દુ- 
મસ્તી સારી રહે અને તેની જુવાની જળવાએલી રહે તેમાં 
કાંઈ નવાઇ નથી. 
ખ્હેનો, પરમાર્થનાં કાસો કરનાર સજ્જનોાને ખીશે 
ખડુ મોટો ફાયદ્દો એ થાય છે કે, તેઓને હજારો ગરીબોના 
માશીર્વાદ મળ્યા કરે છે, તે આશોર્વાદતા બળને લીધે તેએ 
આન'દમાં રહી શકે છે, એ આશોવા દના ખળને લીધે તેઓનાં 
અણુધાચા કામો થઇ જાય છે, એ આશીર્વાદતા ખળતે લીધે 
તેઓની કીર્તી વધી જાય છે, એ આશીર્વાદના ખળને લીધે 
તેઓના સદગુણ ખીલી જાય છે, એ આશીર્વાદના બળને લીધે 
બઔજા ઘણા લોકોનાં કરતાં તેએ ઘણું વધારે કામ કરી શકે 
છે, એ આશીર્વાદના બળને લીધે લોકે તેમનો વિશ્વાસ કરે 
છે, અને એ આશીર્વાદના બળને લીધે તેઓની પોતાના અ'6ર 
પણુ કાંઈક ઊ'ડી શ્રદ્ધા આવી જાય છે, આ બધુ આશીર્વાદના 
ભણુદીઠે પ્રતાપથી થાય છે. એવા દીવ્ય આશીર્વાદ પરમાર્થનાં 
કામો કરનારને મળ્યા કરે છે, માટે તેઓતુ' કામ ધાર્યા કરતાં 
વધારે સારી રીતે થઇ જાય છે. હુવે વિચાર કરો ક, જેને 
આવી છુપી મદદે હોય, તેની ત'દુરસ્તી સારી રહે અને તેની 
જુવાની જળવાબએલી રહે તેમાં ક'ઈ નવાઇ નથી. 
અહેનતો, જેમ એક તરફથી પરમાર્થતાં કામો! કરવામાં આ 
ખષી જાતની સગગડો છે તેમજ ખીજી તરફૂથી પરમાર્થનાં 


ફેફ્‌ ા જુવાની જાળવવાના ઉપાધો? ી 


કાશોની કેટલીક સુશ્કેલીએ પણુ છે, એ સુસ્કેલીઓ જે ધ્યાન- 
માં હોચ તો વખત આવે એથી ડરાય્‌ નહિ; અને જ્યારે 


એવી સુશ્કેલીએ આવી પડે, ત્યારે કેમ વતેવુ' તે સમજી 
'શકાય, અને એને માટે અગાઉથી તૈયારી રાખી શકાય, ,તે 
સારૂ પરમાર્થનાં કામોની સુશ્કેલીએ પણુ આપણે જાણુવી જેઈએ. 

ખ્હેનો, કોઈપણુ નવુ' કામ જ્યારે ભાપણેુ શર કરીએ 
ત્યારે એ માર્ગમાં કાંઢા નડેયા વિના રહૈતાજ નથી, તેમજ 
પરમાથનાં કામોમાં પણુ કેટલાક કાંટઢાએ નડે છે. એ માર્ગની 
અ'દર કીતીનાં, આર્શીવાદનાં, એશ્ચર્યનાં અને ઘણી જાતની 
સગવડોનાં જે કુલો બીછાવેલાં દેખાય છે, તે તો અસ્રુક વખત 
પછીનાં છે, પણુ શરૂઆતમાં તો હમેશાં ઘણુ' કરીને કાંટા 
એજ હોય છે. તેમાંની એક વાત એ છે, કે, કેટલીક વખત 
આપણે સારાં કામો કરતાં હોવા છતાં પણુ ઘણા લોકે તેની. 
જ્ી'મત સમજતાં નથી અતે સાસે થાય છે, તથા આપણા શુભ. 
હેતુઓના ઉ'ધા અર્થ કરે છે, એટછુ'જ નહિ પણુ આપણે: 
આપણી જી'ગી પરમાથ'નાં કાસોમાં ગાળી નાંખતાં હોઇચે, આ- 
પણે પ્રભુને અથે" આપણા લોહીતુ' પાણી કરતાં હાઈચે, અને 
સેવા સેવા ને સેવા, એજ મ'ત્ર આપણા હુદચોમાં ૨મી રહેલો 
હોય છતાં પણુ તેએ આપણુને હેરાન કરવા માંગે છે, તેએ 
આપણુને કચરી નાંખના માગે છે, તેએ આપણુને બેઆખરૂ 
કરવા માગે છે, તેઓ આપણુને કેદમાં ન'ખાવવા ઈચ્છે છે; 
અને જે તેઓતુ' ચાલતું હોય, તો તેએ આપણુને ફાંસીને 
લાકડે લટકાવી દૈવા તૈયાર થઈ જાય છે. અને એ ખધુ' જે 
આપણી કોઇપણુ જાતની ગ'ભ્‌ીર કે ભયાનક લુલોને લીધે 
થતું હોય તો તે જુદી વાત છે, પણુ કેઈ કોઈ વખત તો 
એમ ખને છે કે, આપણુ! કોઈપણુ જાતનો દોષ ન હોય, છતાં 
પણુ આપણા સત્યને ખાતરજ અને આપણી સેવાને ખાતરજ 
એ ખધુ' આપણુને ખસવું પડૅ છે, માટે સેવા કરવાની જેની 
ઇચ્છા હોય તેણુ પોતાના મનમાંથી એવી તૈયારી પણુ કરી રાખવી 
નેઇએ કે, પરમાથનાં કામે કરવા જતાં અમારી ઉપર જે જે 
જાતની અડચણે્‌ આવી પડે તે અડચણુ। ભોગવવા અમો તે- 
ચાર છીએ, જે આવી મજબુતી મથસથીજ પોતાના મન સાથે 


પંર્માધે'નાં કાલા કરવાથી જુવાની જળવાએલી રડે છે. કું 
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કરી રાખેલી હોય તો બહુ એછા ધક્કા વાગે છે, પણુ ને 
એવી મજણુતી * ન રાખી હોય અને એને ખદલે નાજુકડાં 
કુલ જેમ સહેજ વારમાં કરમાઈ જાય છે, ને જરાક જેટલી 
અહચણુથી પોતાતુ' સોંદયષ ખોઈ દે છે, તેવું મન જે રાખ્યુ' 
ણય તો સેવા ખની શકતી નથી, કારણુ કે સેવાના માર્ગ 
કઠણુ છે, સૈવાનો માગ તલવારની ધાર જેવો છે, અને સેવાને 


માર્ગ” ભાગ્યશાળીઓજ સ્વીકારી શકે તેમ છે, અને એ માર્ગમાં 
આવી સુશ્કેલીઓ છે માટેજ તે પ્રભુના પ્રિય માગ છે, અને 


સતોના માનીતો માગ છે, માટે આવી સુશ્કેલીઓની વાતો 
સાંભળીને તસે ડરી જશે! માં, એ મારી તમને ભલામણુ છે. 
ખ્હેનો, હુવે તમે વિચાર કરો કે, આવી રીતે ઘણી ખબા* 
ખતોમાં ઘણા માણુસોની સાચે થવા માટે હૃદયમાં કેટલુ' બધુ' 
ખળ નેઇએ ? અને એ ખળ શું શરીરને સારૂ' શખવાની 
આખતમાં મદદ ન કરે ( જરૂર મદદ કરે, માટે એવાં એવાં 


બળને લીધે મારી ત'દુરસ્તી સારી રહી છે. એટલુ'જ નહિ 
પણુ આ પ્રસ'ગને લઇને મારે તમને મારા અવુભવની એક વાત 
પણુ જણાવવી જોઇએ કે, જ્યારે હુ' પશ્માર્થનાં કામોમાં લાગેલી 
નહોતી, ત્યારૈ મારી ઉમ્મર ભરજુવાનીની હુતી છતાં પણુ 
હું' માંદી સાજી ચાલ્યા કરતી હતી, પણુ જ્યારથી મૈ' પર૨- 
માર્થનાં કાશ કરવાનુ' શરૃ કંજું', ત્યારથી મારી તબીઅત સુધ- 
રવા લાગી, અને હુવે તો ઈશ્વરની જુપાથી જેમ જેમ વરસો 
વધતાં જાય છે, તેમતેમ મને નવી જુવાની આવતી જાય છે. 
માટે હુ' તમને જે ખાસ સમજાવવા માગુ' છુ' તે વાત એ 
છે ફે, પરમાર્થનાં કામા કરવ્રાથીજ ટુ મારી જુવાનીને જાળવી 
શકી છ માટે તમારે પણુ જે તમારી જુવાનીને જાળવવી 
હય, તો જેનાથી જે ખને તે કાંઈ પણુ પરમાથનાં કામે કર્યા 
કરજે એટલે પ્રભુ તમારો મદદગાર થરે, તમારી ત'દુરસ્તી સુધરશે 
ભને તમારી જુવાની જળવાએલી રહેશે. એમ કહી પ્યારીમૈયાએ 
પાતાનુ' ભાષણુ પુરૂ' કર્કું. તેની ઉપર ખીજી ઘણી ખ્હેનાને કૈટલુ'ક 
વિવેચન કર્યુ હુતું, એ પછી તે પરમાર્થી ખાઇને ચાંદીના ડાખડામાં 
એક સુર માનપત્ર આપવામાં આવ્યુ હતુ, ત્યારબાદ મેવા 
સીઠાઇને ઈન્સાટ્‌ આપી સેલાવડા વિસર્જન થયો હતો, 





(ઉ૪ જુંવાની જાળવવાના ઉંપાધે!? 
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પ શરીરનો, મનને અનેઃ રોગને શું 
“સખંધ છે? એ સસજવાથી 
જુવાની જાળવી શકાય છે. 


શમખાઈ નામે એક ખાઈ હેતી. તેતુ' શરીર ઘણુ'જ સારૂ' 
હેછું, અને તેનુ' રૂપ જેઇને ઘણાં ઓ પુરષો ખટુ અજબ 
થતાં હુતાં. એ ખાઇની ઉમર પીસતાલીસ વર્ષની હલી, 
અને તેને નવ છેકરાં થયાં હતાં છતાં પણુ તેના શરીરનો 
ખાંધો એવો સરસ હતો, અને ત્તેને પોતાની જુવાની જાળવતાં 
એવી સારી રીતે આવડતું કે તે જાલ પચીસ વર્ષની ઉમરની 
હોય તેવી દેખાતી હતી. એ જેઈને તેની પાડોશણુ તથા તેની 
સહીપણીએ બહુ અજબ થતી હતી, અને તેને સૈ વારેવારે 
'એમ પુછયા કરતાં હતાં કે તમારી જુવાની જળવાએલી કેમ 
મહે છે? ત્યારે તે ખાઈ કહેતી હતી કે શરીરનો, મનનો અને 
રોગના શું સ'બ'ધ છે, એ સમજવાથી હુ' સ્હારી જુવાનીને 
જાળવી શકુ'છુ'' પણુ એ સાચી વાત ઘણી ખ્હેનાને સમજાતી 
નહિ, તેથી તેઓના મનતુ જેવું જોઈએ તેવું સમાધાન થતું 
નહિ. એ પછી એક દિવસ સોમવતી અમાસને દહાડે મહા- 
દેવના મ'દીરમાં ઘણી સ્રીઓ ભેગી થઇ હુતી; અને આ નદીમાં 
મહાઇને મહાદેવનાં મ'દીરના કપાઉન્ડમાં પીપળાના ઝાડ નીચે 
કારબા ગવરાવતી હતી, એ વખતે તે ગામની મહેતીજીએ 
ણમખાઇને કહ્યું કે, તમે ઘરડાં થતાં નથી એનુ' કારણુ શું? 
તરી તમારી જુવાની કેમ જાળવી શકે છે ર એ ખુલાસો! કર- 
લાની સહેરખાની કરો. આજે અહીં ઘણી ખાઇઓ હાજર છે, 
એટલે એ સોને એ વાતો સાંભળવાથી ખડું આન'હ થશે, ને 
ધણુ ક્રાયદ્દો થશે. 

એ સાંભળીને ઘણી સ્રીઓતુ' ત્યાં ટોછુ' વળી ગયુ, કારણુ 
ફે ઘણી બાઇઈએને એ વાત જાણુવાની ઇચ્છા હતી. તેથી તેએ 
કહેવા લાગ્યાં કે, હા હા, એ તો ઘણીજ સારી વાત, આજે બડ 
સારો જેગ મળ્યો છે, માટે એ ખુલાસો કરવાની મહેરબાની કરે, 


મર્‌ીરતો; મતને ખને રોમનો. શુ' સમ'ધ છે? $પ 
જાઇ જાજા 

ત્યારે રામબાઈએ- કહું કે, મ્હારા દાદા એકસો સાત 
વરસની,-ઉમરના થયા, હુતા, અને મ્હારા ખાપા તાણુ' વરસના 
થયા..હેતા,. તે વૈદ'હેતા* અને હમણા આઠ મહીના ઉપરજ. 
ગુજરી ગયા. હૅમે જયારે નાનાં હતાં ત્યારે તેએ વાર'વાર્‌ 
પોતની પાસે બેસાડીને ખહુ રસ્ુજી ભાષામાં પ્રેમ સુર્વક એસ. 
શીખવતા હેતા કે, કોઈ પણુ જાતનો રોગ આપણા હુકમ. 
વિના આપણા શરીરમાં આવી શકેજ નહિ. એટલુ'જ નહિ 
પણુ આપણા મનમાં, આપણુ વિચારોમાં, આપણી ખુદ્ધિમાં 
મને.આપણા સ'કલ્પોમાં એટલુ' બધુ' બળ છે કે, ગસે તેવા 
મજભ્ુુતમાં મજખુત રોગને પણુ આપણું આપણા મનના ખળ- 
થીજ હુર કરી શકીએ એમાં કાંઈ પણુ શક નથી. 

ખ્હેતો, સહારા પિતાજીના એ શિક્ષણુને લીધેજ સ્હારી 
' ત'દુરસ્તી સારી રહે છે, અને સ્હારી જુવાની જળવ્રાએલ્લી 
રહેછે. હવે એ ખધી વાતો હુ' તમને વિસ્તારસુર્વક કહીક્, 
' ફજારણુ કે શરીરના અને રોગના સ'બ'ધનો તથા મનના. બળનો 
. શમા વિષય એવો છે કે ઘણી ખ્હેનો સહેલાઈથી તે સમજી શકે. 
| શેમ નથી. કારણુ કે મનના ખળ સ'બ'ધી, અને મનનો . તથા. 
શરીરનો રોગની સાથે જે સખ'ધ છે તે સ'બ*થી, . હાલના ' 
વખતમાં આપણા લોકો ખદુજ થોડુ' જાલુ છે, એટલે-એ વાતો. 
જરા વિસ્તાર સુવક કહેવી પડશો. 

ગપ્રેમકુ'વર ખ્હેત સહુને વારે વારે એમ પુછે છે કે,. તમે 
શા માટે માંદાં પડતાં નથી ? ત્યારે. હુ' તેને એમ. કડું' છ કે; 
હું' શા માટે માંદી પડુ' ? રોગને મ્હારા -શરીરમાં - આવવાત્તા 
હેક શું છે ? મિત્રો પણુ આમ'ત્રણુ વિના જાય નહિ, ત્યારે 
શત્રુસા તે આમ'ત્રણુ વિના કેમ જાય ? માટે પ્રથમ શરીરનો 
અને- રોગનો. શુ' સ'બ'ધ છે, એ વાત' આપણે જાણુવી જોઇએઃ 
ખે માટેઃ મ્હારા બાપા મ્હેને એમ શીખવતા હતા કેઃ-ન- 

દીકરી] શરીર છે, એ પરમાત્માનુ' મ'દીર છે, શરીર છે, 
તે-પર્મ, અર્થ, ડામ અને મોક્ષ એ ચારે પુરૂષાથ' મેળવવાનુ 
સાધન છે, મવતુષ્ય શરીર છે તે અનેક જન્મના તપતુ'. ફળ 
છે, શરીરછે તે ઈશ્વરની, કૃપાનું' ટ્રળ' છે, શરીર છે તે' સુણ” 





હૃ. જીવાની જાળવવાના ઉપાયો, 
તાએ પહોંચવાતુ' સાધન છે, શરીર છે તે મનની ખુદ્ધિની 
તથા મરાત્માની અનેક જાતની શક્તિઓનુ' સ'ગ્રહેસ્થાન છે. 
ક્રારીર છે તે આત્મા અને પરમાત્માનો” મીલાંય કરાવી આપ- 
વાનુ' સાધન છે, શરીર છે તે મવુષ્યના મનની નેક પ્રકારની 
ઉત્તમ કશિલાષામમા સુણું કરવાતુ' સાધન છે, અને શરીર છે 
તે અનેક પ્રકારના વીધિસર ભોગ ભોગવવાતુ' સાધન છે, માટે 
સ'તો તથા વૈદક શાસ્રો શરીરના મહિમા ગાય છે, અને શરી- 
રને સાચવવા માટે અનેક જાતના ઉપાચે। સુચવે છે. 

ખ્ડેના [ શરીરતુ' સ્વરૂપ જાણ્યા પછી હવે આપણુ રોગ- 
નુ' સ્વરૂપ જાણુવું નેઇએ* એ માટે વિચાર કરનારા અતુભ- 
વીએ એમ કહે છે કે, જે રોગ છે તે શરીરના શત્રુ છે. જે 
શગ છે તે મવુષ્યોની ભૂલતુ' પરિણામ છે. જે રોગ છે તે 
ક્રારીરના ખળ કરતાં ઓછા ખળવાળા છેઃ જે રોગ છે તે 
ખહીકણુ સ્વભાવના છે. જે રોગ છે તે જલદીથી થાકી જાય, 
હારી જાય ને ઝાઝા દિવસ ટકી શકે નહિ તેવા છે. અને જે 
દગ છે તે વિકૃતિ છે, અને શરીર છે તે પ્રકૃતિ છે. માટેકોઈ 
પણુ જાતના રોગ શરીરની અ'દર પોતાની મેળે આવવાની 
હી'મત કરી શકેજ નહિ. કારણુ કે પરમકૃપાળુ પરમાત્માએ 
ઉત્તમ શરીરની અ'દર રોગને દાખલ થતા અટકાવવા માટે 
ધણી જાતના બહુ મજણુત ચોકીદારો મૂકેલા છે. જેમફેઃ-- 

૧ સાણુસોના અને ખીજા પ્રાણીઓને] સ્વભાવજ પ્રજ્નુએ 


ખેવો બનાવ્યો છે કે, કોઇને પણુ રોગ ગમેજ નહિ. કુદરતી 
દીતેજ રોગ પ અણુગસો આવે છે. એ રોગને અટકાવવાનો 
શ્રહેલો ફિલ્લે છે 


૨ ઘણી તકે! શગને સુનો તાપ ખાળી નાખે છે. 
ધણી જાતના રોગને પવન તાણી જાય છે. ઘણી જાતના રોગનો 
શાણી નાશ કરી નાખે છે, અને ઘણી જાતના રોગોને પૃથ્વી 
આઈ જાય છે. આ ખધા રોગને અટકાવનારા ફિક્યાએ છે 

૩ તેમ છતાં કરી ફોઈ રોગ શરીરમાં આવી જાય, તો 
તેને ઝાડા રસ્તે નીકળી જવું પડે છે, શ્રાસોશ્ચાસ માર્ટ્ત નીકળી 
જવું પડે છે, બને પરસેવાને રસ્તે નીકળી જવું પડે છે; 
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શરીર્તે; મતનો બતે રોગનો શુ' સ'બ'ધ છે ? રૃછ 
કમિશન જમમિઇ "૪ ૧૪"૪૫૧૪ ૧૪૧૪૦૦૫૪૪૧૪ ૫૯%૧૫/૧૪અ૧૪૧૪૧૯૦૫૫૪૧૪૧૫૪ જશાભાઈ ."૪જજ'પા ૪૧૪૫૭૦૫૦૫૪ ૫/૧૪૫૪૧૭૫૪ ૧૪૭ ૧૮૧૪મ૯, 

૪ એમ છતાં પણુ કેદી કોઈ રેગ શરીરમાં રહી જાય, તો 
તેને લોહીનાં પરમાણુઓ ધકકો મારે છે. તેને શરીરની કુદરતી 
મરમી ખાળી મૂકે છે. તેને જઠરાગ્ની પચાવી દે છે. અને 
ટ્રારીરમાં જે જઇ ખળ તથા વીય રહેલુ' હોય છે તે 
શગને ખાઈ નાય છે. 

આ અધા કીલ્લાએ પાર કરીને તેની અ'દર ઘુસવું ને 
નેર કરવુ' એ કાંઇ સહેલી વાત નથી. પણુ એ બહુજ સ્રુ- 
ક્કેલ વાત છે, માટે યાદ રાખજે કૈ કૌઇપણુ જાતનો રોગ 
પ્રાતાની ખુશીથી આપણા શરીરમાં દાખલ થઈ શકેજ નહિ. 
બામ હોવાથી આપણે ત'દુરસ્ત રહીએ એમાં કાંઈ નવાઇ 
નથી. કારણુકે ત'દુરસ્તી તો કુદરતી છે, પણુ આપણે માંદા 
પડીએ એજ નવાઈની વાત છે. કારણુકે મ'હવાડે એ વિ- 
કૃતિ છે, અને તેમ છતાં આપણુ જ્ઞાન હાલમાં એટલુ બધુ' 
ઉ'ધુ' થઇ ગભએલુ' છે કે, આપણી લાખો ખ્ડેના એમ સમજે 
છે કે, સાજુ' રહેવું એ તો મહાભાગ્યની વાત છે, ખાકી 
ભ'દવાડ તો હોયજ | આવું ઉ'ધુ' સાન આપણી ખ્હેનાના 
ભશગજમાં ભરાઈ ગએલુ' છે, તેથીજ તેઓની ત'દુરસ્તી બગડે છે. 

મ્હારા ખાપા શોને એમ કહેતા હુતા કે, જે તમે તમારા 
મનને હીલુ' પડવા દેશે તો રોગ થશે. કારણુકે રોગ કયાં રહે 
છે એ તમે જાણે છે ? ખ્ડીકમાં રોગ છે. ખાધરાપણામાં 
શગ છે. વધારે પડતા વિકારામાં રોગ છે. તમોગુણી વસ્તુ- 
ખોમાં ને તમોશુણી સ્વભાવમાં રોગ છે. ઇંદ્રિયોના સોહેમાં રોગ 
છે. વિષચોના બેહેદપણામાં રોગ છે. અને કુદરતી નિયમોના 
ઉછ્'લનમાં રોગ છે. એટલુ'જ નહિ પણુ જ્યાં પાલ દેખે ત્યાં 
પેશી જય એવે રોગનો સ્વભાવ છે. અને જયાં મજખુતી દેખે 
ત્યાં જવાની હી'મતજ કરે નહિ એવા રોગ ડરકણુ છે. આવો 
રગનો સ્વભાવ હોવાથી જે શરીર કે જે મનને રાગ નખળુ' 
દેખે ત્યાં તે ઘુસી જાય છે. માટે રોગથી બચવાની, ત'દુરસ્તી 
જાળવવાની અને જુવાની જાળવવાની સહેલામાં સહેલી કુ'ચી 
એ છે કે, શરીરને કે મનને જરા પણુ ઢીહ્ુ' પડવા ફેનું નહિ. 

' કારથુ કે કુદરતનો જેવો નિયમ છે કે, જે નખળુ' ૨હે તેને 


જઃ કહુતાશ્રી જાળધવાના ઉપાપે।૦. 
જોરાવર ખાઇ જાય છે. માટે જેનુ' શરીર કે મન નખળુ' હોય 
તેની ઉપર શેગ હુમલો કરે છે. આ પ્રસગે આ વાત્ત પણુ 
જાક્વા જેવી: છે કેઃ-- 

મ્હાશ્ન બાપા એમ કહેતા હેતા કે, પ્રજ્ુ કોઇ પણુ માણુ* 
સને પોતાની ખુશીથી નખળુ' શરીર કે નબછી' મન આપતાજ નથી. 


ગમે સાંભળીને હીરાખાઇ વચમાંજ બોલી ઉઠયાં કે, તમારી 
એ વાત ખરાખર નથી, કારણુકે સ્હારાં ત્રણુ છોકરાં છે તે 


બધાંનાં શરીર જન્મથીજ એટલાં ખધાં નખળાં છે કે તમે તેને 
નેંચ્રાં હોય તો તમને તેમની દયા આવ્યા વિના રહેજ નહિ. 


એ સાંભળીને જીવીખાઈએ કહ્યું ડે મ્હુને પાંચ છોકરાંઓ 
છી એ બધાંનાં મન એટલાં ખધાં નખળાં છે, કે તેઆ વાત 
વાતમાં ડેરી જાય છે, અને વાત વાતમાં માંદાં પડી જાચ છે. 

એ સાંભળીને રામખાઇએ કહ્યું કે બ્હેના, તમારાં છોકરાં 
ક્રીરે નખળાં હોય કે મનથી નખળાં હોય, એમાં કાંઇ પ્રભુના 
વાંક નથી, એ તમારી ભુલનુ'જ પરિણામ છે. જરાક વધારે 
વિંશાર કરો મેટલે તમારી ભૂલ તમને સમજાઈ આવશે. અને 
કમા' કારણુસર એ છોકરાંએના શરીર નખળાં થયાં, તથા તે- 
નાં મત ઢીલાં થયાં તે તમને સમજાઈ જાશે. અને જો 


તમારાથી એ' વાત ન સમજતી હોય, તો તમારે લગતી અને 
વમારાં છોકરાંને લગતી ખધી હકીકત મ્હને કહો, એટલે 
હું” તેનાં કારણ! તમને શોધી આપુ'* 

તે સાંભળીને ધનમુ'વરે -કણું કે એમ શું દરેક વાતનાં 
ખરણુઃ! હોતાં હુશે ? એ તો જે નશીબમાં લખ્યુ' હોય તે 
કષાય, એમાં વળી કારણુ શું ? 

ત્યારે રામબાધેએ કહું કે ધનકુ'વર ખ્હેન આજના વખ- 
તમાં હુવે એમ ન ચાલે. હાલના વખતમાં તો. દરેક વસ્તુએ- 
નાં.કારણુ! જાણુવાં નેઈએ. કારણુકે જગતમાં કે આપણુઃ જીક 
વતમાંઃ કોઈ પણુ નાનો કે મોટો બનાવ કાંઈ પણુ કાશણુ વિના 
ખત્તતેજ નથી, એમાં કેટલાંક કારણ! સમી. શકાય એવાં હાથ 
છે; અને કેટલાંક કારણો આપણે સમજી શકીએ નહિ તેવાં 
હોમ છે, અને યાદ રાખજે કે જે કારણં આપણાથી સમજી 
રમતાં. નમી, તેમાં પણુઃ આપણું અસ્ાનપણ્‌' એજ સુખ્યઃ ખા 








(શરીરનો; મનના અને રોગનો શુ' સ'બ'ધ છે? 'હ 
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ખત હોય છે. બાકી જ્ઞાન એ એવી પ્રકાશીત વસ્તુ છે કે, તેની 
આગળ કોઈમણુ વસ્તુ કદી પણુ છુપી રહી શકતીજ નથી. 
ત્યારે હીરાબઓઇએં કહ્યુ' કે સ્હારાં છોકરાં બહું નળળાં 
જન્મે છે, 'તેનુ' થાડ'ક કાશ્ણુ મ્હારો પાતાના વાંક છે એ ટુ 
“જાણુંછુ', કારણુકે સહારા શરીરમાં ગરમી છે. અને તેમ તાં 
હું' ખહુ ગરમ વસ્તુઓ ખાઉ' છુ તેથી પુરા મહિના થયા 
પહેલાં પ્રસવ થાય છે, એટલે છોકરાં નબળાં હોય છે. ખીરુ” 
એક 'સેડમ ડાકટરે મ્હારૂ શરીર તપાસીને એમ પણુ કહ્યુ' “જે, 
મહે નાની ઉમરમાં તમારૂ' લગ્ન થવાથી તમાર્‌' શરીર જેટલુ 
જીલવુ' નેઇએ તેટલું ખીલી શકજ્ું' નથી, અતે તેમાં પણુ 
ગર્ભાશય બહુ નાતુ' રહી ગએલુ' છે, તેથી તેમાં રહેછુ' 'બયુ' 
પોશાઇ જ્ઞકતું'નથી માટે તમને નખળાં બાળકો 'બાવે 'છે. 

'એ સાંભળીને જીવીખાઈએ કહ્યું કે, એમ તો! મ્હુને પશુ 
સ્હારા દેર કહે છે કે તમે બહુ ખ્હીકણુ છો, અને 'સ્હારા ભાઈ 
પણુ ખડુ ખ્હીકણુ છે, ને તમે ખ'ને જણાં વાતવાતમાં છોકરાં- 
એને ડરાવ્યા 'કરોછે; તેથી તેએ નબળાં મનના ખની જાય 
છે. એમાં કાંઈ ભગવાનને વાંક નથી, એમ મ્હારા દેર સ્હને 
વારે વારે કહે છે, પણુ હુ' કાંઈ તેમની એ વાત માનવ્રી નથી. 
કારણુકે મ્હારી માએ મ્હુને એમ શીખવ્યું” છે કે જેમ નશી- 
અમાં હોય તેમ થયા કરે છે, આપણું કર્યું કાંઇ થતું નથી. 
પણુ તમારી આ ખધી વાતો સાંભન્યા પછી મ્હુને હેવે એમ 
લાગે છે, કે આપણાં કામોમાં આપણા પણુ કાંઇક હાથ હોય 
“છે, ખધુ કાંઇ એની મેળે મેળેજ ખની જતુ નથી. 

એ સાંભળીને રામબાઇએ કહ્યુ' કે અરે ખ્હેન, આ જગ- 
તમાં કોઈ પણુ બનાવ કદી “પણુ પોતાની મેળે ખતતોજ નંથી. 
દરેક ખનાવતુ' કાંઈકને કાંધક નાનુ' મોટુ' કારણુ હોય છે, અને 
જેને એ કારણ! શોધતાં આવડે તેતુ' કામ થઇ જાય છે. માટે 
હેલે આપેણે નશીખના પથરા નીસે દખાયા ન કરવુ' જેઈએ. 
“પણુ 'ભાપણા શરીરમાં જે કાંઈ રોગ થાય કે આપણા મનમાં 
જે કાઈ વિચાર ઉદ્દભવે, તેનાં કારણ! જળણુવાની કોશીશ કરવી 
જોઇએ. કારણુકે એથી રોગળુ' સુળ પકડાય છે, 'ભનેત'દુશ્થતી 
“શાશવી શકાય * છે. 


૭૦ જુવાની જાળવવાના ઉપાયો. 
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મનની મજબખુતીથી રોગને અટકાવી શકાય છે. 

વૈદક શાસ્રના એ સિદ્ધાંત છે કે શરીરની સાથે મનને 
સ'બ'ધ છે. એટલે જે મન ઢીલુ' પડે લે! રંગ થાય છે. કારણુ 
જે શોગવુ' ધર ભય છે, તેથી એના ભયમાં રહે છે અને આ- 
પણે જેઇએ છીએ કે, આપણા દેશની લાખા સ્રીઓ અંનેક 
જાતના કલ્પીત ભયમાંજ હેમેશાં રહ્યા કરે છે. જે ભય 
સાચા હોય, જે ભય રાખવા જેવો હોય, અને જે ભય વાસ્ત- 
વિક હોય તે ભયમાં રહેવું પડે એ જુદી વાત છે, પણુ આ- 
પણી બ્હેનો તો અનેક જાતના વહેમમાંથી ઉત્પન્ન થતા ભય- 
માં રીખાયા કરે છે, તેથી તેઓની ખરાબી થાય છે. જેમ કે; 
ધણી આઓ તો એમ માની લે છે કે, પવન લાગવાથી છોકશ- 
એ માંદા પડી જાય છે, તેથી તેએ પોતાના ઘરનાં ઘણાં ખારી 
ખારણાં બ'ધ રાખે છે, અને હુવા અજવાળાને પોતાના ઘરમાં 
ખહુજ થોાડ્‌' આવવા દે છે એ પછી:છેોકર્‌' માંદુ પડે, ત્યારે 
કાગતાક્ષી ન્યાયની પેઠે ખારી ઉદ્રાડી રહી ગઈ હોય તો તેનો 
બધે. વાંક પવન ઉપર ઢોળી દે છે. અને મ'દવાડ થચેો હોચ તો 
ઉપરા ઉપર નાતો જમવાને લીધે પેટમાં અજીર્ણ થવાથી 


થયા છતાં પવન લાગવાથી સરદી થઈ ગઇ અને માંદાં પડી 
ગયાં એમ તેએ માની લે છે. 


ધણી આસને તથા ખાલકોને મ'ટવાડ વખતે દાપ્તરો 
થમ કહે છે કે, થોડા ટ્રૂધ સીવાય બીજુ' કાંઈ પણુ ખાશે માં, 
પણુ ખાયડીઓના મનમાં એવોજ વહેમ ભરાઇ ગયો હોય 
છે કે, અન્ન ખાધા વિના શરીરમાં શક્તિ ઢયાંથી શહે ? તેથી 


શક્તિ લાવવાની આશાએ દરદીઓને દુધ આપવાને બદલે 
અદામનોા શીરો ખવરાવે છે. 


ધણી વખત ઘણી નાતના રોગો જુદાં જુદાં નહિં જણા- 
મેલાં કારણથી થાય છે, પણુ પોતાના મનના વહેમને લીધે 
તેએ એમજ માની લે છે કે, અમને પીતૃએ નડે છે, તેથી 
 સભદવાડ ચાહ્યા કરે છે. :કોઈ કહેશે કે, ઝુળદેવીનાં નૈવેદ થયાં 
નથી તેથી મ'દવાડ ચાલ્યા કરે છે. 

ખ્હેનો ! ભાવા આવા અનેક જતના વહેસો આપણી ખ્હે- 


શર્‌ીર્તો; સતતા અતે રોગ શુ' સખ'ધ છે? ૭ 
સોમાં રહેલા છે, તેને લી તેઓનાં મન નખળાં રહે છે, એટલે 
એવાં નબળાં મનમાં જુદા જુદા વહેમો પોતાની જુદી જુદી 
ભાવનાઓ પ્રમાણે જુદી 'જુદી જાતના રોગોને ખે'ચી લાવે છે, 
કારણુ કે મનની અસર તન ઉપર થાય છે, અને તનની અસર 
મન 'ઉપર થાય છે, એવે કુદરતનો નિયમ છે. 

મનની નખળાઇંની શરીર ઉપર કૈટલી બધી માટી અસર 
થાય છે, અને મનના નેરની કેટલી ખધી સારી અસર શરીર 
ઉપર થાય છે, તે ખધી ખાખતો ને આપણી ખબ્હેનાો સમજતી 
હોય તો કેવુ' સારૂ' ? મ્હુને મ્હારા જાતી અનુભવ ઉપરથી 
એમ લાગે છે કે, જે પોતાના મનને મજખુત રાખી શકે છે, 
તેને ખટુ સહેલાઈથી ર્‌ેાગો થઇ શકતા નથી, એટલુ'જ 
નહિ પણુ કદી કાંઈ ખાસ કારણુસર કોઇ ભય'કર રોગ થયો 
હોય, તો પણુ તે સહેલાઇથી મટી જાય છે, અને શુળીનુ' સ” 


કટ સોયથી પતી જાય છે. માટે ને રોગમાંથી ખચવુ' હોય 
તો મનની મજખુતી રાખતાં શીખવું' નેઇએ. 


મનની શરીર ઉપર કેટલી બષી અસર થાય છે, તે સ- 
મજવા માટે ઘણા દાખલાઓ જાણીતા છે, તેમાં એક દાખલો 
મે' એવો સાંભળેલો છે કે, એક માણુસ ગાડામાં સૂતેલો હતો, 
તે ગાડાને ઝાડની ડાળ અડેલી હુતી તે ડાળ ઉપરથી સાપ 
ઉતર્યો અને તે ઉ'ઘતા માણુસને પગે કરડયો, પણુ પેલો મા- 
ણુસ બહુ ઉ'ઘમાં હેતો, એટલે તેણુ પગ ખ'ખેરી નાખ્યો ને 
ઉ'ધા કર્ચ એ પછી થોડી વારે જમવાનો વખત થયો એટલે 
ખીજા લોકોએ તેને ઉઠાડયો, ત્યારે તેણે કહ્યું કે, મારે પગે 
કાંષ્કે વાગી ગયુ” છે. એ વખૃતે પગ તપાસતાં ડ'ખ જેવુ 
હેતું, પણુ એ વાત તેને જણાવી નહિ, ને ગાડાવાળાએ મ્યુ' 
ઝે, રસ્તો ખરાબ છે, ને ખન્ને ખાજુ કાંટાનાં ઝાડ આવે છે, 
તેથી તમે ઉ'ધતા હેશો એ વખતે કાંટો વાગી ગચો હશે, એ 
પછી તેઓ જમ્યા. એ વાતને કેટલાક દિવસ થઈ ગયા, તે 
પછી તે ગાડાવાળાએ પેલા માણુસને કહ્યું કૈ, તે દિવસ રસ્તામાં 
ગાડાં છુટયાં હેતાં ત્યાં ગાડાંને ઝાડની ડાળ લાગતી હવી તે 
ડાળ ઉપરથી સાપ ઉતરીને તમને કરડયો હેતો, પણુ તમે 





'છ૨ જીવાની જાળવવાના ઉપાચો. 


'શણરાઇ જાએ નહિ તે સારૂ અપે તમને એમ કલ્યુ' હતું કે, 
કાઢો બાંટો વાગ્યો હશે. બાકી ખરી રીતે તમારે પગે સાપનો 
કરડ હુતો ને સા'ની ડાઢ કરડમાં દખાતી હતી. એ સાંભ- 
“ળીને તે માલુસ ખ્હી ગચો, તેને મનમાંથી હેખત લાગી ગંઈ 
કૈ, અરર | મને સાપ કરડચો હુતો ! એ વાત સાંભળ્યા પછી 
તેજ વખતે તેને સાપનુ' ઝેર ચઢવા માંડચુ' અને થોડા કલા- 
કમાં તે શુજરી ગચો. ખ્હેના, આવા દાખલાઓ કાંઈ વારેવારે 
"“અનતા નથી, એવા દાખલાઓ કવચીતજ ખને છે. પણુ ત્તે 
ઉપસસ્‍્થી સમજી શકાય છે કે, શરીર ઉપર મનની કેટલી ખધી 
ક્મસર થાય છે. અને શરીરને સાર્‌ રાખવા માટે તથા જુવાની 
'જાળવવા માંટે મતને મજષુત રાખવાની કેટલી બધી જરૂર છે. 


_ “સે' એક ચોપાનીયામાં એમ વાંચ્યુ. હતું કે, અતિશય 
“ચિન્તાને લીધે એક “શ્રીમ'ત માણુસના માથાના બધા વાળ 
એક રાતમાં સફેદ થઈ ગયા હુતા. આવા કેસ પણુ કાંઈ વાંરે 


વારે બનતા નથી, છતાં પણુ અતિ ચિન્તાને લીધે પોતાની 
ભર જુવાનીમાંજ ઘરડા જેવા ખની ગએલા તો ધણા માણુસૉને 
આપણે જેઈએ છીએ. 


ખ્હેતો, મારા 'બાપા એમ કહેતા હુતા કે, મનની ચિ- 
“*«તોથી સે'કડો જાતના રોગો થાય છે, ચિન્તાથી ફેઇની આંખો 
“હતય છે, સિન્તાથી કોઈના કાન ખરાખ થાય છે, ચિન્તાથી 
કોઈમી 'જીભ ખગડેૅ છે, અને ચિન્તાથી કોઈ માણુસો ગાંડાં 
“ખમી જાય “છે, તથા ચિન્તાને લીધે ઘણા માણસો આપઘાત 
“કરી રે'છે, આટલી'બધી માનસીક ચિન્તાની શરીર ઉપર અચર 
“શ્ય છે. માટે જે આષણેુ આપણી જુવાનીને જાળવવી હોય, 'તેો 
સ્‍શશીરનો અને મનનો શું સધ છે, તથા તેનો રોગની સાથે 
શું સ'બ'ધ છે? એ વાતો! આપણે ચોખ્ખી રીતે સમજવી જેઈએ. 

'ખ્હેતે, “આ ખખી વાતો કાંઇ કલ્પીત નથી કૈ અતિશ્ષોન 
'ૈક્તિવાળી નથી, પણુ જે આપણે જરા ધ્યાન શાખીને જેઈએ 
'સોત ભાષણાજ કુટુંભમાં મનનો નબળાઇથી શરીરની 'ખશાખબી 
થવામા ઘણાય દાખલાઓ મળી આવશે. જુએ ને “ણી જીએ 
મકહે" છે કે, મને કાંઈક નડૅ છે, કોઈ કહે છે કે, ભૂત નડે છે, 
કોઈ: કહે છે-કે, પિતૃ  નડે' છે, મને કોઇ કહે છે કે, 'કોઈએ 








શર્‌ર્તો; ભતતો અતે રોગતો શુ' શ'બ“ધ છે છ૩ 
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કાંઈ કરી મૂકેછું' છે, એ પછી એ વહેમ કાઢવા માટે સરા- 
મણાં સરાવવામાં આવે" છે, બ્રાહ્યાણા જમાડવામાં આવે છે, 
અને દોર ધાગા ખાંધવામાં આવે છે; એટલે તેઓના મનનો 
વહેમ, ટૂર થવાથી કોઇ કોઈ વખત તેઓને આરામ પણુ થઈ 
જાય છે. આ ખધી ખાખતો મનની નબળાઈના અને તેથી 
થતી ખરાખીના પુરાવા રૂપ નથી? 

મનની સારી સ્થિતિથી શરીરમાં થતા ફેરફારો. 

ઘણી વખત એમ ખને છે કે, કોણ કારણુસર મનમાં જ્યારે 
કોઈ પ્રકારની મજખુતી આવી જાય છે; ત્યારે ઘણી જાતના 
સખ્ત રોગ પણુ બહુ સહેલાઈથી મઢી જચ છે. એ માટે મે' 
એવા દાખલા જેએલા છે કે, ફોઈને વૈદ ઉપર શ્રદ્ધા બેસી 
જાય છે, અને એમ લાગી જાય છે કેં, આ વેદથી મને ફાયદો 
થશેજ; તેઓને ઘણી વખત અણધારેલો ફાયદો થઇ જાય છે. 
એજ પ્રમાણે કોઇને કોઈ જાતની દવા ઉપર વિશ્ચાસ બેસી 
જાય છે, અને અ'તરમાંથી એમ લાગી જાય છે કે, આ દવાથી 
મને જરૂર ફાયદો થશે; તેને ઘણી વખત અજખ જેવો ફાયદો 
થઇ જાય છે. કોઇને કતુના ફેરફારથી ફાયદો થઈ જવાની 
ખાત્રી થઈ જાય છે, એટલે તેએ ખુ દૃઢતાથી એમ માની 
લે છે કે, હવે શિયાળે ગયો, માટે મારો રોગ ગયેઇ, હુવે 
હુ' સાજે થઈ જઇશ, ફોધ્ને એમ લાગે છે કે હવે ચોમાસુ” 
ગયુ, માટે માર્‌' દરદ ગયુ', એ પ્રમાણે જતુએના ફેરફારથી 
તથા જગ્યાઓના ફ્રેરફારથી પણુ ઘણા માણુસેો ઉપર ચમ” 
હારીક અસર થાય છે. પણુ ખરી રીતે નેતાં તેમાંથી એમ 
જણાય છે કે, તેઓનાં મનની મજબુતી થઇ ગએલી હોય 
છે, અને મને એમ માની લીધેછ્ુ' હોય છે કે, હુવે તો આમજ 
ખનશે; તેને લીધે વધારે લાભ થાય છે. પણુ જે દરદીના 
મનમાં પૂર્ણુ શ્રદ્ધા આવેલી ન હોય, તો વૈદ, દવા, ઝતુ, અગર 
જગ્યા, કાંઇ ઝાઝું કામ કરી શકતાં નથી. બેશક એ ખધી 
ખાબતોની પણુ ઘણી મડોટી અસરો છે, છતાં પણુ તેમાં સુખ્ય 
અસર તો મનનીજ હોય છે; માટે શરીરતે તન્દુરસ્ત રાખવા 

જ 


છ જીવાની જાળવવાના ઉપાચો* 
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સાર્‌ અને જુવાની જાળવવા સારૂ મનની મજબુતી રાખવાની 
જરૂર છે. ક 

મારાં માશીજી અતિશય માંદી થઈ ગયાં હતાં, બધા 
ડાકટરોએ તેમની આશા મૂકી હતી, અને અમે સૈ તેમને 
નીચે ઉતારવાની વાટ ભેઇ રહ્યાં હતાં, એટલામાં તેમણુ આંખો 
ખોલી, :અને કહ્યું કે, મને સ્વપ્તુ' આવ્યુ, 'તેમાં સે' એમ 
જેગુ' કે, હુ' સાજી થઇ ગઇ છુ'. એ સ્વપ્નામાં મને એક 
મહાત્મા દેખાણા, તેમણે કહ્યું કે, તારો મ'દવાડ ખુ વધી 
ગયો છે, પણુ તું ફ્રીકર કરીશ માં, તું આ મ'દવાડમાં મરવાની 
નથી, હવે તને સાર્‌ થઈ જરે, એ સ્વપ્તુ' આવ્યા પછી 
તેણુ ત્રીજે દીવસે ટ્રૂધ પીધુ ખાવાવુ* માગ્યુ ટેકો લઇને 
પથારીમાં બેઠાં થયાં અને થોડા દિવસમાં સાવ સાજા' થઈ 
ગયાં, આવી રીતે કોઇને મ'દવાડમાં દેવોનાં દશન થાય 
છે, કોઈને પિતૃએનાં દશન થાય છે, અને કોઇને પોતાના 
શુફૂનાં કે મહાન પુરૃૂષનાં દર્શન થાય છે, અને એ પછી તેઓ 
ડુરતજ ખહુ સહેલાઈથી સાજા' થઈ જાય છે. 

ખડેનો, આ ખધા ખનાવોતુ' સ્ુખ્ય કારણુ એજ છે ફે, 
કાંઈક અજાણ્યા આન્તરીક ફારણ્‌।થી તેઓના મનને મજબુતી 
મળી જાય છે; એટલે બહુ સહેલાઈથી તેઓના શરીરનો રેમ 


સટી જાય છે. 
તવા આવા દાખલાઓ ઉપરથી સમજાય છે કે, જેમ 


શનની નખળાઇથી શરીરમાં ઘણી જાતના રોગો ઘુસી જાય 
છે, તેમજ મનની મજબુતીથી ઘણાએ હઠંલા રોગો પણુ મટી 
જાય છે. આ વાત ખઠુ ચોખી રીતે સમજવાથી ઘણાજ 
ફાયદો થાય છે, માટે તે સ'બ'ધી મારા અતુભવના ખીજા 
પણુ હજી કેટલાક દાખલાએ તમને જણુ:વવાની રજન લવ"છુ. 

સુ'ભઇમાં જ્યારે પહેલવહેલી મરકો શરૃ થઈ, ત્યારે ધ- 
ણુાએ ખ્હીકણુ લોકો ખ્હીકને લીધેજ મરી ગયા હુતા-એમ 
ઘણાએ ડાકટરેોતુ' માનવું છે. કેટલાક*,લોકેોને માત્ર શોસમી 
સાદો તાવ આવી ગયો હોય, તોપણુ તેઓને એમ ખ્ડીક 
* હ્વાગી જતી કે, હુવે અમને મરકી થશે ને મરી જઈશેં; ને 


ઉજ ૪*૦' 





શરીર્તે; મતનો અને રોગનો રુ' સ'બધ છે? ૪૫ 
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ખરેખર એમજ બનતુ હતું. તેએના અ'તરમાં પેસી ગએલી 
એ ખ્હીકથી તેમનુ મૃત્યુજ થતું હતું. મરકીવાળા દરદીને 
જ્લેગની હોસ્પીટાલમાં લઈ જવા માટે જ્યારે ગાડીમાં સુવરા- 
નતા, ત્યારે તેને એમજ લાગી જતું કે, હવે અમે સુઆ; કાર- 
ણુકે એવા ઘણા કૈસે! ખનતા હેતા. અને ખરેખરા જેટલા 
કેસો બન્યા હોય, તે કરતાં સો ગણુ વધારી વધારીને લોકે 
વાતો કરતા હતા, એટલે નખળા મનના માણુસો। ગભરાઈ 
જતાં ને હેમક ખાઈ જતાં, તેથી ખરેખરી મરકીથી જેટલાં 
માણુસો મરી ગયાં તે કરતાં મરકીના ભયને લીધે વધારે 
માણુસો મરી ગયાં છે, એમ અમારા કુટુ'બતા ડાફટર કહેતા 
હતા. બ્ડેનો, આ વાત કહેવાતુ' કારણુ એ છે કે, જયારે એવા 
આક્તના પ્રસગો આવી પડે, ત્યારે ફોગટનાં ગભરાઈ જઈએ 
નહિ, અને નાડકનાં ડયા' કરીએ નહિ. પણુ કોલેરા તથા 
મરકી જેવા અકફૂતના વખતે પણુ ખનતી ધીરજ રાખી શકીએ 
તે સારૂ આ ખધી ખાગતો જ્ાણુવાની જરૂર છે. કારણુ કે 
મનની ખ્ડીકથી શરીર ઉપર કેટલી બધી ખરાબ અસર થાય 
છે, અને રોગતુ' જેર કૈટલુ' બછુ' વધી જાય છે; એ વાત 
જો ચાકખે ચોકખી રીતે સમજાય, તો આપણુ આપણા મનને 
મજબુત બનાવવાની ડે।શોશ કરી શકીએ. અને આપણાં ખા- 
ળકે! બ્હોકણુ થાય નહિ તેની પણુ તજવીજ રાખી શકોએ, 
તથા તેને એ જાતતુ' શિક્ષણુ આપી શકીએ; માટે આ ખધી 
ખાખતે। જાણી રાખવાની જરૂર છે. ણ 

મ્હારા એક કાકા છે. તેઓ ખુટ્દા છે, અને મી વરસ 
થયા માંદા માંદા ચાલ્યા કરે છે. તેમતે એક વખત સે” કલ્યુ' કે, 
કાકા, હવે તમારૂ' શરીર લથડયુ' છે, અને તમારી જી'દગીની 
હજી અમને ખડુ જરૂર છે. ત્યારે મારા એ મજખુત મનના 
કાકાએ કછ્યુ' કે, દીકરી, તુ મારે માટે પ્રીકર કર માં, હુ' હજી 
ત્રીસ વરસ સુષી મરવાનો નથી, મારે એટલે વખત જીવન 
યુંજ નેઈએ; માર્‌' કામ પૂરૂ થાય નહિ ત્યાં સુધી મારાથી 
કેમ મરાય? 

મારા કાકાની આ વાત સાંભળીને હું' ખડુ અજખ થઈ, 








૭૬ ' જીવાની જાળવવાના ઉપાષે।* 
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અને મે' તેમને કહ્યું કે, કાકા, મરું કે જીવવું એ કાંઇ આ- 
પણા હાથમાં છે! એ તો જેમ દૈવ ઈચ્છા 'હેય તેમ થાય. 

ત્યારે કાકાએ કલ્યુ' કે, એ તમારા ખાયડીસાઈ વિચારોને 
હું' માનતો નથી, હું' તો એમજ માતુ છુ' કે, જીવવાની* 
વાત અસ્ુક હેદ સુધાં આપણા હાથમાં છે, અને જે આપણે 
ભાપણા મનની મજખણુતી રાખીએ તો અસ્ુક વખત સુધી 
સરાયજ નહિ, કારણુ કે મનની મજળુતી ઉપર કે નિર્ખળતા 
ઉપર મરણુનો આધાર છે. એ પ્રસગે અમારે ખીજી ઘણી વાતો 
થઈ તે ખધી અત્યારે કહી ખતાવવા ટાઈમ નથી, પણુ એટ- 
છુ'તો ખરૂ' કે, પ'ર વરસ થયા મારા કાકા સખત મ'દવાડ 
ભોગવ્યા કરે છે, અને તેમ છતાં પણુ હજી જીવે છે. એવી 
સ્થિતિમાં ખીજે કોઈ નબળા મનનો માણુસ હોય તો તેના 
શું હાલ થાય ? એ એક પ્રક્ષ છે. 

બહેનો, આવા આવા ઘણા દાખલાઓથી મારી તો. સ'પૂર્ણું 
ખાત્રી થએલી છે કે, તન્દુરસ્તી જાળવવા માટે મનની મજ- 
ખુતીની અતિશય જરર છે. અને હુ' આશા રાખુ' છ' કે, જે 
મનની મજબુતીનો સિદ્ધાંત બરાબર રીતે સમજી શકશે; તો 
તમે ઘણી જતના રોગમાંથી બચી શકશે. અને વાસ મારતી 
તથા અણગમતી દવાઓની મદદ લીધા વિનાં પણુ તમે તમારી 
જુવાનીને જાળવો શકશે. 


રેગી શરીરથી મત ઉપર થતી માઠી અસર, 


સારા મનની શરીર ઉપર સારી અસર થાય છે, અને ખ- 
રાખ મનની શરીર ઉપર ખરાબ-મહી અસર થાય છે; એ વાત 
જાણ્યા પછી હુવે આપણુ એ જાણુવુ' જેઈએ કે, માંદાં શરી- 
રની પણુ મન ઉપર ખહું ખરાખ અસર થાય છે. એ વાત 
સમજવા માટે આપણે ક'ઈ ફુર જવુ' પડે તેમ નથી, કાર* 
ણુકે જે વખતે આપણે માંદા પડીએ છીએ, તે વખતે આપણે! 
સ્વભાવ કેવો ચીડીઓ થઈ જાય છે? તે સૈ! કોઈ જાણે છે. 
એમ થવાતુ' કારણુ એ છે ફે, આપણુ સ્થુલ દેહુતુ' જેર ઘટી 
જાય છે તેથી સુક્ષ્મ શરીરનુ' જેર વધી જાય છે, એટલે સ્થુલ 


શર્‌ીશ્તો; મતતો ભતે રોગતો શુ' સબ'ધ છે? ૭૭ 
. દૈહુથી અ'દરની લાગણીઓ કબજામાં રહી શકતી નથી, તેથી 
શ વધી ગએલી લાગણીએ શરીરની નબળાઇને લીધે અનેક 
જાતનાં તોફાનો કરે છે. જેમકે ફેટલાક રોગીઓમાં ખોટી 
હેઠીલાઈ આવી જાય છે, કેટલાક રોગીઓથી એક નાનકડા 
અવાજ પણુ સહુન કરી શકાતો નથી, ફેટલાક દરદીએ હુધ 
પીવાની વાતમાં ફે પાણી પીવાની વાતમાં પણુ ઉશ્કેરાઈ જાય 
છે; આ ખધુ* થવાતુ' કારણુ શરીરની નબળાઈ એજ સુખ્ય 
હોય છે. 

કેટલીક વખત એમ ખને છે ફે, ઘણાએ દરદીઓને રોગ 
વખતે બહુ વિચિત્ર દેખાવો દેખાય છે, કે જે દેખાવો બીન 
સામાન્ય લોકેને દેખાતા નથી. તથા ફેટલાક દરદીએ। ને ઘણા 
ભયકર અવાને સ'ભળાય છે કે જે અવાજને ખીજ કોઈ ને 
સ'ભળાતા નથી. એ માટે મારી નણુ'દ માંદાં પડયાં ત્યારે 
તેએ એમ કહેતાં હતાં કે, ને ને જે, આવ્યા, આવ્યા, 
આવ્યા, જમ આવ્યા છે, જમ આવ્યા છે.-એમ કડીને તે 
આંખે! મી'ચી દેતી ને ચીસો પાડતી અને પ્રજવા મ'ડી જવી. 
અમે તેને કહેતાં કે, બાઈ ક'ઈ નથી, તમે ખાલી તમારા 
મનમાંથી શમે વહેમ કાઢી નાંખો. પણુ તે કહેતી કે, જે ખુ- 
ણુમાં જને છાપરા ઉપર, જે આકાશમાંથી આવે છે, જે રાંધ- 
ણીઆમાં ગરી ગયા. એ પછી અસે કાંઈ ધુપખુપ કરતાં અ- 
ગર કાંઇ દવા પાતાં, ત્યારે થોડીવાર પછી એ અસર મઢી 
જતી. આ ખધુ* શરીરની નબળાઇને લીધે મન ઉપર માઠી 
અસર થવાથી થાય છે, પણુ જેતુ' શરીર સારૂ' હોય તેને 
કાંઈ એવુ' થતુ' નથી. મારી નણુ'8 જ્યારે સાજા' હોય છે, 
અને શરીરે ત'દુરશ્ત હોય છે, ત્યારે તેઓને એવી અસર 
થતી નથી, પણુ ન્યારે તેએ માંદા પડે છે અને તેમતુ' શરીર 
અદુજ નખળુ' પડી જાય છે, તથા તેમતુ' મગજ જયારે તેમના 
હાથમાં રહેતુ' નથી, ત્યારેજ આવા બનાવો ખને છે. 

ખહેનો, આપણુ જેઈએ છીએ ફે, ધણાએ માણુસોની 
અતિશય મ'દવાડને લીધે સ્મરણુશકિત શુમ થઈ જાય છે, 
તેશનાને કાંઈ યાદ રહેતુ તથી, કેટલાંક માણુસોની મ'દવાડ્ને 











'ઇટટ છીુૂવાની જાળવવાના ઉપાચો. 
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લીધે ખુદ્ધિ મ'દ પડી જાય છે, એટલે કાંઈ લાંબા વિચાર ફે 
લાંબી ગણુતરી કરી શકતા નથી. અને ખરહું ટુશીયાર માણુસ 
શય, તે પણુ શરીરના મ'દવાડને લીધે એ મ'હવાડ વખતે થોડો 
લખત ખુદ્ધિહિન જેવા થઈ જાય છે. પણુ એ પછી જયઃરે 
તેએનો રોગ મટતો ત્તય ત્યારે તેઓનુ' મગજ પાણુ' સાર્‌” 
થતુ' જાય છે. આ ખધા ખનાવા ઉપરથી આપણે જેઈ શકીએ 
છીએ કે, નબળાં શરીરની મત ઉપર ખહુજ માઠી અસર 
થાય છે, અને એજ પ્રમાણે સારાં શરીરની મન ઉપર ખટ 
સારી અસર થાય છે. આવો મનનો અને શરીરનો બટજ 
“નજીકનો સ'બ'ધ છે, અને પરસ્પર એક ખીનાનો એક 
ઔન્ાને વાગે તેવો તેનો ગાઢ સ'બ'ધ છે, માટે જેમ ખને 
તેમ આપણુ આપણા શરીરને સાર્‌ રાખવાની તથા મનને 
મજબુત રાખવાની કોશીશ કરવી જેઈએ. અને એ ખધુ' 
ખરાખર રીતે ખની શકે માટે આપણે શરીરનો મનનો અને 
શગનેો પરસ્પર શું સ'બ'વ છે? એ વાતો જેમ ખને તેમ ખટુજ 
થાખ્ખી રીતે જાણી લેવી નેઇએ. 


શરીર સાર્‌ હોય તે મત ઉપર થતી સારી અસર. 


જેમ ખરાખ શરીરથ્રી મન ઉપર ખર!ખ અસર થાય છે, તેમજ 
સાર્‌' શરીર હોય તો મન ઉપર ખટ સારી અસર થાય છે. 
એ માટે મારા ખાપા એમ કહેતા હતા કે, મારા કાકાના ત્રણુ 
દીકરાઓ હતા તેમાં બે દીકરાએની ત'ડદુરસ્તી બહુ સારી 
હુતી બને ત્રીજો છોકરો શરીરે ખીમાર રહેતે! હતો. એ ત્રણે 
આળકેને સ'સ્જુત શોખવવાતુ' કમ મારા ખાપા કરતા હેતા 
તેમાં તેઓને એમ લાગતુ કે, ત'દુરસ્ત ખાળકે વધારે સારી 
રીતે શિખી શકે છે, અને જે છોકરાતુ' શરીર નખળુ' છે તે 
ખરાખર શીખી શકતો નથી. એતુ કારણુ શું છે? તે તપાસવું 
જોઇએ. એતુ' કારણુ તેની ખુદ્ધિની મ'દતા છે કે રોને લીધે 
તે શિખી શકતો નથી ? એ માટે તપાસ કરતાં તેમની ખાતરી 
થઈ કે, એ છેકરાની કુદરતી ખુદ્ધિ ઘણીજ સારી છે, પણુ 
 હુસેશના મ'દવાડને લીધેજ તેની ખુદ્ધિ ખીલી શકતી નથી. 








શરમના; મતને! અને રોગનો શુ' ખબ'ધ છે? હફ 
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એ વાત સમજાયા પછી મારા ખાપા કહેતા હતા કે, સે' એ 
છોકરાને પ્રથમ દવા “આપી, પછી કસરત કરાવી પુષ્ટીકારક 
આરાક આપ્યો, અને છ મહિનામાં તેને શરીરે મસ્ત ખનાવ્યા 
પછી અભ્યાસ શરૃ કરાવ્યો, એટલે તે પેલા બન્ને છોકરાઓ 
કરતાં પણુ અભ્યાસમાં શ્રષ્ઠ નીડન્યો. 

એ પછી મારા ક કણું કે, આ વાતની વધારે ખા- 
તરી કરવા સાર્‌ હુ' અમારા ગામની સ્કુલમાં ગયે. ત્યાંના 
મેહેતાજી મારા સિ હેતા, તેમને મે કહ્યુ' કે, તમને 
અડચણુ ન હોય તો આજે મારે વિદ્યાર્થીઓનાં શરીરની તથા 
મનની પરીક્ષા કરવી છે, અને શરીરની સાથે ખુદ્ધિને તથા 
મનની ચપળતાને ફેટલો ખધેો સ'બ'ધ છે? એ મારે તમને 
ખતાવી આપવું છે. કારણુ કે મારા ઘરમાંથી મારા ભાધ્ના 
છોકરાને ભગ્ાવતાં મતે એવો! અતુભવ થયો છે કે, જે છેકરા- 
આતે કોઈપણુ જાતનો રોગ હોય, અને જેમનાં શરીર નબળાં 
રહેતાં હેય, તેએ.ના મનના વિકાસમાં તથા બુદ્ધિના વિકાસમાં 
કાંઈક અડચણ પડે છે; તેથી રોગી છોકરાઓ પરીક્ષામાં ના 
પાસ થનારા હોય છે. અને જે છોકરાઓની ત'દુરસ્તી બહુ 
સારી રીતે હોય તેઓની માનસીક શક્તિઓ રેોગીઓનાં કઃ 
રતાં વધારે સારી હેઃય છે, એટલે તેએ પોતાનો અભ્યાસ ખટુ 
સહેલાઈથી કરી શકે છે ને તેએ ઉંચે ન'બરે પાસ થઈ શકેઃ છે. 

મારા બાપાની એ વાત સાંભળીને મેહેતાજી હુસી પડયા, 
ને તેમણે કહ્યુ' કે, એમ ક'ઈ ખને નહિ, જુઓને અમારે ત્યાં 
ત્રણુચાર બહુ જાડા છે.કરાઓ છે તેજ સોથી બોથડ છે, અને 
માંદલા જેવા ફેટલાક છોકરાઓ સોથી પહેલે ન'ખરે રહે છે. 

એ સાંભળીને મારા ખાપાએ કહ્યું કે, માસ્તર તમે જે 
વાત કરે છો તે ઉપલકપણે વાત કરે છો, અને હુ' જે વાત 
કફૂ' છુ' તે વૈદકશાસ્્રના સિદ્ધાંત પ્રમાણ વાત કર્‌ છ. 

ત્યારે માસ્તરે કહ્યું કે તમે ચોપડીઓનાં સિદ્ધાંતની વાતો 
કરો છેઃ, ને હુ' તો મારા અનુભવની વાતે કહુ" હુ'. એમ 
કહીને તેણું પોતાના કલાસમાંથી ખે જાડા છોકરાઓને બોલાબ્યા, 
ભને ખીજા કલાસમાંથી બે નખળા છોકરાઓને બોલાબ્યા. 








૮8 જીવાની જાળવવાના ઉપાયે. 
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અને કહ્યું કે, હવે આ ત'દુરસ્ત છોકરાઓની પરીક્ષા લે, અને 
આ માંદા જેવા દેખાતા નખળા છોકરાઓની પણુ પરીક્ષા 
લે, એટલે તમને સમજાશે કે કોની મગજ શક્તિ વધારે 
સારી-સતેજ છે. 


એ સાંભળીને પ્રથમ શરીર તપાસીને, આંખો તપાસીને, 
નાક તપાસીને છાતી તથા પેટ તપાસીને અને કેટલાક સવાલો 
સુછીને મારા ખાપાએ ખાતરી કરી કે, જે બે જાડા છેોકરા- 
એને માસ્તર ત'દુરસ્ત સમજતા હતા તેએ રોગી હતા, એ- 
માંના એકને વાજ્ડીની બીમારી હુતી, ચને ખીજાની સ્મરણુ 
શક્તિ તથા વિચાર શકિતનાં સ્થાન ઝુદરતી રીતેજ ખટુ ઓછાં 
હેતાં. અને પેલા બે ખીમાર છોકરાઓ કે જેએના અભ્યાસને 
સાસ્તર વખાણતા હતા, તેએને માસ્તર જેટલા ખીમાર સમ- 
જતા હતા તેટલા તેઓ ખીમાર ન હતા, પણુ માત્ર કસરતની 
ખામીને લીધે, તથા પુષ્ટીકારક ખોરાકની ખામીને લીધે, તેએ 
એવા નખળા રહેતા હેતા. એ સિવાય એ ખન્ને જણામાં કુદ- 
રતી રીતેજ ખુદ્ધિનાં સ્થાનો તથા સ્મરણુ શક્તિનાં સ્થાનો 
શેટલાં બધાં મોટાં હતાં, કે ને એ છોકરાઓની ત'ફુરસ્તી પણુ 
સારી હોય, તો તેએ સમર્થ વિદ્દાન થઈ શકે; એવી તેઓમાં 
શકિત હતી. પણુ નખળાં શરીરને લીધે એ શકિત માત્ર 
તેઓને સ્કુલમાં સારા વિચાર્થીામાં ગણાવીનેજ અટકી પડતી 
હેતી. પણુ મારા બાપાએ માસ્તરને કહ્યું કે, માસ્તર, આ 
છોકરાએ હજારો છેોડરાએની અ'દર પહેલો ન'બર રાખી 
શકે, એવી તઓને પ્રભુએ ખક્ષીસ આપેલી છે, પણુ તેમનાં 
શરીર જેવાં જેઈએ તેવાં ખીલેલાં નથી, માટે તેએ તમારી 
સ્કુલમાં ત્રીજે ચોથે ન'ખરે રહી જાય છે. આ પછી ખીના 
ઘણા છોકરાએ તપાસીને તથા તેમની હુકીકત સમજાવીને અને 
તેમનાં દરદ સમજાવીને મારા બાપાએ માસ્તરની ખાતરી 
કરી આપી કૈ, શરીરના નિરેોગીપણા સાથે માનસીક શક્તિને 
અતિ ગાઢો સ'બ'ધ છે. ખટુ ગોખવાથીજ કાંઇ બધુ આવડી 
જતુ નથી, તેમજ માસ્તરની ચાલાકીથીજ કાંઈ ખધા વિદ્યા- 
'થીએ પાસ.થઈ જતા નથી, પણુ એ ખધી ખાખતોની સાથે 


શરીર્તો, મતને! અતે રોગનો શુ' સ'બ'ધ છે? ૮૧ 
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વિદ્યાર્થીઓનાં શરીરની ત'દુરસ્તીના પણુ ખડ મોટો આધાર 
છે, એ વાત ભુલવી જોઇતી નથી. 

ખ્હેના, આપણુ! દેશમાં આપણું બાળકોની ત'દુરસ્તી 
સામે મનનો અને ખુદ્ડિનો કેવો સ'બ'ધ છે? એ સ*ખ'ધી કાંઈ 
ખાસ ઇયાન આપતા નથી. પણુ ચૂરાપ, અમેરિકા, વગેરે 
સુધરેલા દેશોમાં હવે એ ખાખતો ઉપર ખબડુજ થ્યાન અપાય 
છે, અને કેટલેક ઠેકાણુ તો દરેક સ્કુલોમાં વરસમાં કેટલીક 
વખત દાકૅતરો જઈને વિદ્યાર્થીઓની ત'દુરસ્તી તપાસી આવે 
છે, અને જે વિદ્યાર્થીઓના શરીરમાં કે મનમાં કોઈપણુ જા- 
તની 'ભામી જણાય તેને ચોગ્ય સુચનાઓ આપે છે, તથા 
તેના માસ્તરેતુ' તથા માખાપોતુ' જે ખાખતમાં ધ્યાન ખે'ચવું 
જોઈએ તે ખાખતમાં ધ્યાન ખે'ચે છે. એથી ઘણી વખત 
એમ ખને છે કે, માખાપાોને પોતાના છોકરાઓ માટે જે જા- 
તના રોગની ખખર પણુ ન હોય, તે જાતના રોગ નીકળી 
આવે છે, અને એ માટે તેઓ સ્કુલ કમીટીનો, સરકારનો, 
મ્યુનીસીપાલીટીનો ને ડાકટરને ઉપકાર માને છે. કારણુ ફે 
જે એ વખતે એ રોગની તેઓને ખખર ન પડી હોત, તો 
ધીમે ધીમે એ રોગો વધી જાત, ને તેનાં વધારે તુક્સાનકારકે 
પરિણામો તે ખાળકને તથા તેનાં મા આપને ભોગવવાં પડત. 
એવા ખરાખ પશિણામમાંથી આવી તપાસને લીધે ખચી શકાય 


છે, માટે એવી તપાસ કરાવનાર ખાતાંનો તેએ ઉપકાર માને 
છે ખને તેત્તે મદદ કરે છે. માટે હવે તે આપણા દેશમાં 


પણુ એવી જાતની વ્યવસ્થા કરવાની જરૂર છે, પણુ એમ 
થતાં પહેલાં એ ખધી વાતો “આપણે પોતે બહું સારી રીતે 
સમજવી જેઈએ. ને એ સમજીએ તો આપણુ એ માટે તજ- 
વીજ કરી શકીએ, અરજ કરી શકીએ, કાંઈક મદદ કરી શ- 
કીએ, અને લાગુ રહી શકીએ. પણુ જ્યાં સુધી એવી ખાબતો 
માટે કાંઈપણુ જાણીએ નહિ, ત્યાં સુધી એ માટે ઘટતી તજ- 
વીજ ખની શકતી નથી, માટે આપણી ત'દુરસ્તી જાળવવા 
સારૂ અને આપણી જુવાની જાળવવા સાર્‌ શરીરનો અને 
મનનો કેટલા ખધો નજીકનો સ'બ'ધ છે, અને તેએ એફ 


ક 


૮ જવાની જાળવવાના ઉપાયે. 

બીજાએ ઉપર કેવી ગ'ભીર અસર કરે છે? એ ખાખત તો 
આપણે ખહુ સ્પષ્ટ રીતે સમજવી ભેઇએ. કારણુ કે કોઈ 
પણુ જાતની દવાઓથી આપણુને જેટલે ફ'યદ્ો થઇ શકે, તે 
કરતાં આવી બાબતો સમજવાથી આપણી ત'દુરસ્તીને ઘણા 
વધારે લાભ કરી શકાય છે. માટે આ બધી મારા અતુભવની 
વાતો હુ' તમને વિસ્તારપૂર્કક કહુ' છુ, અને આશા રાખુ 
છુ' કે, એથી તમને જાઈપણુ પ્રકારતો ફાયદો થયા વિના 
મહેશે નહિ. 


રગનો અને શરીરનો સબધ, 

ખ્હેના, મારા ખાપા મને અને મારાં બીજા' ભાઈ બહે- 
નોને એમ સમજાવતા હુતા કે; શરીરની અ'દર જે વસ્તુઓ 
છે તેને રાગ ગમતા નથી. જેમકે શરીર ઉપર ચામડી છે તે 
ચામડીને રોગ ગમતા નથી, હાડકાંને રોગ ગમતા નથી, લે।- 
હીને રોગ ગમતા નથી, માંસને રોગ ગમતા નથી, નસોને 
રોગ ગમતા નથી, નાડીએઓને રોગ ગમતા નથી, સ્ાનત'તુએઓને 
રાગ ગમતા નથી, અને વીર્યને પણુ રોગ ગમતા નથી. 

શરીરની અ'દ૨ જે અવયવો છે તેને પણુ રોગો ગમતા 
નથી. જેમકે પેટની અ'દરના ભાગમાં હોજરી છે, તેને રાગ 
ગમતા નથી, આંતરડાં છે તેને રોગ ગમતા નથી, પ્લીહા 
(ખરોલ) છે તેને રાગ ગમતા નથી, યકૃત છે તેને રોગ 
ગમતા નથી, તેમજ છાવીમાં ફ્રેફ્સાં છે વેને રોગ ગમતા નથી, 
હૃદય છે તેને રોગ ગમતા નથી, અને લોહી ફરવાની મોટામાં 
મ્ોઢી નસો! છે તેને પણુ રોગ ગશતા નથી. ગળામાં જે શ્વાસ 
લેવાની નળી છે તેને કાંઈ રોગ ગમતા નથી, સોહામાં જે 
ક્વાદ લેવાની શક્તિ છે તેને કાંઈ રેગ ગમતા નથી, આં- 
મ્રોમાં જે કીકી છે તેને રોગ ગમતા નથી, અને મગજમાં 
જે શકિતઓ છે તેને પણુ કોઈ પણુ જતના રોગ ગમતા નથી. 

શરીરમાં જે પાંચ જ્ઞાન ઇંદ્રિયા છે તથા પાંચ કર્મ ઇ- 
ક્રથિ છે જેમકે આંખ, નાક, કાન, જીભ, ચામડી, હાથ, 
પગ, વગેરે તેને પણુ કાંઈ રેગા ગમતા નથી, અને છેવટે 


"રઆ જ/"જ/*૧૯ 











શરીરને; મતનો અને રે!ગનો શુ' સબધ છે? ૮૩8 
ફેઝઝ્ઝઝ્ઝઝઝઝન્ઝડ્ઝઝડ૦ડઝક-ઝ* 
વાળ તથા નખ વગેરે કપાઈ જાય ને ફ્રેકો દેવાય તેવી 
વસ્તુઓને પણુ રોગોન્ગમતા નથી; આવી રીતે શરીરની કોઇ 
પણુ વસ્તુઓને રોગો ગમતા નથી, તેથી પરિણામ એ થાય 
છે* કે, જ્યારે ફોઈપણુ જતને રોગ શરીર ઉપર ટુમલે! કરે 
છે, ત્યારે એ બધી બાબતે! રોગની સામે થાય છે, અને તેને 
શરીરમાંથી કાઢી સુકવા માટે પોતપોાતાતુ' બળ અજમાવે છે, 
તેથી એ વખતે શરીરના જે ભાગમાં રોગ ઘુસી ગએલો હાય 
તે ભાગમાં દુઃખ થાય છે. પણુ એ ડુઃખ કાંઈ કુદરતી હોતુ' 
નથી, પણુ રોગને કાઢી સુકવા માટે રોગને અને શરીરના પરમા 
ણુઓને જે લડાઈ ધાય છે, તે લડાઈમાંથી એ દુઃખ ઉત્પન્ન થાય 
છે. માટે એ ડુડ$ખ ઉપરથીજ સમજી શકાય છે કે, શરીરના કોઇ 
પણુ ભાગને રોગ સાથે દોસ્તી નથી. હવે વિચાર કરૉ કે, શરી- 
રના દરેક ભાગો જયારે રોગના દુશ્મનેઃ છે, ત્યારે રોગને ભાર શું 
છે કે તે શરીરની અ'દર રહાં શકે? પોતાની મેળે અને 
પોતાની ખુશીથી ફેઇપણુ જાતનો રોગ શરીરમાં કરી પણુ 
રહી શકેજ નડિ. માટે શરીરમાંથી રોગને કાઢી સુક્વા એ તો 
બહુજ સહેલી વાત છે. કારણુ કે એમ કરવામાં શરીરના દરેક 
અવયવો આપણુને મદદ કરે છે, અને કુદરત પોતે પણુ આ- 
પણુને ઘણી મદદ કરે છે. કારણુ કે જેમ શરીરને રોગો ગમતા 
નથી, તેમજ કુદરતને પણુ રોગો ગમતા નથી. એટલે અણુગ- 
મતી ચીજનો સહેલાઇથી નાશ થાય તેમાં ક'ઈ નવાઈ નથી. 

મનને પણુ રોગો ગમતા નથી. 

જેમ શરીરને રોગો ગમત્તા નથી તેમજ સનતે પણુ રોગો 
ગમતા નથી. કારણુકે શરીર કરતાં મન વધારે તીત્ર શક્તિ- 
વાછીુ' છે, શરીર કરતાં મન વધારે સુક્ષ્મ છે, શરીર કરતાં 
મન વધારે ચેતનવાળી' છે, અને શરીર ડરતાં મન વધારે જ્તાન- 
વાળ છે, એટલે જે રેોગા શરીરને પણુ ન ગસે તે રોગો 
મનને તો કેમજ ગમે ? જ્યારે મનને રોગ ગમતા નથી, 
ત્યારે શુ' બુદ્ધિને રોગ ગમે છેઃ નહિજ. ત્યારે ફુ” ચિત્તને 
રામ ગમે છે ? નહિજ. ત્યારે શુ' અભિમાનને રોગ ગમે છે ? 


૪ જીવાની જાળવવાના ઉપાંચો, 
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નહિજ. આવી રીતે મન ખુદ્ધિ ચિત્ત અને અહુ'કાર, એવા જે 
અ'તઃકરણુના ચાર વિભાગ છે, તેમાં કોઇને પણુ રોગ ગમતો 
નથી. એ સિવાય મનની અ'દર જે જુદી જુદી અનેક જાતની 
શક્તિએ રહેલી છે, તશથ્રા લાગણીઓ રહેલી છે, તેને પણુ કોઈ 
પણુ જાતના રોગ ગમતા નથી. જેમકે દયાને રોગ ગમે નહિ, 
પરેપકારને રોગ ગમે નહિ, સ્વચ્છતાને રોગ ગમે નહિં, હિમ- 
તને રોગ ગમે નહિ, પવિત્રતાને રોગ ભમે નહિ, સાવધાનતા 
ને રોગ ગમે નહિ, પ્રેમને શેગ ગમે નહિ, માનને રોગ ગમે 
નહિ અને જ્ઞાનને પણુ રોગ ગમે નહિ. ત્યારે હવે વિચાર કરા 
કે, રોગ ખિચાશ કચે ઠેકાણે રહી શકે ? યાદ રાખજે કે, આ- 
પણા શરીરની અ'ટ૨ તો રોગને રહેવાની જગ્યાજ નથી. ત્યારે 

રેગ કયાં રહે છે ? 

એ માટે વૈઘકશાસ્ન એમ કહે છે કે; રોગ ડુર્ગધીમાં 
રહે છે, રોગ ખરાખ વસ્તુઓમાં રહે છે, રોમ મનની નબળાઈ- 
માં રહે છે, રોગ કોઈપણુ જાતના ભયમાં રહે છે, રોગ અતિ 
આહારવિહારમાં રહે છે, રોગ મિથ્યા માનમાં રહે છે, રોગ 
અતિ ખાધરાપણામાં રહે છે, રોગ વિકારોમાં રહે છે, રોગ 
અન્તાનપણામાં રહે છે, રોગ અતિપણામાં રહે છે, રોગ વસ્તુ- 
એના ડુરૂપચોગમાં રહે છે, અને રોગ કુદરતના નિયમો ભગ 
કરવામાં રહૈ છે; માટે જે માણુસ આવા ફેોઈપણુ જાતના 
ગુનાહ કરે છે તેનેજ રોગ થાય છે, પણુ જે માણુસ એવા 
ભપરાધ કરતા નથી તેએને કેઈપણુ જાતના રોગ થતા નથી. 
એટલુ'જ નહિ પણુ રોગને જ્યારે' શરીરના અ'દર આવવુ 
હોય ત્યારે તેઓને ખહુજ ડરવુ' પડે છે, તેઓ કદિ પણુ સ 
હેલાઈથી આવી શકતાજ નથી. એટલુ'જ નહિ પણુ જ્યારે 
તેએને બહુજ આગ્રહપૂર્વક વારવાર આમ'ત્રણુ કરવામાં 
માવે છે, ત્યારેજ તેઓ ખ્હીતાબહીતા, શરમાતાશરમાતા ને 
છપાતા છુપાતા માંડમાંડ આવે છે. જેમ કેઈ હેડને ખ્રાહ્દાણુને 
ઘેર બોલાવવામાં આવે, તો પણુ તે એમજ સમજે છે કે, આ 
સારી સશ્ફરી ફરે છે, મને ડાઇ એના ધરમાં જવા દે નહિ, 


શરીરતો; શતવોા અંતે રોગનો 3' સબધ છે? ૮૫ 
તેથો તે વારે વારે ના પાડે છે, ને સહેલાઇથી આવતો નથી. 
તેમજ યાદ રાખજે કે, ,જે રોગ છે તે તો હેડ જેવા છે, અને 
જે આપણું શરીર છે તેતો ભગવાનનુ' મ'દિર છે. એટલે તેમાં 
ચ'ડાળ રોગથી સહેલાઈથી કેમ આવી શકાય ? ન આવી શ- 
કાચ. માટે આ વાત ચોખ્ખી રીતે સમજી લે! કે, જ્યાં સુધી 
તમો ફોઈ પણુ જાતની મોટી બ્ુલે કરો નહિ, ઉપરાઉપર 
ભુલો કરે નહિ, અને રોગને ખાસ આમ'*ત્રણુ કરે નહિ, ત્યાં 
સુધી કદીપણુ કોઇ જતને રોગ તમારામાં આવી શકેજ નહિ. 
તમે એમ કહેશે કે, અમે કાંઈ રોગને આમ'ત્રણુ કરતા નથી. 
એવું સરખ તે કેણુ હોય કે જે રોગને આમ'ત્રણુ કરે? 
પણુ ખ્હેનો ! રોગને આમ'ત્રણુ એટલે શું ? તેના અથ' તસે 
જાણો! છો ? આમ'ત્રણુ કાંઇ એકજ પ્રકારતુ' થતુ' નથી, ચોખા 
ને ક'કાવટી લઈને નોતર્‌ૃ' દૈવા જઈએ, ત્યારેજ આમ'ત્રણુ 
થયુ' ગણાય એમ કાંઈ સમજવાનુ' નથી, પણુ અનેક રીતે 
આપ'ત્રણુ થઈ શકે છે. જેમકે, રોગને આવવાની તક મળે 
એવી જાતની ભુલે કરીએ, તેવુ' નામ રોગને આમ'ત્રણુ છે. 
ખાવાપીવામાં, સુવાબેસવ!માં, ફ્રવાહરવામાં, અને માનસિક 
નિયમો] પાળવામાં ભુલો કરવી, તેતુ' નામ રોગને આમ-ત્રણુ 
છે. સ્વાદને ખાતર સ્વાદના ગુલામ ખનીને ન પચેકે નહિ સદે 
તેવી ચીજે ખાવી, તેનુ' નામ રોગને આમ'ત્રણુ છે. જે જાતનો 
વિષય જેટલો ભોગવવાની શરીરમાં શકિત હોય, તે જાતનો 
વિષય તે કરતાં વધારે ભોગવવે,, અગર ભોગની પ્રબળ ઇચ્છા 
છતાં પણુ બીલકુલ ભોગ ન ભોગવવા, તે રોગને આમ'“ત્રણુ 
કરવા જેવી વાત છે. અને શરીર સાચવવા માટે જે જે નિ- 
યસ પાળવાની જરૃર છે, તે નિયમો ન પાળવા; તેતુ' નામ 
રશાગને આમ'ત્રણુ છે, આવી આવી અનેક રીતે આપણે રોગને 
આમ'ત્રણુ કરીએ છીએ; તેથી રોગ આપણા શરીરમાં આવે 
છે. આપણા આમ'ત્રણુ વિના રોગનો ભાર નથી, કે તે આ- 
પણી પાસે આવી શકે. માટે ખ્ડેનો, નેન આપણે રોગને અટ- 
કાવવા હોય તો કોડલીવર એપલ જેવી ગ'ધાતી ચીજને પીને 
રોગ ભટકાવવાની આશા રાખવાને બદલે રોગને! અને શરીરનો 


ટ જુવાનો જાળવવાના ઉપાધે।. 





સ'બ'ધ સમજીને રોગને અટકાવવાની કોશીશ કરવી જેઈએ. 
કારણુ કે એ ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઉપાય છે, ગમે સહૈલામાં સહેલો 
ઉપાય છે, અને એ કુદરતી ઉપાય છે, તથા એ ઉપાય આ- 
ત્માને ગમી જાય તેવો છે. માટે આ ઉપાય ઉપર જેમ ગને 
તેમ તમે સૈ ખ્હેનો વધારે ધ્યાન આપો એમ ટુ' ઈચ્છુ' છુ. 
બ્હેનો, માર્‌' શરીર સારૂ' રહેલુ' છે, અને મારી જુવાની 
જળવાઇ રહેલી છે, તેનાં ખરાં કારણુ સે' તમોને ખહુ ચોખ્ખી 
રીતે સમજાવેલાં છે, એમાં મે' ક'ઈપણુ છુપાવ્યુ' નથી કે 
ક"ઇંપણુ વધારે પડતું કહ્યુ નથી, પણુ જે જે ખાખતો મારા 
અતુભવમાં આવેલી છે, અને જેથી કરીને મારૃ' શરીર સાર્‌' 
રહ્યુ' છે, તેજ વાતો મે* તમને કહી છે અને હુ” આશા રાખુ' 
છુ' કે, ને એમાંતુ' કાંઈપણુ સમજી સમજીને પાળશે, તો 
તમને ફાયદો થયા વિના રહેશે નહિ. ને આ ખાબત લ'બાવ્યા 
કરીએ; તો હેજી ખીજી ઘણી વાતો એના પેટામાં કહી શકાય 
તેમ છે, પણુ ગ્ુખ્ય સખ્ય વાતો આમાં આવી ગઈ છે, એટલે 
હેવે લ'બાણુ કરવાની જરૂર નથી. અને સૈ બેનોને હવે રાસડા 
લેવાનુ' મત થયુ' છે, માટે એક સુ'દર રાસડા ચલાવીએ એવી 
મારી ઇચ્છા છે, માટે હુવે ટુ' આ વાત અ!ટલેથીજ ખ'ધ કરૂ 
છી. અને આ કુદરતી ઉપાચોથી જેમ મારી જુવાની જળવા- 
એલી રહી છે, તેમજ એ નિર્દોષ ઉપાયોથી તમારી પણુ જુ" 
વાની જળવાએલી રહે એમ હુ ઇચ્છુછુ'. એમ કહી રામબાઈએ 
પોતાતુ' બોાલવુ' સુર્‌' કર્યું. ત્યારે હેરખખાઈએ કહ્યુ' કે, આજે 
આપણી સોસવતિ અમાસ ખડું સારી રીતે ઉજવાણી છે, એ 
માટે આપણી સૈની ઉપર રામબાઇનો ઉપકાર થયો છે, મરો 
આવીજ રીતે આપણા હવે પછીના તહેવારો પણુ ઉજવાય 
એમ ટુ ઇંચ્છુ' છુ” એ પછી ત્યાં રાસડા લેવાવુ' કામ શરૂ' 
થયું; અને રામબાઈ પોતાના સુ'દર ખુલ'દ અવાજથી કવિ 
ન્હાનાલાલના ન્હાના ન્હાના શાસમાંથી રાસ ગવરાવવા લાગ્યાં, 





1 સટાક. કસા 


કસરતના ખેલે કરનાર વિજ્યા* હહ 
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૬ કેસરતનતા ખેલે કરનાર વિજચા. 


સારી રીતે કસરત કરવાથી પણુ જુવાની 
દ જળવા૪ રહે છે. 


વિજયા નામે એક મદરાસી સ્ત્રી કસરતના અજબ જેવા 
પ્રયોગો કરતી તી, તેની ઉમ્મર બાવન વરસની હતી; પણુ 
જાણે ત્રીશ વરસની હોય તેવી લાગતી હતી, અને સો! સ્રોએ 
સાથે મળ્યા છતાં પણુ જેટલુ' બળ ન દેખાડી શકે, તેટથુ' 
તે એકલી ખતાવવતી ઢુતી. 

એક વખત તેણે ઝુ'બઈમાં હિ'દુઓએના મેળાવડા સમક્ષ 
કસરતના ખેલો કર્‌ી ખતાવ્યા હુતા, તેથી ઘણી સ્રીઓઆ ખટુ 
અજબ થઈ ગઈ હતી. કારણુકે ખાવન વરસની ઉમ્મરે જયારે 
ઘણી સ્ત્રીઓના દાંત હાલી જાય છે અને પડી નય છે, તેવે 
વખતે તે પોતાના દાંતવતી પાંચ મણુનો પથ્થર ઉંચકીને ફર'કી 
દેતી હતી. એટછુ'જ નહિ પણુ દશ પ'દર વરસની ઉસ્મરના 
છોકશઓનાં પણુ જેવાં અ'ગ ન વળે, તેવાં તેનાં અ'ગો વળતાં 
હેતાં, અને તે એવી એવી જાતનાં આસનો કરી ખતાવતી હતી, 
ઝે જે જેઇને એેનારાઓ આશ્ચર્યચકિત થઇ જતા હતા, અને 
જાણુ તેતુ' શરીર રખરતુ' હોય નહિ | અગર તો હાડકાં વિનાતુ' 
હોય નહિ ! એમ લાગી જતુ હતુ. 

વિજયાની છાતી ઉપર દશમણુને। પથ્થર સુડ્વામાં આવ- 
તો હતો, અને તેની ઉપર ખીજે બે મણુનો પથ્થર સુકી સાટા 
હેથાડાવતી એ પથ્થર ફ્રેડજમાં આવતો હુતો. આ દેખાવ 
જેઇને ઘણી સ્રીઓઆ વિસ્મય પાસી જતી હતી, અને કેટલીક 
આઇઓ તો એમ કહેતી હતી ફેઃ-આમાં કાંઇક ચમત્કાર છે, 
આમાં કાંધકે ભેદ છે, અગર આમાં કાંઈક નજરખ'ધી જેવું છે; 
એ વિના આવા ખનાવો ખની શકે નહિ, કારણુ કે છાતી જેવી 
મર્મસ્થાનવાળી જગ્યા ઉપર એટલે ખધોા ભાર કેમ જ્રુકી 
શકાય ? એ સાંભળીને સુડદાલ જેવી એક નાજુક શેઠાણીએ 
કહ્યું ફેઃ--રેશમી ચોળીને બદલે ગરમ ચોળી પહેરવી 'પડે, 





ટટ જીવામી જાળવવાના ઉંપાધે? 
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તો પણુ તેનો ભાર મારાથી ઉપડતો નથી, અને જોઇ વખત 
ટાઢને લીધે શાલને બદલે ગોદડી ઓઢવી “પડે, તો એ ગોદ- 
ડીને! ભાર પણુ મારાથી છાતી ઉપર સહેન થઈ શકતો! નથી, 
ગોદડીના ભારથી પણુ હુ' તો ગભરાઇ નઉ' છુ'. અને કઇ 
દિવસ જરા જાડા પોતવાછી' છાલ થોડાક કલાક પહેર્યું હોય 
તે પણુ મનમાંથી એમ થાય છે કે, આટલો ખધેો બાજે તે 
કેમ ઉપડે? હુવે તો એ છાલને ઉતારી નાંખુ' ને એને ખદલે 
ખીજુ' શરખતી મલમલતુ છાલ પહેર્‌' તો ઠીક. આવી રીતે 
જયાં આપણાં લુગડાં ઉપાડેવાં પણુ આપણુને ભારી પડે છે, 
ત્યાં છાતી ઉપર દશમણુના પથરા મેલવાની તે। વાતજ કયાં કરવી ?| 
વિજયા એક પ્રયાગ એ કરતી હતી કે, એકઃસોટા છાખડામાં 
ત્રણુ આએઓને બેસાડતી, અને પછી એ છાખડું પોતાના હા- 
થની એક આંગળી વડે ઘણી મિનિટો સુધી ઉપાડી રાખતી 
હેતી. એ પ્રચોગ જેઈને પણુ ઘણી સ્રીએ ખદુ અજબ થતી 
હેલી, અને વજન ઉપાડવાની શાાંગળામાં એટલી ખધી શક્તિ 
કેમ આવી જતી હશે? એ માટે તેએ ખડુ વિચારમાં પડી 
જતી હતી. 
વિજયાના કસરતના ખેલો ચાલતા હુતા, તેજ વખતે ખીજી 
એક ખ'ગાલી સ્રી કસરતના ખેલો માટે સુ'મઈમાં આવેલી 
હેલી, તે પોફ્ેસર રસમૃત્તિની પેઠે પોતાના ખળથી સોાટરને 
અટકાવતી હુતી, અને પોતાના પ્રમાણુમાં લોખ'ડની સાંકળને 
તોડી નાંખતી હતી. એ સિવાય તે પાતાના હાથ ઉપરથી બે 
ખાંડી ભાર ભરેછુ' ગાડું ચલાવી જતી હતી, તેમ છતાં તેના 
હાથને કાંઇ ઈજા થતી નહોતી. ખીજે તેનો એ પ્રયાગ પણુ 
જાણુવા જેવા હતો કે, એક ગાડામાં તે દશબાર માણસોને 
બેસાડતી, અતે એ ગાડુ' પોતાના ચોટલાના વાળની ખે લટ 
સાથે ખાંધીને ખે'ચી જતી હતી. એ નેઇને પણુ મોટા ઘરની 
શેઠાણીએ તો જ્ુ'ઝાઇજ જતી હતી, અને અ'દરઅ'દર વાતો 
કરતી હુતી કે, આપણુ આપણા માથાના વાળ ઓળીએ, તે 
વખતે દાંતીઆથી જરા વાળ ખે'ચાઈ જાય તો પણુ આપયુ* 
મગજ ફરરી જોય છે, ત્યારે વાળ વડે ફરીને દશ સાણુસ ખેઠેલુ' 


કસરતમાં ખેલો કરતાર વિજયા. ટ્ઢ 
ગાડુ' ખે'ચવું એ તે કેમ બનતું હશે ! શું એના મોવાળા તે 
લોઢાના હશે ? આધી, આવી વાતો ચાલતી હતી, એજ વખતે 
સુ'બઈમાં એક સરકસ આવેલો હતો, તેમાં એક દક્ષિણી ખાઈ 
સ્રાંઢની સાથે કુસ્તી ડરતી હેતી, એ વખતે પણુ સરક" 
સતો ત'બુ હુર્જનાદથી ગાજી રહેતો હેતો, અને એ સ્તરીતુ' બળ 
જોઇને તથા તેની હિમ્મત નેઇને તાજુખ થઈ સૌ લોકો તેની 
ઉપર ખુશી ખુશી થઈ જતા હતા. 


આ ખધા પ્રચોગોતુ' રહસ્ય સમજાવવા માટે જ્ઞત્રીમ'ડળમાં 
વિજયાનુ* ભાષણુ રાખ્યુ' હતુ, એ ભાષણમાં તેભ કહ્યું કે;-- 
ખ્હેનો | કસરત એ એવી અજખ જેવી વસ્તુ છે કે, તેથી 
શરીરમાં બેહદ બળ આવી શફે છે. કસરત એ એવી અજખ 
જેવી ખાખત છે કે, જેથી માણુસો ધારે તો પોતાની જુવાની 
જાળવી શકે છે, અને કસરત એ એવો કીમીચો છે, કે તેનો 
ઉપચેગગ કરવાથી ખટુજ સહેલાઈથી ઘણી જાતના રોગો વગર 
દવાએ મટાડી શકાય છે. કારણુકે કસરતથી શરીરના ૬૨રેક 
સ્નાયુઓને ષુરતુ' પોષણુ મળે છે. કસરતથી લોહીનાં દરેક 
પરમાણુઓ ખરોખર રીતે ફરી શકે છે, કસરતથી શરીરમાં 
ચોગ્ય પ્રમપ્ણુમાં નની હવા દાખલ થઈ શકે છે, કસરતથી 
શરીર ગતિવાળી' રહે છે, અને કસરતથી શરીરમાં જામી ગ- 
એલે નકામો જુનો કચરો નીકળી જય છે, તેથી ત'દુરસ્તી 
સારી રહૈ છે, અને જુવાની જળવાયલી રહે છે, માટે દરેક 
અખહેનાએ પોતાની ત'દુરસ્તી જાળવવા સારૂ પોતાના પ્રમાણુમાં 
કસરત જરૂર કરવી નેઇએ, 

કસરત કરવામાં એ [વચાર રાખવો જેઈએ કે, પોતાના 
શરીરની ૨થીતિ સામે નેવું, પોતાની આસપાસના સ'જેગોા 
સામે જેવું, અને કેમેક્મે આગળ વધવું. એકદમ ઉતાવળ કરવી 
નહિ, અને જલદીજલદી નેરાવર થઈ જવાની આશાએ ગજા 
ઉપરાંત કસરત કરવી નહિ. ખીજી વાત બ છે કે, જે કસરત 
કરવી એ નિયમ પૂર્વક કરવી જેઇએ, અને તે ખાતાના અવુ- 
ભવીના હાથ તળે રહીને કરવી જેઇએ. 

ફસરત કરતી વખત કયા કયા અવયવને કેવી ફેવી રીતે શું 





ફેક જુવાતી જાળવલાતા ઉપાધે, 


કે 
શું ફ્રાચદ્દો થાય છે ? તેનો પણુ દરરોજ પ્રત્યક્ષ અતુભવ થવો 
જોઈએ. કસરતથી કાંઈક ફાયદો થરો, [એવી ભાવના રાખીને 
ગમે તેમ કસરત કરવી, એ કાંઈ બરાખર નથી, અને એ કાંઈ 
સાચી ત'દુરસ્તી મેળવવાનો ખરો ઉપાય નથી; પણુ સમજપૂત્ર'ક 
અને વિધિસર જે કસરત થાય, તે કસરતથીજ ખરેખરો 
લાભ થાય છે. 

ઘણી ખ્ડેનો એમ કહે છે કૈ, અમને કેટલીક જાતની 
કસરત કરવાતુ' મન થાય છે, પણુ કસરત કરવા માટે કુરસદ 
મળતી નથી, અને કસરત કરવા માટે જે સગવડો જોઇએ તે 
સગવડો અમને નથી. આમાં ઝુરસદ નથી મળતી એ વાત 
મને ખોટી લાગે છે, પણુ સાધનો નથી શમે વાત સાચી લાગે 
છે, છતાં પણુ મારૂ' માનવુ' તો એવું છે ફે, ને એ ખાખતની 
ખાસ કાળજી હોય, તો વખત પણુ મલી શકે, અને અતુકૂળ- 
તાએ મલી શકે. કારણુકે મહાત્માએ કહી ગયા છે કે;-“ જ્યાં 
મરજી છે ત્યાં માર્ગ છે.” માઢે પહેલી વાત એ છે કે, આ- 
પણી દૃઢ ઈચ્છા થવી જેઈએ, અને દૃઢ ઇચ્છા થવાનો ઉપાય 
એ છે કે, કસરતના સાચેસાચા અને પુરેપુરા ફાયદા જાણુવા 
ન્ઈએ. પણુ અફસોસની વાત એ છે કે, આપણા દેશની 
કરોડો આઓ હેજી સુખી કસરતના ફાયદા સ'બ'ધી કાંઈ પણુ 
જાણુતી નથી, તેથીજ તેએની ત'દુરસ્તી ખગડે છે. 

ખડેતો ] આપણા દેશની આએની ત'દુરસ્તોની સામે 
જેઈએ, ત્યારે શું આપણુને દિલગીરી લાગે તેવું નથી ? હજાર 
સ્રીએમાંથી નવસો! નેવુ' સીએની ત'દુરસ્તી કોઇને કોઈ બા- 
અતમાં વાંધા પડતી હોય, તે શું દીલગીરીની વાતે નથી ? મને 
લાગે છે કે ને આપણે માંદી સ્રીઓનાં ગ્રદ્શનો ભરીએ, તો 
આખી ડુનીઆની ખધી આએ પાસેથી મ'દવાડના પ્રદશ નોનુ' 
ઈનામ હિદુ ઓએ જીતી જાય, અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને 
ઉ'ચા કુળની ગણાવી શ્રીમ'તવગની આઓંઓજ એ ઉપનામ જીતી 
જાય; એમાં કાંઈજ શક નથી. આપણા દેશની શ્રૉમ'તવગની 
સીઓ કાંઈજ કરી શકતી નથી-એમ જે કહેવાય છે, તે ખોડુ' 
છે-એેમ ડું' આજે તમારી આગળ સાબિત કરી આાપુ'છુ'. એટ-- 











૪૧૪*૪ 


કસરતના ખેલે કશ્નાર વિજયા. હક 


છુ'જ નહિ પણુ મ'દવાડની ખામતમાં આખી ડુનીઆવુ' ઈનામ 
આપણા દેશની સ્રોઓ ,જીતી શકે છે, એટલી ખધી મ'દવાડ 
ભોગવવામાં તેએ ખહાડુર છે! બોલો આ ખહાદુરી કઇ જેવી 
તેવી, છે !? આખી ડુનીઆમાં સાથી વધારે મ'દવાડ ભોગન્યા 
કરવો એ પરાકમ ક'ઈ જેવું તેનુ' છે ! ખચિત એ ખડું મોટુ 
પરાકુમ છે ! કેમ ખરૂ' કે નહિ? એમ કહીને: વિજયા જરા 
હેસી, તેથી ઘણી માંદી શેઠાણીએ તો શરમાઈઇજ ગઈ, અને 
નીચુ' જેઈ ગઈ, તથા કેટલીક શેઠાણીઓ વિજયાના હેસવાની 
સાથે પોતે પણુ હસવા લાગી* 

ખહેનો ! યુરાોપીઅન કન્યાઓ જુવાન છેઃકરીઓ અને 
સોટી ઉમ્મરની સ્રીએ પણુ કેટલી બધી જાતની કસરતો કરે 
છે? એ જે આપણે બરોખર રીતે જાણીએ, તો આપણુને અ- 
જાયખી લાગ્યા ત્રિના તથા સાન'દાશ્ચય' થયા વિના રહે નહિ, 
અને તેમાની સાથે આપણી જી'દગીની સરખામણી કરતાં આપ- 
ણી સ્થીતિ માટે આપણુને દયા અને લજજા આવ્યા વિના પણુ 
રહે નહિ. કારણકે કોઇ યુરોપીઅન રીઓ ઘોડા ઉપર બેસીને 
ફૂરવા જાય છે, અને ઘોડેસ્વારીની કસરત કરે છે, કોઈ સ્રીઓઆ 
હોડીઓમાં બેસીને હલેસાં મારવાની કેસરત કરે છે, ફોઇ સ્રીઓ 
આશમાં જ્ષને તરવાની કસરત કરે છે, કેઇ સ્રીઓ શિકારની 
કસરત કરે છે, કોઈ આ્રીઓ પગે ચાલવાની કસરત કરે છે, 
છોકરીએ નાચવા કુદવાની કસરત કરે છે, અતે દોરડાં ઉપર 
કુદવાની કસરત કરે છે, કેટલીક આએ પ'પથી પાણી કાઢ” 
વાની કસરત કરે છે, ને પોતાના ખગીચાનાં ઝાડેને પાણી પાઈ 
આન'દ મેળવે છે. આવી રીતે” જુરી જુરી સ્રીઓઆ જુદી જુરી 
જાતની કસરતો કરે છે, અને કસરતથી પોતાની ત'દુરસ્તી સારી 
રહે એ માટે ખાસ કાળજી રાખે છે. હુવે વિચાર કરો કે આ- 
પણા દેશની શેઠાણીએમાંથી કોઈ ખાઇ ખાઇસીકક્ષ ઉપર ફરી 
શકશે ખરી કે ? અગ્ર કોઈ સથી ઘોડેસવારી કરશે ખરી કે? 
અગર દરીઆમાં કે નદીમાં હોડીમાં બેસી હલેસાં મારવાતુ* 
કામ કરરે ખરી કૈ? નહિ નહિ. કારણુકે એમાં તો તેઓને 
ક્ષુરમ લાગી જય ! પોતાની ત'દુર્રતી સુધરે તેવી કસરત 











૧૧૪૧, 


હશ જીયાની જાળવષાના ઉંપાધે. 


ભજ". ૪/૧ ૪૧ ૪૧૪"* # ૧૯૧૪” * ઉભ જપ. 4૧/૧૪ ૧૯/૧/૫૦ જ જઈ" જ/*- 'જ/ જ" ભમ ગઇ પેઇ ૦ ટજ જિ ષજજગ્જમ્હ 
કરતાં તેઓને શરમ લાગે છે, પણુ દરરોજના મ'દવાડ ભેોગ- 
વવામાં તેઓને જરાચે શરમ લાગતી નથી, અને વારે વારે 
જુદ્દા જુદા જુવાન ડાકટરોા પાસે છાતી તથા પેટ ખતાવતાં 
તેએને શરમ લાગતી નથી, પણુ કસરત કરતાં તેઓને ,શરમ 
લાગી જય છે. કદિ કસરત ન કરવી હોય, લો એને ખદલે 
શરીરને શ્રમ-મહેનત પડે તેવાં કાંઈક ઘરસ'સારનાં કામા કરવાં 
જેઇએ, જેમકે; દળવું, ખાંડવું, પાણી ભરવું, રસોઈ કરવી, 
વાસણુ માંજવાં વગેરે કાંઇક કામો! કરવાં જેઇએ, પણુ એવાં 
કામો પણુ તેઓથી ખનતાં નથી, અને કસરત પણુ તેઓથી 
થતી નથી; તેથી “ મતો સ્રણ તતો અઇ 'ના જેવી તેઓની સ્થી- 
તિ થાય છે; એટલે તેઓની ત'દુરસ્તી બગડે છે. માટે ત'ડુ- 
રસ્તી જાળવવી હોય, તો જેમ બને તેમ પોતાથી ખની શકે 
તેવી કસરતો દરેક ગ્રીએએ જરૂર કરવી જેઈએ, અને તેમાં 


પણુ ખાસ કરીને પ'દર વરસ લગીની છોકરીઓને તો જરૂર 
ચોકસ અસ્ુક પ્રકારની કસરતો! કરાવવીજ જેઇએ. કારણુકે કસ- 


રત વિના શરીરના દરેક અવયવો જેવા ખીલવા જેઇએ તેવા 
ખીલી શકતા નથી, તેથી શરીરનો ખાંધો નખળે રહે છે, એ- 
ટલે શેગ જલદીથી આવી શકે છે. માટે ખષી જાતના રોગને 
ટૂર કરવાનો અને અજખ જેવું ગજબ ખળ મેળવવાનો સૈથી 
સહેલો સાહે અને સાચો ઉપાય એજ છે કેઃ--“કસરત કરવી, 
કસરત કરવી, કસરત ફરવી,” એજ જુવાની જાળવવાના 
ખરો ઉપાય છે. 

ખહેનો, તમે જુઓ છે કે હુ' મારી ખાવન વરસની ઉમ્મરે 
દાંતે પાંચમણુનાો પથરો ઉપાડીને ટ્ર રે'કી શકુ'છુ'. એતુ' કારણુ 
કાંઈ દવાની ખાટલીઓ નથી, તેમજ એતુ' કારણુ કાંઇ સ“ત્ર 
જત્ર નથી, પણુ એવુ' ખરૂ કારણુ કસરતજ છે. માટે હુ તો 
તમને એજ વિનતિ કરૂછુ' કે, ને તમારે ત'દુરસ્તી જાળ- 
વવી હોય, ને તમારા સૌંદર્યને જાળવવું હોય, અને જે તમારી 
જુવાનીને જાળવવી હોય, તથા જે તમારે તમારાં છોકરાંઓને 
હુટપુષ્ટ બનાવવાં હોય, તો તમે પોતે તમારાથી ખની શકે 
તેવી જાતની કસરત કરને, અગર શરીરને કસરત મળે . તેવાં 


ઉદ્યોગી જીવન ગાળવાથી જીવાની જાળવી શકાય છે. હ3 
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ઘર સ'સારીક કામો! કરને, અને તમારાં છોેકરાંએ પાસે પણુ 
તે પ્રમાણુ કરાવનને, એજ મારી ભલાસણુ છે. કારણકે એથીજ 
ખરે ફાયદો થાય છે “એમ મારો ચાલીસ વરસનો અતુભવ છે, 
તે હુ' તમારી *રગળ જાહેર કર્‌'છુ. એમ કહી વિજ્યાએ 
સ્રીઓના હેર્ષનાદ વચે પોતાતુ' ભાષણુ પુરૂ' કર્યું હું. 


દા તોર 


૭, ઉવોાગી જીવન ગાળવાથી હું મારી 
જાવાની જાળવી શકુછી. 


યશેદદાખાઈ નામે એક દક્ષિણી ખ્રાહ્દાણી હતાં, તે વડો- 
દરામાં રહેતાં હતાં. તેમનુ ઝુટુ'મ ખુ આખરૂદાર ને સાધારણુ 
સ્થિતિતુ' હતું. તેમની ઉમ્મર સુડતાલીસેક વરસની હૅતી, પણુ 
તે જાણે ત્રીશખત્રીશ વરસનાં હેય તેવાં દેખાતાં હતાં, યશેદા- 
ખાઈનો કદાવર બાંધો, દેખાવડા ચહેરો, હસ્તુ' સાહુ, નીરે- 
ગી શરીર ને આખા દિવસ પોતાના ઘરનાં કામકાજમાં રોકાઈ 
રહેવાની ટેવ નેઈને, ઘણી સ્રીઓને, તેને માટે માન ઉત્પન્ન 
થતું હતું; અને એક ખરેખરી આદશ આર્ય સ્રી કૈવી હોવી 
જેઇએ, તેનો બહુ સારો ખ્યાલ યશોદાખાઇના ચહેરા ઉપરથી 
અને તેમની વર્તણુક ઉપરથી મળી શકતો હતો. જ્યારે યશેાદા- 
ખાને જેઇએ, ત્યારે આપણા ખાપદાદાઓનુ' પ્રાચીન આ- 
યત્વ આપણુને યાદ આવતું હતું, અને એમ લાગતું હતું કે 
આવી સ્રીઆ આપણા દેશમાં ઘેરઘેર હોય તો કેવું સાર્‌' ? 
જે આ્રીઓઆને નેતાંજ આવું માન ઉત્પન્ન થાય, જેને જેતાંજ 
એમ લાગે કે આવી માતાને પેઢે જન્મ લીધો હોય તો કેવું 
સાર્‌? જે આઓઓને નેતાંજ પહેલીજ દૃષ્ટિએ એવી છાપ પડે, 
આની જ'દર કાંઈક તત્વ છે, અને જે જ્રીઓને નેતાંજ 
જેનારના મનમાં પૂજ્યભાવ ઉત્પન્ન થાય, તેવી જ્રોએ તો 
દુલેશ છે, તેવી જ્રીએ। ભાગ્યશાળી છે, અને તેવી જ્રીઓ 
પોતાની જી'હગીની સાર્થકતા કરનારી છે. આવી જીએ કોઈ 
કેઈ ઠેકાણું કોઇકોઈ વખત દેખાય છે, તે માંહેલી આ ચશેાદા- 
મરાઈ એફ હેતી, 
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યશેોદદાબાઇને ત્યાં તેમની ભત્રીજી મ'જુલા સુવાવડ માટે 
આવેલી હતી, અને તેને પુત્ર આન્યો* હતો. એ પુત્રતુ' નામ 
પાડવાની શાજ્ પ્રમાણે સ'સ્કારવિધિ કરવા માટે તેમને ત્યાં 
સ્રીપુરૂષાનો મેળાવડો થયો હતો, એ વખતે રમાખાઇ, નાસે 
એક અમલદારનાં પત્નીએ તેમને પૂછઝુ' કે, યશેદદાબાઈ તમે 
ને અમે સાથે ભણુતાં હતાં એ યાદ છે કે? આપણુ એકજ 
કલાસમાં હતાં. અને આપણાં લગ્ન પણુ એકજ વરસમાં થયાં 
હેતાં, એ ખધુ' તમને સાંભરે છે કે ? 

યશેદાખાઈએ કહ્યુ હા બહેન, એ કેમ ભુલી જવાય ? 
આપણુ બીજી ઘણીઓએ વસ્તુઓ લુક્ષી શક્રીએ, પણુ ખાળક- 
પણાની નિદોષતાનો જે મીઠો આન'& છે, તે કદિ પણુ લુલી 
શકાતો નથી, ભલે આપણે ગસે એટલાં મોટાં થઇએ, ગમે 
એટલાં ડાહ્યાં થઇએ, ગમે એટલાં વૈભવવાળાં થઇએ ને ગમે 
એટલી સગવડા ભોગવીએ, તોપણુ ખાળપણુની ગમ્મત ચાહ 
આવ્યા વિના તો રહેતીજ નથી; અને એ નાનીનાની ગમતની 
વાતો યાદ આવે છે ત્યારે આપણા જીવનમાં કાંઈક નવો રસ 
પૂરાય છે. સાટે છુ'તો પ્રસંગોપાત ખાળપણુની મમતોને ચાહ 
કર્યાં કરૂ છુ, અને તેમાં પણુ તમારા જેવાં સાથે ભણુનારાંએ 
મળી આવે છે, ત્યારે તો એ વાતો જરૂર યાદ આવી જાય છે, 

રમાખાઈએ કહું, એ વખતે તમારા કરતાં મારા શરીરની 
વધારે કાંતિ હતી, અને આપણે જ્યારે ફરવા જતાં ત્યારે 
દોડવાની શરતમાં હુ' તમને પહાંચી જતી, એ તમને યાદ 
છે કે? એ વખતે તમે કહેતાં હતાં કે, તારા જેવું શરીર મને 
હોય તો કેવું સા? એ વાલ સાંભરે છે કે ભુલી ગયાં ? 

યશેદદામાઇએ કહ્યું:--રમાબહેન એ ગમત કેમ ભુલાય? 
એ ખનાવ તો હજી મારી નજર આગળ વરે છે, અને જાણુ એ 
દોડવું નજરે નેતી હોઉ' એમ દેખાય છે. અતે મારા બાપાની 
ભલમનસાઈ પણુ મને યાદ આવે છે. એહે! ! તેએ મારા 
શરીરને સુધારવા માટે કેટલી બધી કાળજી રાખતા હતા $! 
ભને મારં શરીર સુધારવા માટે કેટલી બધી તકે મને આપ- 
તા હતા ! એ સાંભળીને રમાખાઇએ કહ્યુ' ફેઃ-બાળપણુમાં તસે 


ઉઘોગીજીવન ગાળવાથી જુવાની જાળવી શકાય છે. દપ 
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મને એમ કહેતાં હતાં, કે માર' શરીર તમારા જેવુ' હોય તો 
કેવુ' સારૂ' : પણુ હલે છુ' તમને એમ કહુ' છુ, કે માર્‌' શરીર 
તમારા શરીર જેવુ" હોય તો કેવુ' સાર્‌ ' આટલે ખધે ફ્રેર- 
ફાર આપણા બન્નેની વચ્ચે કેમ થઈ ગયે, એતુ' કારણુ તસે 
મને સમજાવી શકશે! ? આપણુ બન્નેની ઉમ્મર સરખી છે 
તેમ છતાં તમારી સુડતાલીસ વરસની ઉમ્મરે પણુ તમે હજી 
ત્રીશબત્રીશ વરસની ઉસ્મરનાં હો, એવાં જુવાત દેખાઓ છો; 
અને મારી છેતાલીસ વરસની ઉસ્મર હોવા છતાં, હુ' જાણે 
બાવન વરસની હોઉ* તેવો દેખાઉ' ૪; તુ કાશ્ણુ 
શું ? તમારે ત્યાં જેટલી સગવધા છે, તે કરતાં મારે ત્યાં 
તો વળી ઘણી વધારે સગવડો છે; અને તેમ છતાં તમે તમારી 
જુવાનીને જાળવી શકયાં છો એતુ' કારણુ શું તે કહેવાની 
ફુપા કરે. ઘણાં વરસ થયાં મારા મનમાં આ સવાલ ઉઠયા 
કરે છે, કે યશેદદાખાઈ કેવી રીતે પોતાની જીવાની જાળવી શકે 
છે! એ વાત તેમની પાસેથી જાસ્ુવાની તજવીજ મારે કરવી. 
પણુ અમારી ખદલી જુદે જુદે ગામ થયા કરે, એટલે આપણુને 
સાથે રહેવાની તક સળી નથી. હવે તો આજે મને પણુ કુર- 
સદ છે, અને ખીજી પણુ ઘણી ખાઇઓ અહી' હાજર છે, માટે 
આજે આપના અતુભવની એ વાત કહેવાની મહેરખાની કરે, 
એટલે સૈ ખહેનોને લાભ મળે. નામ પાડવાની વિધિ તો થઇ 


ગઈ છે અને હુજી વખત ઘણ્‌। છે, માટે આ ટાણું આપણે 
આ ઉપચેોગી વાતો કરી લઇએ. 

આએ સાંભળીને ગોપીકાખાઈએ કદ્યું કે:--તતમે એ સવાલ 
ખહુ મનનો પૂછચે! છે, એ સવાલનો જનાબ જાણુવાથી મને 
બહુ લાભ થશે, કાશ્ણુકે મારી ઉમ્મર હજુ ખત્રાંસ વરસની 
છે, એટલામાં તો હુ' જાણે અરધી ઘરડી થઈ ગઈ હોઉ' તેમ 
જણાય છે; માટે જુવાની જાળવવાની વાત તો જરર કહો, 

એ સાંભળીને રાધાખાઇએ કહ્યું કેઃ-યશેાદા'માઈ હુ જ્યારે 
તમારે" શરીર જેોઉ'છુ', ત્યારે સને તમારી અદેખાઇ આવે છે, 
અને મારા મનમાં થાય છે, કે શરીરની આવી લેણાદેણી મને 
હોય, તો કેવું સારૂં મારા વડાલા મને હમણાંથીજ કહે છે, 





હૃ$ૃ ' જુવાની જાળવવાના ઉપાધેો* 


૧૪” જ” અ ઇજ જ *જ/ પ થપ/૧૪*૭ "૮પ 
કે તું ખુ જલરી જલરી ઘરડી થતી જાય છે, એ મને ગમતું 
નથી. તમે જગે! છે કે મારી ઉમ્મર હેજી જીવીસ વરસની છે. 
પણુ મતે બે કસુવાવડ થઇ ગઈ, ત્યારથી શરીરમાં મ'હવાડ 
ગરી ગચો છે, તેથી જાણુ ઘડપણુ આવતું હોય, એવા હાલ 

મારા થતા જંય છે; માટે' જુવાની જાળવવાના ઉપાયની વાત 
1 જરર કહો. 

એ સાંભળીને ચશેદાબાઇએ કહ્યું ફેઃ-ખ્હેનો ! મારી 
જુવાની જળવાએલી રહી છે, તેતુ* સખ્ય કારણુ હુ' એજ માતું 
છુ' ફેઃ-“ ઉદ્યોગીજીવન ગાળવાથી હુ* મારી જુવાનીને જાળવી 
શકીછુ'.” કારણુકે મારી માન્યતા એવી છે ફેઃ-- 

--“માર્‌| ઘર એ મારી દુનિયા છે”-- 

અતે ખીજી ખધી ખહારની દુનિયા એ મારા ઘરના 
સુખને માટે છે, આ સૂત્ર મતે મારી માએ શીખવ્યુ' હતુ; 
અને તે સે' મારા જીવનમાં બરોબર રીતે ઉતારેલુ' છે, તેથી 
મારી જુવાની જળવાઈ રહે છે. 

ખહેનો ! મારા ઘરમાં સુખ વધે, તે માટે જે કાંઇ:જાણવું 
જોઇએ તેજ ણવાની હુ* દરકાર રાખુ ૪. મારા ઘશ્માં 
સુખ વધે એ માટે જે કાંઈ કરવું નેઇએ તેજ ટુ' કર છુ, 
અને મારા ઘરમાં. સુખ વધે એ માટે જ્યાં જવું પડે લયાંજ 
હુ' જાઉં છુ, એ સિવાય વધારે જાણુવાની, વધારે કરવાની, 
કે વધારે ફરવાની મને જરૂર દેખાતી નથી. રમાબાઈ, ભલે 
તસે મને સ્વાર્થી કહે, પણુ મને તો મારૂં ઘર પહેછું અને 


દુનિયા પછી એ સિદ્ધાન્ત કબુલ છે; અને એજ પ્રમાણે હુ 
વર્તુછુ' તેથ્રી મારી જુવાની જળવાઓએલી રણે છે. 


અહેનો | ઘર એટલે કાંઈ માટી, પત્થર, ઇંટ, લાકડાં, નળી- 
આં, ચુનો ને જમીન એટલુ'જ નહિ; પણુ ગૃહસ્થાશ્રમ ધર્મમાં 
રહીને જે ફરજે બજાવવાની છે, તેને હુ” ધર કહુ' છુ અને 
મને ખાતરી છે કે ને એ ઘર સરખી રીતે ચલાવતાં આવડે, 
તો. રાજ્ય ચલાવવા કેરતાં ઘર ચલાવવામાં વધારે ખૂખી છે. 
આમાં તમને અતિશચોક્તિ લાગશે, અથવા અલ'કાર જેવું 
_હ્ાગશે પણુ કૅ'૪ એમ નથી. ડુ' જે કહું' છુ એ જરા ઉંડા 





ઉઘ્ોગી જીવન ગાળવાથી જુગારની જાળવી શકાય છે. ઉછ 
 “જમોઇ'શાભજ# "સપ જજ"! 
ઉતરીને જુએ, તો એ તદન સાચી વાત છે. બહેનો ગૃહે- 
સ્થાશ્રમનો ભાર ઉપાડીને ઘર ચલાવતી વખત મને એમ લાગે 
છે કે, મારી જી'$ગી મારં પોતાનેજ માટે નથી; પણુ મારી જી'દ- 
ગીતો. મારા કુટુ'બને માટેજ છે. હુ' તો માત્ર ગોવાળ 8 ડું' ત્રો 
ગૃહિણી છુ', ટુ' તો ઘરની ધણીઆણી છુ', એટલે મારાથી નવર' કેમ 
રહેવાય? મારે તો મારી જી'દગીની દરેક ક્ષણ મારા ઘરનુ સુખ વધા- 
ર્વામાંજ ગાળવી નેઇએ. આવા વિચારોને લીધે, એજ પ્રમાણે 
જીવનની રેખા દોરવાને લીધે, ધરસ'સારી ફૂરજે ખજાવવામાં 
ઘણી સ્રીઓની પ્હે સને હસરડો હસડવા જેવું નથી લાગતું; 
પણુ ઘરસ'સારી ફરજે ખજાવવાથી તો મને આન'& થાય છે; 
એટછુ'જ નહિ પણુ મારી દરેક ક્ષણુ મારા ઘરના સુખમાંજ 
જાય છે. મને અમારાં પાડોશણુ રસિકમણી રોજ કહ્યા કરે 
છે, કે તમે ખહાર ફેમ નથી આવતાં? તમે દર અઠવાડીએ 
સભામાં કેમ નથી આવતાં ? પણુ હુ* તેમને કહુ'છુ' કે, મને 
કુરસદ્જ કયાં છે ? મારા ઘરસ'સારનાં એટલાં ખધાં કામો છે, 
અને એ ૬રંક કામોમાં એટલી બધી જેખમદારી છે, તથા એ 
જેખમદારીની સાથે એટલો ખધેો આન'દ છે, કે મારૂ ઘર 
છોડીને નીકળવાતુ' મને બિલકુલ મન થતુંજ નથી. 

ઘણી ખહેતોને તો લાગે છે કે, મારી ઘરસ'સારી ફૂરજે 
અહ નાની હોય છે, પણુ મારી સમજણુ એવી નથી, ડુ તો 
માનુ'છુ' કે; મારી ફરજે ખહું મોટામાં મોટી છે. ભલે ખીજા 
લોકોને ઘરસ'સારી કામો નાનાં-તજીવાં લાગતાં હોય, પણુ મને 
એ કાસા નાનાં નાનાં લાગતાં નથી. ખહેનો : જે કામોની અ'દર 
આપણા ધણી દીકરાઓનાં સુખ રહેલાં છે, જે કામોની અ'હર 
આપણા ધણી દીકરાએઓની ત'દુરસ્તી રહેલી છે, જે કાસોની 
અ'દર આપણા કટુ'બનો સ'પ રહેલો છે, જે કામોની અ'હર 
આપણા કુળના ધર્મ રહેલા છે, જે કામોની અ'દર આપણા 
દેશનુ' હિત રહેલુ' છે, અને જે કામોની અ'દર આપણી લભ" 
વિષ્યની પ્રજાની ઉન્નતિ રહેલી છે, તથા જે કામોની અ'હર 
આપણા આત્માતું કઢલ્યાણુ રહેલુ' છે; તે કામોને આપણાથી 
નાનાં-નજીવાં કેમ કહેવાય બહેનો ! ચાદ રાખજે કે આપણે 
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ટ જીવાની જાળવવાના ઉપાયે, 
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તો આપણા ઘરસાંસારિક કઃસોમાંથીજ તરવાનુ' છે. અમારે ત્યાં 
એક મહાત્મા પધારેલા હતા, તે કહેતા હતા કેઃ-રીકરી ઘર- 
સાંસારિક કામોને નાનાં ને નજીવાં સમજવાની શુલ ફદી પણુ 
કરીશ મા. કારણુ કે સ'સારસસુદ્ર તરવા માટે ઘરસાંસારિક, કામો 
એતો સ્ૌએનાં હલેસાં છે, ઘરસ'સારી કામોમાં એક જાતનું” 
જાદુ છે, ઘરસ'સારી કામ ને કે ઉપરથી સાદાં નજીવાં ને નાનાં 
દેખાય છે, પણુ જેમજેમ તેની ભીતરમાં ઉ'ડાં જઇએ તેમ- 
તેમ તેનુ કીંમત ક વધતું જાય છે; ને સાથે તેનો આન'દ 
પણુ વધવો જાય છે. ડરેડો વરસે થયાં, કરોડો સ્રીઓએ 
પોતાના ઘરસ'સારી કામોમાંથી% પોતાનાં કુટુ'બાનાં સુખો વ- 
પ્રાયાં છે, પોતાના દેશની કીતિ વધારી છે, અને પોતાના 
મઆત્માની સાથકતા કરેલી છે. આવાં મોટાં કામોને આવાં દે- 
વતાઈ કામોને, આપણુ!થી નાનાં કેમ કહેવાય ? ખરેખર જે 
સ્રીઆ પોતાનાં ઘરસાંસારિક કામોને નાનાં કામ સમજે, તે ઓ 
ઘરની ધણીઆણી થવાને ચોગ્યજ નથી. માટે હુ' તો મારા ઘર" 
સાંસારિક કામને હીરાના હાર જેવાં અને માથાના સુગટ જેવાં 
સમજી'છુ'. અત્યારે આપણા દેશસાં એવે સુધારાનો પવન ફેલાતો 
જાય છે, કે સ્રાગાએ બહારનાં કાસ કરવાં, પુરૃપોનાં જેવાં 
કામો! કરવાં, કોઈ ખાતાંએમાં નોકરી ફરવી, અને સભાઓમાં 
જવું. તેનેજ ઘી સીશો તથા ઘણા ડુરૂષો સે!ટાં કામો સમજે 
છે, પણુ મને તે! એથી લાગે છે, કે જો આપણે આપણે ખરે- 
ખરે ગૃહેશ્થાશ્રમનોા મહાન પર્મ સમજીએ, ને એ ધર્મ 
સમજીને આપણી ફરજ ખજાવવાને ખાતર આપણે આપણાં 
ઘરસ'સારી કામો! કરીએ, તો એ. કામો ખીજા* બહારનાં કામો 
કરતાં હુજાર દરજ્જે શ્રેષ્ઠ છે. આમ કહીને ખીજા' ખહારનાં 
કામોની કીંમત હુ' ઓછી આંકુ'છુ, અગર તેની કીંમત સમ" 
જવી નથી, એમ કૅ'ઈ નથી, પણુ મારી કહેવાની મતલબ એ 
છે, કે ધરસ'સારી કાસ! કરવાં, એ સ્રીબાની પહેલી ફરજ છે. 
અને તે ફરજ ખબજાવ્યા પછી પ્ુરસદ મળતી હોય ને જરૂર 
જણાતી હોય તો, આપણે ખહારનાં કામોમાં ભાગ લેવા જેઇએ; 
પણુ ઘરને ઘરેણુ-રખડતું મૂટીને ખહારતાં કામોમાં : ભટકાવું 





ઉવોગી જીવન ગાળવાથી જુવાની જાળવી શકાય છે. છેક 
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એ કાંઇ વ્યાજખી નથી, માટે ખહારનાં મોટાં મોટાં કામોને 
પણુ હુ' ખીજે ન'મર આપુ'છુ$ અને ઘરનાં નાનાંનાનાં કામો" 
નેચે પહેલે ન'બર આપુ'છુ', આમ હોવાથી હુ'તેો મારાં ઘર- 
સ'સારી કામોમાંજ રોકાએલી રહુ' છ', એટલે મને બહુ બહાર 
જવાઆવવાની કુરસદજ મળતી નથી, તેથી જ્યારે ખાસ કૂર- 
જને ખાતર કયાંક જવું પડે, ત્યારેજ હુ' બહાર જાઉ'છુ-. 
ખાકી તો! મારૂ' ઘર એ મારી દુનિયા છે, અને મારે તો બધી 
દુનિયા મારા ઘરનાં સુખ માટેજ છે. 





(૧) નાટકોના પડદા જોવાસાં આવતા આન'દ 
કરતાંયે મને મારાં આળકોનાં બાળોાતીઆં ધોવામાં 
વધારે આન'દ આવે છે. કારણુ કે એ રસ્તે હુ' તેઓને ત'- 
ડુરસ્તી આપી શકુ'છ', તેએને સ્વચ્છતા આપી _શકુ'છ', અને 
મારા ઘરની ગ'દકી ટૂર કરી શકુ'છુ'. તેથી નાટકોના પડદા 
જેવાના આન'દ કરતાં, મને મારાં ખાળકોનાં ખાળાતીઆં પો 
વામાં વધારે આન'દ લાગે છે. કારણુકે નાટકોના પડદાને 
આન'દ જેવા જાઉ' તો દોઢીઆં ખરચવાં પડે, ઉજાગરો કરવો 
પડે, આંખા ખે'ચવી પડે, અને મનની ઘણી જાતની લાગણી- 
એને ઉશ્કેરવી પડે. એટલે એથી જેટલો ફાયદો થાય, તે 
કરતાં તો રનાં નાનાંનાનાં કામો કાળજીપૂર્વક કરવાથી ધણુ 
વધારે ટ્રાયદો થાય છે-એમ મારો જાતઅતુભવ છે. મારી 
આ વાત સાંભળીને રાધાશેઠાણી, મણીશેઠાણી અને વસ'તભાભી 
હસે છે, અને મોઢા આડુ' છુગડુ' દેછે, એ હુ' સમજી શકુ' 
છુ'. કારણુકે જેઓને પાત/#ની ધરસ'સારી ફરજેની મહુત્તા સમ* 
જાતી નથી, અને જેમને ખડારના અઃન'હ શોધવાની ટેવ પડી 
ગએલી છે, એવી આને તથા જેઓ રગના બે લેપડાએ અને 

અદ્ભુત દેખાવાથીજ અ'જાઈ જનારી છે, તેઓને મારી આ 
વાત નરૂચે એ હુ' સારીપેઠે સમજી શકુ'છુ% પણુ તેથી કરીને 
સને જે સત્ય લાગે તે જણાવતાં મારે શા માટે શરમાવુ' કે 
અચકાવુ' નેઈએ? શા માટે મારે સ'કોચ રાખવો જેઇએ ? 
શલે તમે હસે અને મને જુના વિચારની સમજે, કે હલકા 


૧૦૭ જુવાની જાળવવાના ઉપાધે? 


૬૧/૧૪. 





'૧૪૫૦૪/૫/૦૭૦/૧*-*૫/૧૪૧૦૫%/૫/૦૪૧૪/૧૦, 
ટેસ્ટની સમન, તો પણુ મને તો જે સત્ય લાગે છે તે હું' ત- 
મોને કહ્યાવિના રહેવાની નથી. * 

(૨) સમજાય નહિ તેવાં અગર સમજાય તે પણુ આ- 
પણાથી પાળી શકાય નહિ તેવાં, ભજનો ગાવા કરતાં મને મારં 
છોકરાંએનાં હાલરડાં ગાવાથી વધારે આન'દ થાય છે. કારણુકે 
એવાં ભજનો ગાનારાઓ તેમાંથી જેટલુ' જવન સેળવી શકે 
છે, તે કરતાં હુ' મારા અનુભવ ઉપરથી નેઉ'છુ' કે, મારાં 
ખાલકોનાં હાલરડાંમાંથી હુ" ધણુ' વધારે નવું જીવન શૈળવી 
શકુ'છુ'. કારણુકે સમજણુ વગરની જે ચીજે ગાવી, તે ચીને 
આપણા અ'તરમાં જેવો જેઇએ તેવો રસ પુરી શકતી નથી, 
તેમજ જે ખાખતો આપણુ પાળી શકીએ નહિ, તેવી ખ.ખતો 
મોખ્યા કરવી શ્મેથી પણુ કાંઈ જી'દગીનુ' ચકકર બદલાય નહિ, 
પણુ જે વાતો આપણાં વહાલાંએને લગતી હોય, જે વાતે 
આપણાં માનીતાંઆને લગતી હોય અને જે બાબતોમાં આ- 
પણુ! આનન્દ હોય, તથા જે બાબતો યાદ આવવાથી આપણા 
રસના ઝરો વહેતો હોય, અને આપણા અ'તરમાંથી પ્રેમનો 
ઉભરો આવતે હોય; તે ખાખતો ભલે સાવ નાની હોય તો 
પણુ તે આપણા જીવનતુ' ચક્કર બદલવામાં ખછુ ઉપચેોગી 
થઈ પડે છે, અને આપણા આત્માની ઉન્નતિ થવામાં તે પાંખો- 
કૂપ થઇ પડે છે. માઢે ન સમજાય તેવાં સ્તોત્રો બોલવાને ખદલે 
તથા પાળી શકાય નહિ તેવાં ભજનો ગાવાને ખદલે; છુ'તો 
મારાં છેકરાંએનાં હાલરડાં ગાવામાંથીજ વધારે આન'દ મેળવી 
શકુ' છુ,-મઝા માતુછુ' | 

' ચશે।દાબાઈની આ વાત સાંભળીને રમાખાઈની આંખો ચ- 
મકવા લાગી, તેઆ અજખ થયાં અને એ વખતના ચરેીદદ્ા- 
બાઈના ખરેખરા અ'તશ્કેરણુના હાવભાવ જેઈને તેને એમ લાગી 
ગયુ', કે જે આને પોતાના કુટુંબ ઉપર આટલો ખધેો પ્રેમ 
હૈય, અને જે આ પોતાના ગૃહુસ્થાશ્રમના ધમ'ને આટલા બધા 
ઉંચા સમજતી હેય, તથા પોતાનાં નાનાંનાનાં ધરસ'સારી કા- 


સોની પણુ આટલી ખધી મહત્તા સમજતી હોય, તે આની 
જુવાની જળવાયલી રહે તેમાં ક'ઈ નવાઈ નથી, ખરેખર 1 





ઉત્રોગી જીલન ગાળવાથી જુવાની જાળવી શકાય છે. ૧૦૧ 
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પેઈજ જજ" "૪/૭: 
 યશેદ્ાખાઈ નસ્રીખદાર છે, કે તે આવુ' ઉ'ચુ* જીવન ગાળી 
શકે છે; અને અમે” કમનતસીખ છીએ, કે સુખને શેધધવા માટે 
ખહાર ફોંફાં મારવામાંજ ભટકતાં રહી જઈએ છીએ. આમ લાગી 
જન્તાથી તેણે ચશેદાબાઈને કંહ્યું કેઃ--યશેદદાખાઇ તમને ધન્ય 
છે ! ધન્ય છે]! તમારી આટલી વાતોમાંથીજ મને સમજાઈ 
ગયુ' છે, કે તમારી જુવાની જળવાએલી રહે તેમાં ૩'ઇ નવાઈ 
નથી, આપણે ખાળસ્નેહી છીએ છતાં પણુ આપણી પ્રકૃતિમાં 
કેટલો ખધે ફરક છે ? તમે જીવનતુ' જે રહસ્ય અનુભવે છે, 
તેનો હેજી સુધી મને ખરે ખ્યાલ પણુ નથી ! પ્રભુ મારી ઉપર 


દયા કરો 1 ખરેખર પ્રજ્નુની મારી ઉપર દયા ઉતરેલી છે, તેથીજ 
તમારે મોહેથી આવી સ્રીજીવનની ઉ'ચી વાતે! સાંભળવા મળે છે. 


એ પછી યરેોદાખાઈએ કહ્યુ' ડેઃ ખહેન ] એમાં કઈ વખા- 
ણુવાની જરૂર નથી, વખાણુ તો. ડ્યારે નેઇએ કે આપણુ આ- 
પણી ફરજ ખજાવ્યા ઉપરાંત કાંધકે ઘણુ'જ વધારે કામ કરી 
શકીએ, ત્યારે વખાણુ મેળવવાના હક મળે છે. પણુ હુ'તો હજી 


મારી ફરજ બજાવવામાંજ રહેલી છ', એટલે તેમાં કઇ વખા- 
ણુની જરૂર નથી, એમ કહીને યશેદાખાઈએ કહ્યુ' કે:-- 


(3) પ્રદ્શન નેવાથી અને તેમાંની ગમ્મત આપનારી 
અનેક ચીજે નેવાથી જે મોજ મળે, તેવી મોજ મારા કુટુ'બ- 
ના સ્વભાવ નેવાથી, ને સગાંએ તથા સ્નેહીઓના સ'બ'ધો 
નેવાથી મને મળી જય છે. કારણુકે પ્રદર્શનની ચીજેનો આ- 
ન*ટ ક્ષણિક છે, વળી તે બહારનો આન'દ છે, અને એ આન'- 
૬થી જેના જીવનને આગળ વધવા માટે ખરેખરો ધકકો વાગ- 
તો હોય, એવાં માણુસ ત્રો કોઈકજ હોય છે; ખાકી ઘણાં 
માણુસ તો વાહુવાહું અને મપાહોહો કરનારાંજ હોય છે. એટલે 
એવી એણહેણહેથી જીવન જેટલુ' જગે, તે કરતાં આપણાં સ્નેહી- 
ઓના સ્વભાવો સમજવાથી ને તેમાંથી આન'દ ચેલવતાં શી" 
ખવાથી, આપણા કુટુ'બમાં વધારે સ'"પ જળવાઈ શકે છે; 
અને એકખીજા' માટે વધારે સાચા દીલ્મની ને વધારે ઉ'ડા- 
ણુની લાગણીઓ ખીલી શકે છે. માટે પ્રદશ'નની અજાયખીએ! 
જોવાથી મને જેટલો બન'દ થાય છે, તે કરતાં મારા મુડ્ટુ'બ* 


શહર જુષાની જાળષવાતા ઉપાધેઃ* 


જ ૧ઈશ૫૫૪%૪૫૫૦૫૪૧૪” : 
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નો સ્વભાવ જેવાથી મને વધારે આન'દ થાય છે. આથી તમારે 
કાંઈ એમ સમજવાનુ' નથી, કે હુ' પ્રદશનોની વિરૂદ્ધમાં છુ 
પણૂ મારૃ' કહેવું માત્ર એટછ્ુ'જ છે, કે એવી ખાખતોને સ્્રી- 
એના જીવન માટે હુ' રણુ અને ઘરસ'સારી કામકાજને મુખ્ય 
સમજુ* છુ'; આટલોજ મારો કહેવાનો ભાવ છે. એટલે મારી 

“ઘરસ'સારી ફરનેમાંથી ને મને કુરસદ મળે, તો કોઇ કોઈ 
ત્રસઃગે હું' મારા વહાલાની સાથે અગર મારા ભાઇની સાથે 
ત્રદશનો જેવા પણુ જાઉ'છુ'. તમે જાણુ છો કે મારા ભાઈ 
શ્બેવી ખાખતોમાં બહુ આગેવાનીથી ભાગ લે છે; એટલે તેએ! 
ભને ખે'ચી ગયા વિના રહૈતા નથી; તેથી ઘણી વખત એવી 
અજાયબી મે' જનેએલી છે. એટલે હું જે આ વાતો કરૂ છ, 
સે કાંઇ કલ્પિત નથી, પણુ એ ખખી ખાખતોના સાથે સાથે 
અવતુભવોા લેઇનેજ તમારી આગલ આ વાતે કદુ'છુ'. 

(૪) મારે ઘેર હારમોનીઅમ છે અને મારી દીકરીએ 
તથા દીકરાઓ તે વગાડે છે. હુ” પણુ કોઇકોઇ વખત તે સાં- 
ભળવા બેસુ'છુ% પણુ વેમ છતાં મને કોઈકોઈ વખત એમ 
લાગી જાય છે, કે 'મીચડી ચુલા ઉપર સૂકી હોય, ને તે ખદ- 
ખદતી હોય એ વખતે તેના ખદ્ખદવાથી જે અવાજ થાય છે; 
તે અવાજ સાંભળવામાં મને વાજા'ના અવાજ કરતાં વધારે 
ભીઠાશ લાગે છે. કારણુકે હુ' જેઉ' છુ' કે બીજાના અવાજથી 
મારાં ખાળકોની જી'ગીમાં જે જાતનેદ નવો રગ આવવો 
જેધએ, તેઃ નવો રગ આવી શકતો નથી, કૈ જે જાતની ભ- 
શક તેએની અ'દર આવવી જેઇએ તે ભભક તેઓમાં આવતી 


નથી; પણુ વિધિસર ખનાવેલી "ખીચડી ખાવાથી તો તુરતજ 
તેઓની ત'દુરસ્તીને ફાયદો થાય છે. માટે હુ' વાજ'ના અવાજ 


કેરતાં ખીચડીના ખદખદવાના અવાજની છી'મત વધારે સમજી'- 
છુ'. જે ફે મારી આ વાત સાંભળીને અમારી મ'જુલા હંસી 
પડરો, મારી કિશેરીભાલી પણુ મોહું' મલકાવરો, અને નવી 
શેઠાણી પછવાડેથી મારા ચાળા પાડશે, છતાં પણુ મારે કહેવું. 
જોઇએ, કે ટુ'તો જી'૯ગી સુધરે અને મારૂ' કુટુ'બ સુખી થાય; 
એ. વાતો ઉપરજ ખાસ ભાર સુકુ' છુ. કારથુકે પહેલેથીજ મે' 
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તમને કહેલુ' છે કેઃ-“ મારૂ' ધર એ મારી ડુતિયા છે, અને 
માર્‌' જીવન તો. સ્વાર્થ્‌મય છે, પહેલુ' માર કુટુ'ભ અને તે 
પછી ડુનિયા-એ મારે સિદ્ધાંત છે.” એટલે તમને મારી આ 
વાતા કદિ ન રુચે તો એમાં અજખ જેવું ક'ઈ નથી; પણુ 
તેમ છતાં મારે તો મારા અતુભવની સાચી વાતોજ કહેવી 
જોઈએ. અને જે ખાખતે!થી મારી જુવાની જળવાએલી છે, 
તે બાખતજ મારે તમોને જણાવવી જેઇએ. 





અહેનો ! વાજા'ના સૂરતના આન'દ કરતાં ખીચડીના ખદ- 
અદવાના અવાજને હુ' વખાણુ' ૭', તેથી કાંઈ તમારે એમ 
સમજવાવુ* નથી, કે હું' સંગીતનો આનદ સમજતી નથી. 
બેશક ! સ'ગીત માટે મને ખટ માન છે, અને સ'ગીત આપ- 
ણી જી'દગી ઉપર ઘણી અજખૃ જેવી અસર કરી શકે છે, એ 
વાત મને કખઝુક છે. પણુ હુ' જોઉ 3 કે હાલમાં ઠેકાણે 
હેકાણે જે હારમોનીઅમો! વાગી રહ્યાં છે, અને જે ફ્રોનોગ્રાફ્‌ ને 
ગ્રામોફોન અવાજને કર્યા કરે છે, તે બધાંથી કાંઇ જીવન સુધરી 
જતાં હોય, એમ મને દે દેખાતું નથી. વા નહિ પણુ એથી 
ઉલટુ' એવા કેસ પણુ ટુ' જાણુ'છુ', કે જેમાં એવાં વાજિત્રોના 
રાળઘાલુ-ઉપલક સુખને લીધ કેટલાક પ્રકારની કેટલેક ઠેકાણે 
ખરાખી પણુ થએલી છે. માટે છુ' હાલમાં ચાલતાં વાજી'ત્રોને 
તથા ગાયતોને અને તેના ઉપલકીઆ ફેશનીયા શેખને નજીવા- 
નાના સમજુ'છુ'. અને જે વસ્તુથી તુરતજ ત'દુરરતીને ફાયરેો 
થાય એ ખાખતને સુખ્ય ગણુંછુ'. જે કે સ'ગીતથી પણુ રોગો 
મટી શકે છે, ત'ડુરસ્તી ઝુધરી શકે છે, અને ભાવનાઓને 
કેળવી શકાય છે; પણુ એ મ ખાબતો હેજી એવા રૂપમાં 
આપણે ષાં થતી નથી, માટે હુ' એવી બાબતોને ગણુ સમજી 
છુ. અતે જે માબતો જીવન ઉપર તુરતજ અસર કરતી હોય, 
તથા જે ખાખત તઃત સારી અતે ખદુજ જરૂરની હોય, તેવી 
બાખલોને હું' મૂખ્ય સમજુ'છુ' આટલી વાત તમે સમજે, તે 
પછી માર્‌ કહેવું સમજવામાં કાંઈ પણુ ગોટાળો થાય નહિ. 
સાઢે' મહેનો ! આટલી વાત થેયાનમાં રાખવાની મહેરબાની 
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કરજે, કે જેથી કરીને મારા કહેવાના ખોટો અથ અને ગેર- 
સમજ થાય નહિ. * 


(પ) સેટની સુગધના તમારા આનદ કરતાં મને મારી 
કઢીના વઘારની સુગ*ધમાંથી વધારે આન'દ મળે છે; અને 
ભારી કઢીના વઘારનો આન'દ સે'ટની સુગ'પ્રી કરતાં મને ખડું 
પધારે ગમે છે. કારણકે ખટુ જલદ સ્પીરીટવાળાં સે'ટો સુંધ- 
વાથી મગજના જ્તાનત'તુઓ ઉપર ખહુ તીત્ર અસર થાય છે, 
એથી વાસ લેવાની શક્તિને તુકસાન થાય છે. એથી કેટલીક 
જાતની લાગણીઓ ને શક્તિએ જેઈએ તે કરતાં વધારે ઉશ્કે- 
રાય છે, અને એથી આંખાને તથા દાંતને તુકસાન થાય છે. 
કારણુકે એ બધી નતની નસોવતુ' શુ'ચછીુ' પાસેપાસે આવેલુ' 
છે, એટલે તીત્ર ગધની માઠી અસર એ ખધ્રી ખાખતો ઉપર 
થાય છે. માટે જલદ સે'ટની સુંગ'ધિ કરતાં હુ' મારી કઢીની 
સુગ'ધને, મારાં સુરખ્ખાની સુગ'ધને, મારાં અથાણાંની સુગ'ધને, 
અને મારી છાસની સુગ'ધને, તથા તાન ઘીની સુગંધને, છુ 
વધારે વખાણું છુ. કારણુકે એ ખષાંથી મારી પોતાની ત'ડુ- 
ર્સ્તી સારી રહે છે, એ બધાંની મદદ વડે મારી જુવાની 
જળવાઈ છે; અને એ બધાંની મદદવડે મારા કુ ટુ'બની સગ- 
વડો-સુખો ત દુરસ્તી તથ! સપ હુ' વધારી શકુ છુ. માટે ટુ 
પરદેશી સે'ટની સુગ'ધિ કરતાં મારી કઢીની સુગધિને વખાણું 
છુ. બીજી વાત એ છે, કે સેંટ ગમે તેવું સરસ હોય, પણુ 
હું| કાંઈ તેને બનાવી શકતી નથી, એટલે તે વાપરવાથી કાંઈ 
સારી અછલ વધતી નથી, પણુ તે વાપરવાથી તો આપણા 
દેશના પૈસા ઉલટા પરદેશમાં વહીં જાય છે. પણુ હુ* જે કઢી 
વઘાર, જે અથાણાં બનાવું, જે શીરાનો લોટ શેકુ, કે મોહેન- 
શારનો લોટ શેકુુ તેમાં તો મારી પોતાની અક્કલનો ઉપચોગ 
સારે કરવાનો હોય છે. એટલે જે કામા કરવાથી મારી ખુદ્ધિનો 
વિકાસ થાય અગર મારી ખીજી કેઈપણુ જાતની શક્તિઓ 
ખીલે, તે કામને હું' વખાણુ'છુ અને ઉચો નબર આપુ છુ. 

બહેનો] સે'ટની સુગ'થિ કરતાં હુ' સૂરી'કઢીના વધારની * 
સુગ'ધને વખાણુ'છુ', તેતુ' બીજુ' કારણુ 'એ છે ફે સેટની 
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સુગ'પિ મારફત હું' કંઇ પરમાર્થ કરી શકતી નથી, પણુ મારી 
રસોઈની સુગ*ધિ મારફત, અને દહી* દુધ તથા છાસ રાખવાનાં 
મારાં દોહાણાંએની સુંગ'ધિ મારફત તો હુ' કેટલોક પરમાર્થ પણુ 
કરી શકુ'છુ'' આ મારી વખાણુની વાત નથી, પણુ સત્યને 
ખાતર, અને મારી કહેવાની મતલબ તમે ખરોબર સમજી 
શકે તેને ખાતર અહી' મારે કહેવું પડે છે, કે સને ખમણુ- 
સાકળાં બનાવતાં બહુ સારી રીતે આવડે છે; એવું આ ગામની 
અમારી નાતવાળાએ તથા અમારાં સગાંઓ માને છે. તેથી 
લગ્નવિવાહુ પ્રસ'ગે જ્યાં ખમણુઢોકળાં બનાવવાનાં હોય, ત્યાં 
તેએ મને આમ-ત્રણુ કરે છે અને હું તેઓને તે ખનાવી મું 
હુ'; તેથી તેઓ બધાં ખાઇને તેના સ્વાદથી બહુ ખુશી થાય 
છું, અને કોઈ મારાં વખાણુ કરે છે અને કોઇ મને આશીર્વાદ 
આપે છે, કે તું ધણાં વરસ જીવતી રહેજે, ને આવાં કાસો 
કરતી રહેજે; ને કોઈ મારો ઉપકાર માને છે. તેમજ મારે ધેર 
ચાર ભે'સે છે તેની છાશ ધણી થાય છે, તે છાસ અમારે 
ત્યાંથી સગાંવડાલાંએ તથા ખીન્તે ધણાં લેકે લેઈ નાય છે. 
એ છાસ ખાનારી એક રોશી તો કહેતી હતી કેઃ-“ મારી 
આંખતું તેજ ધટતું જતું હતું, પણુ તમારા ધરની છાશ વરસ 
દિવસ થયાં ખાઉછું, તેથો મારી આંખોમાં ઠ'ડક વળતી જાય 
છે, અને આંખતુ' તેજ પાછું વધતું જાય છે. ખાઈ તમારી 
છાસમાં જે એક જાતની ઉત્તમ સુગ'ધિ છે; ઝુદરતી સગ'ધિ છે, 
તેવી સુગ'ધિ કોઇકજ ઠેકાણું હોય છે. હુવે વિચાર કરો કે 
જે હુ સે'ટની સુગંધિમાં રહી જાઉં; અને સારા છાસનાં હાંડ- 
લાંની સુગંધિની દરકાર ન*રાખણુ% તો સે'ટથી કંઈ આવે! પર- 
માર્થ કરવાતું ખની શકે ખર્‌ૂ' ! હા; બેશક ! સે ટથી પણુ 
એક જાતનો પરમાર્થ થાય છે, અને તે એ કે આપણા ખીસાના 
“સા પરદેશ ધકેલવાનો પરમાર્થ માત્ર થઇ શકે છે ખરો 1! 
પણુ એવી જાતનો પરમાર્થ કાંષઠ માશ નસીબમાં ખડું લખેલો 
નથી. માટે હું તો સે'ટની સુગંધિ કરતાં મારી કઢીની સુગંધિ- 
#નેજ વખાણુ' છુ, ને તેના આન'હમાં મસ્ત રહું છુ. આ સૌ 
મલકાવનારી લલિો | જરા આમ તો જે ! આ વિચારો ફોચ- 


કૃત જુવાની જાળવવાના ઉપાચાં. 

ત તીદોદા તદા લીરા: 6: તીટા06: તીય 
રાની સાલના છે ! કે નવા છે? તું તો કહે છેને કે મારી 
યશેદામાશી તો કોચરાની સાલના વિચારે જણાવ્યા કરે છે ! 
સારા આ વિચારો તને ન ગમતા હોય, ને સડેલા લાગતા 
હોય, તો. સુખે મારા ખોળામાં પાછા આપી દેજે ! દુ' મારા 
એ વિચાર્‌ને પાછા લઇ લેવા તેયાર છુ. એટલી ટકોર કર્યા 
પછી તેણે કહ્યું કે 


(ર) દાડે તમારી પાઉડરની ડખી કરતા મારી 
કાજળની ડખી મને વધારે ગમે છે. કારણુ કે મને એમ લાગે 
છે, કે પાઉડરથી જરા વખત સોડહુ' સાર્‌' લાગતુ' હશે, પશુ 


પાછળથી પાઉડર ઉખડી જતાં ઉલટુ' વધારે બેરોળ લાગે છે; 
પણુ મારી આંજણુ આંજવાની કાજળની ડખબીથી તો મારી 


અને મારાં બાળકોની આંખો સદા સારી રહે છેં. મારા દીકરાઓ 
જુવાન છે અને ઇંગ્રેજી ભણેલા છે, પણુ તે કેને હજી સુધી 
ચશ્મા લેવાં પડયાં નથી, એ માટે હુ મારી પોતાની ખનાવ- 
ટના કાજળતેજ આભારી છુ” માટે હે હું તો કહુ' છુ' કે, પાઉ- 
હરની ડખી કરતાં કાજળની ડખીમાં મને વધારે ન વધારે 
'સૈંદ્રય દેખાય છે. બહેનો | મારી દૃષ્ટિ આવી રીતે ખદલાઇ 
ગઈ છે, તેથી મારા વિચારો ન ગમતા હોય, તો મને માક 
કરજે. મારી દૃષ્ટિ બદલાઈ જવાનુ' કારણુ એ છે, કે હુ* મારા 
ઘરનેજ દુનિયા સમજનારી ૪*, અને મારા ઘરના રુ'ખમાંજ 
ખધાં સુખો સમાયલાં સમજનારી 3% તથા ઘઃના સુખમાંથીજ 
દેશનુ, ડુનિયાનુ' અને આત્માનુ કલ્યાણુ થઇ શકવાનુ' છે- 
એમ માનનારી છુ, માટે એ દછિએજ છુ' બધી વસ્તુઓ નેઉ” 
છી” તેથી એ ચશ્મા મળી જવાવે લીધેજ મારી દૃષ્ટિ બદલાઈ 
ગઇ છે. માટે જે તમને મારા આ વિચારો ન ગમતા હોય, તો 
. સને માફ કરજે. કારણુ કે એમાં ક” મારો વાંક નથી, છુ' કાંઈ જાણી 

અુઝીને તમારી વિરૂદ્ધ પડવી નથી કે વિરૂદ્ધ બોલતી નથી; પણુ 
સને જે અતુભવ થયા છે, તેજ વાત છુ” તમોને કટુ” હુ”. ને મને 
જે સત્ય લાગે છે, તથા મારી જુવાની જેથી જળષાઈ રહો છે, 
' તેજ વાતો હુ' તમારી આગળ કહુ છુ. માટે કદિ એકદમ એ 
વિચારો ન રચે, તોપણુ તે મન પર લેતાં આ માથતો કારક 





ઉદ્વોગી જીવન ગાળવાથી જુવાની જાળવી શકાથે છે. ૨૦૪ 
''૧/ ૧૦/૪૦ જ/જ/"! ૫૫/૫૫/૧૪૧૧ ૫૦૫૫/%/૦૨.૦૫૦૧૪/૫૨ ૧/૧૪ 
વિચાર કરવા જેવી છે એમ તો તમને લાગ્યા વિના રહેશેજ નહિ.. 

(૭) સ્નેહ * વિનાનાં ને બુઠ્ઠી લાગણીવાળાં જાણીતાં મોટાં- 
મોટાં માણુસોની સાથે હાથ સીલાવવાના આન'ઠ કરતાં, હેત- 
વાળી જુની ડોશીઓ તથા ડોસાએઓના હાથની સાથે હાથ 
સેલાવવાથી મને વધારે આન'દ થાય છે. અને તેએ।ના હાથની. 
વીજળી મને વધારે ગમે છે, તથ્રા તેઓના હાથમાંથી સ્નેહુની. 
વીજળી ઘણી વધારે નીકળી શકે છે; છતાં પણુ હુ' જેઉ* છુ' કે 
કુટુ'બસ્નેહુ વગરની, અને ફેશનની ફીશીઆરીમાં ટ્સાઈ તણાતી 


તથા ઘરની અને કુટુંબની બહું દરકાર નહિ રાખનારી ઘણીએ 
જુવાન ખહેતોને ડોસા રોશીઓના હાથની હેતવાળી ને અઃશી- 


ર્વાહવાળો વીજળો ગમતી નથી. પણુ જે માણુસો મોટાં ગણાતાં 
હોય અને જેને તમારે માટે કાંઈ ખાસ લાગણી માન કે હેત 
ન હોય, તેવાં માણુસોની સાથે હાથ મેલાવીનેજ તેએ વધારે 
રાજી થાય છે. કારણુ ફે ગૃહજીવતના આન'દ ઢરતાં, કુટુ'ભ 
સુખના આન'દ કરતાં, અને આપણી રગેરગમાં ફરતા આપણા 
ખાપદાદાઓનાં આર્યત્વના આન'દ કરતાં, તેઓને હાલના વ- 
ખતની ફેશનોનો અને ખહારના ડોળડીમાકતો--આડ'બસ્તો 
બાન'& વધારે ગમે છે, એટલે તેએ ડ્ૂરના કે નજીકના વૃદ્ધ 
સ્નેહોએના પ્રેમ ભરેલા હાથની અજખ જેવી વીજળીની 
કીમત જેવી સમજવી નેઇએ તેવી સમજી શકતાં નથી. દા- 
ખલા તરીકે પ્રસંગને લઇને આ વાત અત્રે મારે જણાવવી પડે 
છે કેઃ-એક વખત અમારા રાજાના સાળા આવેલા હતા, ત્યારે 
તેમના માનમાં પાર્ટી થઈ હતી, એ વખતે એ પાર્ટીમાં મારી 
એળખાણુવાળાં એક ખાઇ ગંયાં હુતાં, તેએ મલકાતાં હતાં ઝે 
આજે તો અમે આપણા રાજસાહેબના સાળા સાથે શેકહેંડ કરી. 
એક વખત અમે ગવનરસાહેબના સાળા સાથે શેક્હૅડ કરી હુતી, 
અને અગાઉ એક વખત આપણા કલેકટરના ભાઈની વ 

સાથે પણુ શેકહૅંડ કરી હતી. આ ખધી વાત ઠીક છે, એવાં 
મોટાં માણુસોની સાથે જરાક વારની એળખાણુ થાય, અગર 
માત્ર વિવેકને ખાતર જે હાજર હોય તે સૈની સાથે હાથ 
'મીદ્વાવાય એ વિવેકની નજરે ઢીક છે, પણુ એવી વાતોને દ' 








શર્ટ જુવાની જાળવવાના ઉપાય. 


૦. ક 


“૪૧૪૫૦૧૪૫૪૫૦ ૧૦૪૧/૧ ૮૦ 
ખડું અગત્યતા આપી શકતી નથી. કારણુ કે રાજાનો સાળે 
કે ગવર્નરનોા સાળા જરાક વાર મળ્યા ન્હોય કે થોડીક મીનીટ 
તેમની સાથે વાતો કરી હેય, એમાં તેઆએ આપણા શું ગુણુ 
જાણી લીધા હોય, અને આપણી ઉપર તેએને શા માટે *- 
#તિશય હેત આવી જાય ?તે હુ* સમજી શકતી નથી. એટલે 
ષ્મેવા સોટા માણુસોની સાથે હાથ મેળવવાથી જેટલે! ફાયદો 
થાય, તે કરતાં આપણાં જુનાં સ્તેહીએ, કૈ લાગણીવાળાં 
સગાંએની સાથે હાથ સૈલવવાથી વધારે આન'ઠ થાય તેમાં 


જેઈ નવાઈ નથી. જુઓને, હમણાજ મારી માના કાકા આવ્યા 
હેતા, તે ડોસા મને સુખી નનેઇને અને મારા ધરની રીતભાત 


જનેઈને એટલા ખધા રાજી થયા, અને એ રાજીપામાં આવી 
જઇને તેમણે મારે માથે જે હાથ મૂકયો, તે હાયની કી'મત 
વધારે હોય, કે આપણા રાજાના સાળા સાથે હુ કે પાર્ટીમાં 
હાથ સેળવવા જાઉ' તેની કી'મત વધારે હોય ? આ ખધી ખા- 
અતોના અતુભવ લઈલઈ ને ટુ કહુ છુ' ફેઃ- ખુઠ્ઠી લાગણીવાળા 
સોટા માણુસો સાથે .હાથ મેળવવા કરતાં અતિશય હેતવાળાં 
શ્રાપણાં એળખાણુવાળાં ડોસાડોશીએના હાથની વીજળી 
સને વધારે ગમે છે. અને તેતુ* કારણુ માત્ર એટલુ'જ છે ફે, 
એ ખધી વાતો ધરસ'સારને લગતી છે. અને સારી દુનિયા 
તો માર્‌'ઘર છે અને દુનિયાની બધી ચીજે મારા સુખતે 
સારેજ છે-એમ ડુ' માતુ'8. એટકુ'જ નહિ પણુ એ 
પ્રમાણે છુ' વરતુછ્ઠ% માટે આ ખધી વાતો મારે તમને કહેવી 
પડે છે. અને ટુ' આશા રાખુ* છુ કે, એનો કાંઇ પણુ ખોટો 
જે અવળા અથ લેવાની કેઇપણુ ખહેનો તસ્દી લેશે નહિ; 
પણુ જેવા શુદ્ધભાવથી આ વાતો ડુ કહુ'૭', તેવાજ શુદ્ધ 
ભાવથી તમે તેને સમજવાની મૃપા કરે! એવી મારી વિનતિછે. 

(૮) છાપાંઓનાં વખાણુ એ પણુ ખહુ સોઢી ચીજ છે. 
આજના જમાનામાં એ ખડુ જાણીતુ' અને મજબુત સાષન છે, 
છતાં પણુ શાશી પ્રકુતિ તો એવી થઈ ગઈ છે કે, છાપાંના 
વખાણુથી સને જેટલો આન'દ થાય છે, તે' કરતાં ગરીબોના 
ભાશીવાદથી મને વધારે આન'હ થાય છે, કારણુકેઃ છાપાનાં 


૧૪૦૪” “જજન પશ, 





ઉદ્યોગી જીવન ગાળવાથી જુવાની જાળવી શકાય છે. ૧૦૯ 
વખાણુ મેળવવા માટે મારે ખહારની જી'&ગી ભોગવવી પ ડે છે, 
અને ગરીબોનાં વૃખૌણુ દુવા તથા આશીવર્'દ તો ઘરની શાંત 
જી'દગીમાંથી પણુ મળી શકે છે. માટે ખહાર રખડીને છાપા- 
એપમાં વખાણુ કરાવવાં કરતાં ઘરમાં રહોને ઝુટુ'બતું સુખ 
જાળવીને ગરીબોના આશીર્વાદ મેળવવા એ કામને હુ વધારે 
મહુ-ત્વતુ' સમજુ છુ. આમ કહીને હુ' કાંઈ જાહેર કામોને 
ઉતારી પાડવાને માગતી નથી, બેશક ! જાહેર કામોની અને 
જાહેર જી'દગીની પણુ અત્યારે આપણા દેશમાં ખાસ જરૂર છે. 
અને એવાં કામોમાં પણુ આપણા દેશની ઘણી ખહેનોા જેડાય 
એમ હુ ઈચ્છુ' છું. પણુ મારી પ્રકૃતિ તો એ જાતનીજ છે, 
જે ઘરમાંથીજ આન*ઠ સેળવવે, ધઘરસાંસારિક કાસોમાંથીજ 
જુવાની જાળવવી અને ઘરસ'સારી કામાોમાંથીજ આત્માની 
ઉન્નતિ કરવી; માટે હુ તો ઘરસ'સારી કાસોનેજ વખાણ્યા કરીશ. 
કારણુ કે એ મારૂ' લક્ષ્યબિ'દુ છે, અને મે એ રીતે મારી 
જી'દગીને કેળવેલી છે; એટલે ઘરસાંસારિક બાબતમાં મને 
વધારે મહૅત્વતા લાગે છે. તેથી જ્યાં ત્યાંથી ફરી ફરીને પણુ 
હું એજ ખાખતો ઉપર ઢળી જાઉછુ', અને એવી રીતે આખી 
દુનિયાના સ'બ'ધને મારા ઘરના સ'બ'ધમાં મેળવી શકુ છુ, 
અને આખી દુનિયા ઘરને માટેજ છે તથા ઘરમાંથીજ ડુનિ- 
ચાતુ' હિત થઇ શકે છે-એમ હું અતુભવી શષુ' છુ; માટે 
હું' મને પોતાને ભાગ્યશાળી સમજુ' છુ'. બીજાઓ મને ભાગ્ય- 
શાળી સમજે એ જુદી વાત છે, અને હુ પોતે મને પોતાને 
ભાગ્યશાળી સમજુ' એ જુદી વાત છે, એ ખન્નેના આન'દમાં 
ધણુ મોટો ફેર છે, અને તેમાં પણુ જે વખતે ઘણી બહેનોને 
પોતાના ધરસ'સારની ફરજો બજાવવૉ ગમતી નથી, જે વખતે 
ઘણી બહેનોને ઘરસ*સારી ખાખતો નાનીસુની લાગે છે, જે 
વખતે ઘર કરતાં બહારની દુનિયા ઘણી સ્ત્રીઓને ખડું વધારે 
ગમે છે, અને જે વખતે ખધુ' ઉપલકપણુ' બધા ખહારના 
વિવેકો અને બધુ પોલમપાલજ ચાલે છે, તેવા વખતમાં પણુ 
હું મારા ઘરને તથા ઘરસ'સારી ખાખતોને ઉત્તમમાંઉત્તમ 

સમજી શકુ, અને બડુ ઉત્સાહુથી તથા ખડું રસભરી - 











'ફેરૈક જુવાનો જાળવવાના ઉપાપોંક 
રીતે ધરસ'સારી કરને બજવી શકુ ૩% એ માટે હુ' મને 
પોતાને ભાગ્યશાળી સમજી' છું. અને મભુકુઃપાથી એવુ' ભાગ્ય- 
શાળીપણુ' મારી ખીજી ઘણીએ ખહેનપણીઓને મળે-એમ 
હું' ઇચ્છુ છુ. જ 
(૯) મને ભય છે કે મારી રસવૃત્તિ જરાપણુ ખીલેલી નથી- 
એમ તમોને લાગશે, ભલે કદિ કોઇને એમ લાગે ! તોપણુ કાંઈ 
ફ્રીકર નહિ. પણુ મને કહેવા ઘો, કે સુ'બઇની કેટલીક ફેશનેબલ 
ફેન્સી માલની દુકાનો કરતાં પણુ મને તો મારી ગૌશાળા વધારે 
સારી લાગે છે, અને વધાર ગમે છે. કારણુકે એ ડુકાને।માં જાઉ” 
ત્યારે કાંઈક નવુ' ખર્ચ કરવુ' પડે છે, અને એ બધા જૈસા ઘણુ' 
કરીને પરદેશમાંજ જાય છે. પણુ મારી ગૌશાળાતો મને દર- 
શજ કાંઇક નવા પૈસા પેઠા કરી આપે છે. અને મે' તમને 
પ્રથમથીજ કહ્યું છે કે હું' તો સ્વાર્થીછુ', કારણુ કે અત્યારે 
આપણે હવે અર્થશાઅ સામે જેવાની બહુજ જરૂર છે. કારણુકે 
આપણે! દેશ ગરીબ છે આપણા લોકોની સ્થિતિ ગરીખ છે, 
અને આપણા ઘરનાં ખરચો દિનપ્રતિદિન ઘણાં વધતાં જાય છે, 
અને યાદ રાખજે કે ઓએ જ્યાં સુધી અર્થશાસ્ર સમજતાં 
શીખે નહિ, એટલે કે પૈસા મેળવવાની અને બચાવવાની વિદ્યા 
શીખે નહિ, ત્યાં સુધી આપણા દેશની ગરીખાઇ કહિ પણુ 
મટવાની નથી. માટે પ્રથમ મારા ઘરના સુખને ખાતર, અને 
પછી મારા દેશના સુખને ખાતર મને એમ લાગે છે, કે જે 
થીજથી કે જે ખાખતથી કે જે ઠેકાતુથી પેસા ઉત્પન્ન થાય, 
તે જગાને હુ' શૈથી સુ'દર સમજુ'છુ'. અને જે ઠેકાણુ જવાથી 
જી જે બાબતથી પેસા ઓછા થાય-ખર્ચાઇ જાય તે ખાખતને હુ* 
છી સુ'હરતાવાળી સમજુ છુ. અને હુ' જેઉ* છુ', કે ફે 
માલની ફ્રેશનેબલ ડુકાનો મારી પાસે પૈસા ખરચાવે છે, અને 
મારી ગૌશાળા તો મને પૈસા મેળવી આપે છે. માટે હુ ફેશનેબલ 
દુકાનો કરતાં મારી ગૈશાળાને વખાણુ'છુ', એટલુ'જ નહિ પણુ 
જેમજેમ હુ' મારી ગાશાળાને વધારેમાં વધારે સુ'દર રાખી 
.-ક્ષઝુ'ઇ*, તેમતેમ મારી સમૃદ્ધિએ પણુ વધતી જાય છે. કારણુકે 
'મોશાળા સારી હોય તો ગાયો ભે'સોની ત'દુરસ્તી સારી શહે, 


ઉંત્રોગી જીવન ગાળવાથી જુવાનો જાળવૌ શકાય છે. ૧૧૬ 
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એટલે તેએ વધારે દુધ આપે, અને એ ફરુધ ખાવાથી મારી 
તથા મારા કુહુ'બની ત'દુરસ્તી પણુ ધણી વધારે સારી 
રહે. કારણુ કે જે ભે'સો ઘોડાની લાદ ખાઇને જીવે, અને જે 
ગાયોને માત્ર હલકી જાતતુ' પૂર્‌ ધાસ પણુ મળે નહિ, એવી 
ગાચોના ડુધમાં વે કેટલેક કેસ હોય | અને એવાં દૂધ પીના- 
રની ત*દુરસ્તી તે કયાંથી સારી રહૈ? પણુ એને બદલે ને 
ગૌશાળા સુ'દર હોય અને તેમાં ગાયોના સુખને માટે પૂરેપૂરી 
કાળજી રખાતી હોય તો, એ ડુધેથી એ ટૂધ પીનારને કેટલે 
ખધેઃ ફાયઠ્દો થાય | હુવે વિચાર કરો કે ગમે તેવી સુ'હર 
દુકાનો હોય, પણુ એવી ફેન્સી પરદેશી વસ્તુઓની સુ'દ૨ 
હુકાનાથી આપણુ' વધારે કલ્યાણુ થાય ! કે આપણા ધરની 
ગૌશાળા સુ'દરમાં સુ'8ર હોય તેથી આપણુ વધારે કલ્યાણુ 
થાય! આવી દૃષ્ટિએ નેઇનેજ છુ” કહુંછું કે, ફેશનેમલ અને 
મોહક સુદર દુકાનો કરતાં મને મારી ગોશાળામાં વધારે 
સુ'દરતા લાગે છે. મને લાગે છે કે ને તમે મારા હેતુઓ 
સમજવાની મહેરખાની કરશે, લો મારી રસવૃતિ ઉપર તમારે 
આક્ષેપ કરવો પડશે નહિ, અને નવલ ખહેન તથા જવલા 
ખહેન માં આડુ' લગડ' દેઇને હસે છે, તેમ તેઓને હસવુ 
પડશે નહિ. 

(૧૦) ખહેનો ! દાગીનાએની ડુકાનો નેવાના આન'8 કરતાં 
મને મારી અગાશીમાં કુલોનાં કુડાં જેવામાં ધણી વધારે 
ગમત પડે છે. ખહેનો, હું' કાંઈ સ'ન્યાસિની નથી, કે હુ' 
કાંઇ યોગિની નથી. મને પણુ મારી સ્થિતિ પ્રમાણ લુગડાં- 
ઘરેણાં જેદએ છે, એટલુ'જ નહિ, પણુ સારાંસારાં ઘરેણું 
પહેરવાનો પણુ મને શેક છે, છતાં પણુ હુ' મારા ધણીની 
સ્થિતિ સામે અને મારા ઘરના સુખ સાસ્ુ' જોઉ' છુ', ત્યારે 
મને એમ લાગે છે, કે ઝવેરીઓની ડુકાનમાં હોરાની ખ'ગડીઓ 
ને મોતીની માળાઓ જેઈ નેઈને ફ્રોગટતું' મન બાળવું, અને 
જે ચીજે આપણાથી લેઇ શકાય નહિ, એવી ચીજેની મનમાં 
આશ્ચા તૃષ્ણા ને ઝ'ખણુા ૧ખવો, તે કરતાં ફ્ળીઆમાં તથા 
અગાસીમાં ગોઠવેલા તુલસ'નાં કુ'ડાંએની શોભા જેને રાજી 


શ્શ્ર્‌ જુવાની જાળવવાના ઉપાચે।. 





થવુ', અતે કોઈકોઇ દિવસ ઘરને આંગણે ઉગેલાં ગુલાખનાં 
પુલને અ'બોડામાં બોાસીને રાજી થવુ; એમાં મને વધારે આ- 
ન'દ લાગે છે. કારણુકે એ મારી સ્થિતિની અ'દરની વાત છે. 
એટલુ'જ નહિં, પણુ મારી મહેનતથી એ કુલે ઉત્પન્ન થએલાં 
છે, સે' તેને પાણી પાચુ છે, મેં તેને ખાતર નાખ્યુ* છે, 
મે' તેને રોપેલાં છે, એટલે એ પ્રલોથી અને એ તુલસીક્યારા- 
થી મને આન'દ થાય તેમાં ક'ઈ નવાઈ નથી. પણુ એવો 
સહેલો સ્વાભાવિક ને કુદરતી આન'હ છોડી દઈને જે હુ* ઝવે- 
રીની દુકાનોના દાગીના જેવા જવાનો આન'દ લેવા જાઉં, તો 
એ આન'ને બદલે ઉલટુ' એવુ' પરિણામ થાય, કે મારી 
આશા તૃષ્ણા વધે, મારી શ્થિતિમાં મને અસ'તોષ થાય, મારા 
વર માટે મને નબળા વિચારો આવે, અને મારી ઘરસ'સારની 
કેટલીક ફરજે રખડી પડે તે તો વળી જુદુ' ! માટે એવા 
 ફે'હ-તોફાનમાં પડવાકેરવા કરતાં, અને મારા ગના ઉપરાંતની 
એવી દુકાનો નેવાના આન'ઢ કરતાં, મને મારા આંગણાનાં ને 
મારી અગાસીનાં કુલનાં કુ'ડાં વધારે આન'દ આપી શકે છે. 
જેમ મારી વાત ખરી છે કે ખોટી? જે મારી વાત ખોટી 
લાગતી હોય, તો એ અનુભવ લેઈ જેજે ને ખાતરી કરી ને જે ? 
ને પછી એવી ફડુકાનાોના અતુભવો લેવા માટે પસ્તાને, અગર 
ઘરમાં ૩્લેશ ધાલજે. તમને જેમ ટીક લાગે તેમ કરજે, મને 
તો જે ઠીક લાગે છે તે ટુ' જણાવુ' છ: 

એ સાંભળીને શધાખાઈએ કહું કેઃ--જ્યારે આ વાત 
નીકળી છે, ત્યારે એ સ'બ'ધી મારો એક કડવો અતુભવ 
તમને જણાવવાની હુ* રજા લઉ' છું. વાત એમ ખની કેઃ--હું 
પરણી તેવામાં સ્ુ'બઇ ગઇ હતી, ત્યારે ત્યાં ચાવીનો ઝુમખો 
. ખરીદવા અસે સોનીની દુકાને ગયાં, ત્યાં બહુ નવીનવી જંતની 
સોનાની બ'ગડીઓ તથા માળાઓ ને છેડાએ હેતા, લે બધાં 
તે અમને દેખાડવા લાગ્યો.. એક નવી ફ્રેશનની બ'ગડી અને 
. એક છેડો મને ખટુજ ગમી ગયાં, તેથી મે' જરા હસ્તેહસ્તે 
મારા વહાલાને કહ્યું કે, આ લઇ આપો તે કેવુ' સારૂ' 
તમારે તેમણે કહ્યું કે, આગળ ઉપર વાત હમણાં પૈસાની છુટ 
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નથી. પણુ હું એ વખતે તદન અજ્તાન એટલે મે' તેમની એ 
વાત માની નહિં. કારણુકે હું જ્યારે કુ'વારી હતી ત્યારે મારા 
માખાપને ત્યાં એમ વાતો થયા કરતી હતી, કે બેહેનનાં 
સાસશીયાં બહ ૈસાવાળાં છે. એટલે મને એજ ખ્યાલ હતો, 
કે મારા વર પૈસાદાર છે; છતાં પણુ તેઓ ફોગટના લોભ કરે 
છે ને આ બે દાગીના લેવાની ના પાડે છે. એમ લાગવાથી 
હું તો એમની સાથે રીસાણી અને એમાંથી તો ધીમેધીમે 
વાત વધી પડી. મારા વર પણુ એ વખતે હજી છેકરમતવાળા 
નવાસુવા જુવાનીઆજ હુતા, તેમના મનમાં એમ કે ખાઇડીશની 
વાત રાખવીજ નહિ, આપણુ'જ ધાર્યુ કરવુ'. અને મને એમ 
લાગ્યુ' કે, આટલો ખસો રૂપીઆનો દાગીનો પણુન અપાવે! 
એથી અમે ચડભડી પડયાં, અને એ કજીએ વધી ગચે.. પછી 
પશ્ણિમ એ થયું, કે જ્યારે હું માવતર-પિયર ગઈ, ત્યારે 
તેએ પણુ તેડવા આવ્યા નહિ, તેથી એક વરસ સુધી મારે 
તેમનાથી ટ્ર રહેવુ' પડચ્ુ'. અ'તે માષ્,ી માગવી પડી, અને 
મહા સુશકેલીએ અસે બન્ને જણાં હેકાણુ આવ્યાં. આવી રીતે 
નજીવી ખાબતોમાંથી તોકૂાન વધી જાય છે, માટે એવાં સોહુક 
મકાણાંએથી તો ડ્ર રહેવુ, એ ખહું સારી વાત છે; ને એ 
પણુ એક પ્રકારનુ ભાગ્યશાળીજપણું ૪. 
એ પછી બીજી એક બાઈ આતુરતાથીઃ પણુ એવીજ જાઃ 
તની પાતાના અનુભવની કાંઈક વાત કહેવા જતી હેતી, તેને 
રમાખાઇએ અટકાવીને કલ્લુ' કેઃ-આપણી વાતો આપણુ પછી 


કરીશું, હુમણાં તો ચશેદદાખાઇની વાત સાંભળવા દો ! ચલાવો 
યશે।દાબાઈ | રી 


(૧૧) ત્યારે યશોદાખાઈએ કહ્યુ' કેઃ--તમે મારી આ વાત 
માનશે। કે? ભલે તમે મને ધર્મવિનાની કહો, પણુ હુ'તો ખુછ્યા 
દીલે સાચેસાચુ' તમને કહુ'છુ' કે, જાત્રાનાં સ્થળોમાં જવાથી 
મને જેટલો આન'દ ચાય, તેટલાજ આન'ઢ અને કોઈ કોઈ 
વખતતેો એં કરતાં પણુ ઘણે! વધારે આનદ, મને મારાં સ- 
ગાંએાને ત્યાં તથા સ્નેહીઓને ત્યાં જવાથી થાય છે. ફારણુકે 
યાત્રામાં જવાને! હેતુ જે હોય છે, તેજ હેતુ સારાં સગાંએને 
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મળવાથી પણુ પાર પડે છે, જેમકે અમારા બ્રહ્મચચારીજીમહા- 
શજ જાત્રાના હેતુ સમજાવતી વખતે અસને કહેતા હતા કેઃ- 
ભાપણી ભાવનાએા ખીલવવા માટે જાત્રા કરવાની છે, સુણિ- 
સાહયે જેવા માટે જાત્રાએ કરવાની છે, નવા નવા અતુશ્વો 
લેવા માટે જાત્રાએ કરવાની છે, ગુણુવ'તોના ગુણના લાભ 
લેવા માટે તથા તેએની કદર કરવા માટે જાત્રાએ કરવાની 
છે; અને હૃદયમાં ધમેભાવના જગાડવા માટે જાત્રાએ ફરવાની 
છે. ને આ હેતુએ ફળીભૂત થાય તોજ જત્રાની સાર્થકતા 
થાય છે; પણુ જે એવું કાંઈ ન બને, તો જાત્રા નિષ્ફ્લ જાય 
છે. કારણુકે લોકાચારને ખાતર માત્ર થોડોક વખત ફેરી આવવું 
અને મૂખ ગોરેોને ફોગટના પૈસા આપી આવવા, તથા પાણીના 
ખોબા ભરી આવવા, બેડોળ મૂત્તિઓને જેઈ આવવી, અતે વગર 
સફેતૃની કેટલીક જાતની અગવડ ભોગવી માંદાં પડીને ઘેરે 
ભાવવું; એતુ'જ નામ કાંઈ સાચી જાત્રા નથી. પણુ કાંઇક નવું 
જ્ઞાન મેળવીને આવવુ, પોતાના પૈસાને કાંઈક સદુપયોગ કરીને 
આવવુ'; અને પાતાના અ'તઃકરણુની કેટલીક ન્તની સારી 
ભાવનાઓને ખીલાવીને આવવુ', તેનુ'જ નામ સાચી જાત્રા છે; 
મતે એ ખધુ' જ્યારે લાયક સગાંઓને ઘેર જઇએ ત્યારે થાય 
છે, જેમકે જુઓને જે સ્નેહીને જે જાતની મદદની જરૂર હોય, 
તે જતની નાનીમોટી મદદ તેને ધેર જઈને આપી આવીએ; 


તો એ વખતે તેને કેટલો ખધો આન'ઢ થાય ? એ વખતે તેને 
આપણી ઉપર કેટલુ'બધું હેત આવે? અને એ વખવે એ ખધું 


જેઇને આપણા આત્માને કેટલો ખધો સ'તોષ મળે? તેમજ 
આપણાં કોઈ સારાં સગાંને ત્યાં સારે પ્રસ'ગ હોય, એ વખવે 
શાપભે ત્યાં ગયાં હોઇયે તેમને કાંઈ મદદગાર થયાં હોઇયે, 
તેમની વસ્તુઓના લાભ લીધા હોય, અને તેઓનાં યચેગ્ય 
વખાણુ ક્યા દોય, તો તેઓને કેટલો બધો આન'દ થાય ? 
અને આપણુને પણુ કેટલો ખધો આન'દ થાય ? માટે હુંતો 
ખીજી ખહારની જાત્રા કરતાં કુડુ'બની જાત્રાએને શ્રેછ સ- 
મજુછુ'. કારણુકે મારે તો મારા ઘરમાંથીજ સોક્ષ મેળવવો છે; 
ભને માશં સગાંઓમાંથીજ માર્‌' કલ્યાણ કરવાનુ' છે. એટહું'જ 


ઉત્રોચો જવન ગાળજાથો જુવાતી .જાળવી. શકાય છે. ૧૫૫ 
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નહિ પુ “સારૂ' ઘર એ આરી દુનિયા છે. એટલે મારે તો 
મારા ધરમાંજ સર્વ સંમ%/વાતુ' છે, એટલે મારી . જાત્રા તો મારા 
ધરમાંજ થઈ રહે છે. કેમ કોઈ ખહેનોને ભા વાત ગળે ઉતરે 
છે ફે નહિ? મારી ન્યાતમાં કોઇ ભળે તેમ છેકે હુ' એકલીજ 
રહી જાઉ તેમ છુ'? ત્યારે કુસુમે કહ્યુ'કેઃ-હુ' તમારી ન્યાતમાં 
છુ, વેણુબાઇએ કહ્યુંકે હું' તમારી ન્યાતમાં છુ, સુલોચનાએ 
કહ્યુ' કે હુ' તમારી ન્યાતમાંછુ', રસિકમણીએ કહ્યુંકે હુ' તમારી 
ન્યાતમાં છુ' એ સાંભળીને ચશેદાખાઇએ કહું કે, એહે ઘણી 
ખુશીની વાત! ઘણી ખુશીની વાત !] હુ' હવે એકલી નથી, 
તમે ઘણી જણીએ મારી ન્યાતમાં છો એમ જાણી રીલાસે 
મન્યો છે, અને મતે આન'દ થાય છે. 

(1૨) હે' ખહેનો ! મારી નજર આવી તે કેમ થઈ ગઈ 
હશે ! હોટેલે(માં ધણી સારી સ્રગવડો હોય છે-એમ મે' સાં" 
ભન્યુ* હતું, માટે હોટેલ જેવા મારી મરજી હતી. બટલામાં 
મારા વહાલાની એપ્રીસના નવા સાહેબ વીલાયતથી આવ્યા, તે 
એક જાણીતી સારી હોટેલમાં ઉતર્યો હતા, તેમને મળવામાટે 
કુલના હાર લેઈને અમે ચૈ તે હોટેલમાં ગયાં, એ વખતે સે' 
હોટેલની સફાઈ ને સગવડો જેઇ, બેશક ત્યાંતુ' કામ ધણું સારૂં 
હોય છે, ખધુ' ખડું નવુનવુ' ચકચકીત અને સુદર હોય છે; 
પણુ તેમ છતાં મને તો! એમ લાગ્યુ' કે, માર્‌' રસોડ' જેવુ” 
મને આન' આપે છે, તેથાો આન'દ એ દેશનેબલ હોટેલ મને 
આપી શકો નહિ. કારણુ કે એવી હોટેલો એટલી ખધી ખરચાણી 
હોય છે કે ત્યાં ચામડું ચીશાઇજ જાય છે | એટલે તે આપણા 
લેફોને પાલવી શકે તેમ નથી” અમાપ સાહેબ એ હોટેલમાં 
રહેવાના ને ખાવાના મહિનાના સાડાચારસો। રૂપીઆ આપે છે, 


એટલે રોજના પદર રૂપીઆ થયા, એ આપણુને કેમ પાલવે? 
એટલે એવી હોટેલો ગમે તેટલી સારી હોય, તો પણુ તે આ- 
પણી સ્થિતિને ખ'ધબેસતી થઈ શકે તેમ નથી. એટલે એવી 
હેટેલોનાં વખાણુમાં કે તેની આશામાં રહી જઈએ, એમાં 
આપણુ શું વળે ? પણુ એને ખદલે આપણાં રસોડાં સાથે. તો 

ભાપણુને દરરોજનુ' કામ હોય છે, માટે આપણાં રસોડામાંથી 


૬૬૨ છુૂવાની જાળવવાના ઉપાધે. 
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ગ'દકી કૈમ ટૂર કરવી ? અને તેની સફાઈ કેમ વધારવી ? એ 
વાત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. બેશક ! મારે એટલુ કણુલ 
કરવું જોઇએ, કે એ સુ'દર હોટેલ જેયા પછી મને સફાઈના, 
સ્વચ્છતાના અને સુ'દરતાના વધારે સારા ખ્યાલો આવેલા છે. 
અને આપણે જે ધુમાડાવાળાં સાંકડાં રસે!ડાંમાં જમવા બેસી- 
એ છીએ, જ્યાં માખીએ ખણુખણુતી હોય છે, અને જ્યાં 
કોઇપણુ જાતની વ્યવસ્થા કે સુંદરતા હોતી નથી, તેવે ઠેકાણે 
જમવા બેસીએ છીએ, તે ખાખતમાં આપણુ ખચિત સુધારે 
કરવા ઘટે છે. જે કે ઈશ્રકુપાથી અમારે ત્યાં તો એવું ન થી, 
કારલુકે હુ' નાની ઉસ્મરથીજ સ્વચ્છતાને ચાહનારી ૪. મને 
મારા બાપને ત્યાંથી એ જાતડું શિક્ષણુ મળ્યું હેતું, અને 
મારા પતિ પણુ ફેળવાયલા છે તેમજ અમારે ત્યાં આભડ- 
છેટતુ' લફરૂ' બહુ એણુ' છે; એટલે બીજી એરડામાં જમવા- 
નુ' રાખીએ છીએ. મારો એ ઓરડો સાધારણુ રીતે સુ'દ૨ છે, 
તેમાં ફ્રેટલાંક મજેનાં ચિત્રા છે, જમવાની થાળીએ પાટલા 
ઉપર સૂકવામાં આવે છે, અને જમતી વખત અગરખતીની 
સુગ'ધ પેટાવવામાં આવે છેઃ જેમ કેટલેક ઘેર જીવડાંવાળાં 
ગ'ધાતાં છાણુનાં પોતણાં થાય છે, અને તેની ઉપર જ'તુ વાળી 
જીની પત્રાવળીએ સાક્‌ કર્યા વિના એમને એમ મૂકાય છે, તે 
મરજાદીપણુ' અમારે ત્યાં નથી; એટલે અમારે હાં જમવાની 
ખાખતમાં અને રસોઈ બનાવવાના રસોડામાં ઘણી સફાઈ રહે 
છે. છતાં પણુ હોટેલની સફાઈ નેયા પછી સફાઈ સ'બ'ધી 
મારા વિચારો વધારે આગળ વધેલા છે, એટલો મને લાભ 
થયો છે, એમ હુ કણુલ કરૂ'છુ; પણુ મારો આન'દ તો મારા 
ક્સોડામાંજ છે-કંઈ હોટેલમાં નથી. કારણુકે હોટેલથી કાંઈ 
સારા કુટુ'બતું ભતુ' થવાતુ' નથી, પણુ મારા કુટુ'૦તુ' ભલુ* 
તો મારા ઘરના રસોડાથી થવાનુ છે, માટે હુ” મારા રસોડાને 
વખાણુ' 3. અને હોટેલમાં જે સફાઈ હોય છે, જે સુ'દરતા 
હોય છે, જે અદબ હોય છે, જે તત્પરતા હોય છે, અને જે 
વત્રેક હોથ છે, તે ખધું ડુ' મારા રસોડામાં અને જમવાના. 
ખોરડામાં લાવવા ઇંચ્છુ' છુ, 
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ખહેતો ! વસ્તુએ તપાસવાની અને કોઇ પણુ બે વસ્તુએ- 
ની સરખામણી કરવાની *ખાખતમાં મારી રીતિ એવી છે કે, 
મારા કુટુ'બને ફાયદો થાય, એવી ખાખત કયી છે તે સાસે 
ડું' જઉં છુ, અને જે ખાખતથી મારા કુટુ'બને લાભ થાય તે 
ખામતને હુ શ્રેછ સમજ્છુ' છુ. કારણુ કે મારૂ' ઘર એ સારી 
દુનિયા છે અને હું' કઇ મારી જાતને માટે જન્મી નથી, 
પણુ ટુ'તો! સારા કુટુંબને માટે જન્મેલી છુ' અને આ 
ખધી દુનિયા મારા ઘરના સુખ સારૂજ છે. આવી મારી ઘરની 
અને મારા કુટુ'ભની ભાવના છે. માટે હુ' જે ખાખતમાં મારા 
ઝુડુ'મનુ' હિત જેઈ શકુ તે ખાખતને 'હુ' પહેલો ન'બર આપુ' 
છુ', અને જે ખાખતમાં મારા ઝુટુ'બતુ' હિત એણુ' હોય, તેને 
હું' બીજે ન'બર આપુ છુ આ દૃષ્ટિએ જેઈને દુ' કટુ છુ 
કે હોટેલો કરતાં મને મારા રસે!ડામાં વધારે ગમે છે. 

(૧૨) ધાર્મિક ખહેનાો મને માફ કરે, તો હુ' કહેવાને 
તૈયાર ૪, કે મ'દિરોમાં જવાથી મને જેટલે આન'દ થાય છે, 
તે કરતાં પણુ જ્યારે મારા હૃદય મ'દિરમાં જવાની મને તક 
મળે છે; ત્યારે મને ઘણા વધારે આન'દ થાય છે. કારણુ કે 
ખહારનાં મ'દિશે કરતાં હૃદય મ'દિરની કિસ્મત શાસ્ત્રોમાં ઘણી 
વધારે કહેલી છે. અને આપણે જાતિ અતુભવ પણુ એ વાતઃ 
" ની સાક્ષો પુરેછે. ને કે હું બહુ મ'દિરોમાં જતી નથી, કારણુ 
કે પહેલી વાત તો એ છે કે મને મારા ઝુટુ'ખની સેવા કરવામાં- 


થી કુરસદજ મળતી નથી. એટલે ખીજી ઘણી સ્રીઆ જેમ 
દરરોજ મ'દિરોમાં દોડાદોડી કરે છે, અને દર્શન કરવાને નામે 


“ ગામગપાટા સાંભળી આવે છે, લેમ કરવા મને કુરસદ હોતી 
નથી. અને ખીજી વાત એ છે કે મ'દિરોમાં જેવા સારા માણસે 


હોવા જેઈએ, તેવા સારા માણુસો દેખાતા નથી, ઝૈષકેજ 
ઠેકાણું કોઇક સારો માણુસ હોય તો એ જુદી વાત છે, બાકી 
વધુ ભાગે તો ઘણાં મ'દિરેમાં દુરથીજ પગે લાગવા જેવાં 
_માણુસા હોય છે; એટલે ત્યાં જવાતુ' બહુ મન પણુ થતુ' નથી. 
અને' ત્રીજી વાત એ છે કે મ દિરોમાં ક'ઈ ઉ'ચી ભાવનાઓ કે 
 ઉ'યુ' સાન મળતુ' નથી; પણુ માત્ર ચાલતી બાવેલી રીતો 


૬૬૮ જીવાની જાળવવાના ઉપાધી. 


ન ૪૧. ૩% %/%/*૪૫/૧,/%# 
પ્રમાણે એતુ' એજ હોય છે. પણ જેમ જેસ જમાનેદ બદલાતો 
જાય છે, અને નવાંનવાં તત્વો આપણા વ્યવહારમાં તથા આ- 
પણા સ'સારમાં ભેળાતાં જય છે તેવાં તત્વો આપણા મ'દિરેમાં 
આવતાં નથી, તેથી પણુ મ'દિરેોની મીઠાશ ઓછી થતી 
જાય છે. પણુ ખહારનાં મ'દિરોને બદલે હુ' જ્યારે મારા હુદય- 
મ'દિરમાં ઊડી ઉતર્‌' છુ, અને કાંઈક નવા વિચ્રાર પકડું છુ' 
ત્યારે મતે જે આન'ઠ થાય છે, તેનો સામો ભાગ પણુ સ- 
દિશેમાં જવાથી મને થતો નથી. માટે હુ કટુ' છુ, કે આપ- 
ણા! દેવાનાં બહારનાં મ'દિરો કરતાં મારા અ'તર મ'દિરમાં 
મને વધારે આન'૬ આવે છે. 

ખહેનો બહારનાં મ'દિરેો મારફત જેટલે! પ્રભુ પકડી 
શકાય છે, ત કરતાં (હદયના ઉ'ડાણુમાં ઉતરવાથી વધારે જલદી 
અને વધારે સહેલાઇથી પ્રજ્રુને પકડી શકાય છે. અને ખીજુ' 
મને એમ પણુ લાગે છે કે, મ'દિરની મૂસ્તિ'ઓ આપણુને જે- 
ટલો આન'& આપી શકે, અગર મ'દિરના ઉત્સવો આપણી 
જી'દગીમાં જેટલો રસ સુરી શકે, તે કરતાં આપણા 
હૃદયની પ્રેમની ભાવનાઓ અને જ્ઞાનની ભાવનાએ આપણી 
જી'ગીમાં ઘણે! વધારે રસ પુરી શકે છે, અને આપણુને ધણુ! 
વષારે આન'દ આપી શકે છે. માટે હુતો બહારનાં મ'દિશે 
કરતાં મારા હુદ્યમ'દિરનેજ “વખાણુનારી ૪*. અને દિનપ્રતિ 
દિન એ મ'દિરમાં વધારે વધારે ઉડુ' ઉતરી શકાય તો ઠીક, 
એમ ઇચ્છનારી ૪. હુ' આશા રાખું છુ' કે મારા કહેવાની 
મતલખ તમો સમજી શકશે, અને મતે નાસ્તિક માની લેવાની 
ભુલ જરાયે કરશે નહિ. ખણહેનો ! હજી ધણી ખાખતોમાં 
આપણી ધણી બહેનોને બોલતે બોલતે ખડુ ડરવું પડે છે. અરે ! 
માપણી કમનસીખી તો જીએ! કે બાપણું બહુ છુટથી એક 
ખીજાની સાથે પરસ્પર વિચારે પણુ દર્શાવી શકતાં નથી. 
કારણુકે જુદી જુદી ખહેનોના જ્ઞાન વચ્ચે ખડું ભારે અ'તર 
રહેલો હોય છે, અને આપણે સે લોકલાજથી બહુજ ડરનારાં 
છીએ, એટલે આપણી ધણી વાતે કહેતાં આપણુને ખહુ સ'કોચ 
' લામે છે. કારણુકે આપણે કાંઈક જુદા હેતુથી જુદાજ કેતુમાં 
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વાત કરતાં હોઈએ અને તેનો અર્થ સામાન્ય લોકો કે અજ્ઞાન 
જ્રીઆ કાંઇનો-કાંઈન્એર કરી નાંખે છે. એમ ન થાય માટે 
ખોલતાં ખહુ ડરીડરીને શબ્દો વાપરવા પડે છે, અને નાછુટકે 
એમ કરવું પડે છે. પોતાનું હૃંઠય ખોલવાની ખાખતમાં પણુ 
ખએમ કરવું પડે, અને પોતાનાં ભાષખહેનાના આગળ વાત 
ફરવામાં પણુ એમ કરવુ' પડે, તેને ટું કમનસીખી-ટુર્ભાગ્ય 
કહુ છુ' અને હુદ્યમંદિરની અને બહારના મદિરોની સરખા- 
મણીની વાત પણુ એવી નાજુક છે, માટે એ સમજવામાં 
ખોઢી બ્રુલ ને ગેરસમજ ન થાય, તેટલા સારૂ મારે આટલે 
ખુલાસો અત્રે ખાસ કરવો પડયો છે. 

(3૪) ખહેનો આજે હુ' તમારી આગળ જ્યારે ઘરના 
પ્રેમની અને કુટુખસ્નેહુથી વાતો કરવા બેઠી છુ ત્યારે તો 
હુવે હું તમને ખુલ્લા દિલે ધણી વાતો કહીશ. એમાં કેટલીક 
વાતો તમને ખડ સામાન્ય લાગશે, અને ફેટલીક વાતે વિશેષ- 
તાવાળી લાગરી. છતાં પણુ એ ખન્ને પ્રકારની વાતે મારી જી'દગીમાં 
રસપુરવાતુ' અને મારી જુવાનીને જાળવી રાખવાતુ' કામ કરે છે, 
માટે એ બન્ને પ્રકારની વાતો હુ તમને કહીશ “સાગ્યે। ત્રાગ્યો। ને 
તાણ્ચો। તોડયો! ભભકે। કરવે।-તેના આન'દ કરતાં સને 
સારા સાદા જીતા છાયલમાં વધારે આન'દ થાય છે 
જે કે મારા વરની સ્થિતિ સાધારણુ છે, એટલે મને કેઇ 
દહાડો લુગડાંઘરેણાંમાં મુશ્કેલી ભોગવવી પડતી નથી, તેમ 
ખાલાષ્ુલી કરવાવુ' પણુ મને પાલવતું નથી, એટલે હું મધ્યમ 
સ્થિતિમાં મારો ઘરસંસાર ચલાવ્યા કરી, તેમાંજ આન'દ માતું 
છું. એટલે ધણી આઓ જુદેજદે પ્રસગે પોતાનાં સગાંસ્નેહી- 
એનાં લુગડાં ધરેણાં માગી લાવીને પહેરે છે, ને ખીર્જાઓને 
ખોટો ભભકે ખતાવી તેમાં આન'& સમજે છે, તેવું મારે કરવું 
પડતું નથી; એટલુ'જ નહિ, પણુ બહારની માગી લાવેલી ચીનને 
| મને આનદ આપી શકતી નથી. એક વખત ધણા વરસ ઉપર 
મારી જેઠાણીએ પોતાની નવો સાડી મને પરાણેપરાણું પહે- 


રાવી હતી, પણુ આએ પહેરવાથી તો મારા મન ઉપર ઉલટો 
ભોજો થઈ પડચે' હતો, કારણુકે મને તો-લાગતું“હુતું, ફે ક્યૉરે 
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હુ" એ સાડી ઉતારી નાખુ'; તે તેને પાછી સાંપી દઉ”? એમાં 
ડાધ પડી જરી તો | અને કઈ ખરાબ થઈ જરો તો, આખી 
જી'ગીનું મેહેણુ' રડી જરે. આવાઆવા વિચારોને લીધે એ 
પહેર્યા પછી ઉલટો મને ખડું ત્રાસ થયો, માટે હું કહું છું. કે 
માગીત્રાગી વસ્તુઓના આનંદ કરતાં મને મારા ધરની ભાગી 
ત્રટી વસ્તુઆથી પણુ વધારે આન'દ મળે છે. ફારણુ સે' તમને 
કેણેથુ'જ છે કે હું તો સ્વાર્થી છું, માટે જે માર હોય મારા 
ધરનુ' હોય કે મારા કુટુંબના સુખનું હોય, તેજ વાત મને 
સૈથી સારી લાગે છે. અને એ સિવાયની ખીજી ખધી ખાખતો 
મારે મન તો બીજા ન'બરની છે. ફારણુકે “ દુનિયાને માટે કાંઈ 
માર્‌' ધર નથી, પણુ મારા ઘરને માટે દુનિયા છે.” એમ ડુ 
માતુંછું ને એવીજ ભાવનાઓને કેળવુ' છુ. એટલે મારાં જુનાં 
છાયલ મારાં જુનાં હાંડલાં અને મારાં જુનાં સુંથીઆં ને સાવ- 
રણી સુદ્ધાં પણુ મતે આન'દ આપી શકે છે. અને એવી વસ્તુ- 
માંથી મતે આનન્દ મળે છે, તેટલો આનંદ માગ્યોત્રાગ્યો 
ભભકે મારવાથી મને મળતો નથી. અતે આવી ભાવનાઓ 
આપણી ધણી ખહેતોના (હૃદયમાં જામી જાય, તો તેઓને કેટલો 
ખધે. ફાયદો થઇ જાય ? અને તેઓના જીવનમાં કેટલી બધી 
સીઠાશ આવી જાય ? એનો ખ્યાલ કરતાં પણુ મને તો અ- 
ત્યાન'દ થાય છે, 

(૧૫) ધણી ફુંચીઓને સુંદર દેખાય તેવો ઝુમખોા ચાંદીની 
સાંકળામાં કેડે ખોસ્રીને રરવાથી જે આન'& થાય, તે કરતાં 
મારાં સ્તેહીએને રીઝવવાની કે મારાં જુડુંબીએને સુખી કર- 
વાની કેઈ ડુંચી મળી જાય છે; ત્યારે મને વધારે આનંદ થાય 
છે. કારણુકે મારી જી'દગી મારા ઝુટુ'બના સુખ સાટે 
છે. માટે મારો આનદ તો મારા કુટુંબને સુખી કરવામાંજ છે. 
એ સાર કુંચીના ઝુમખાનાો આનંદ ગોતવાને બદલે હુંતો મારાં 
દનેહીએને સુખી રાખવાની કુંચીઓ શોધ્યા કરે'છું. તેથી પરિ- 
"ણામ એ થાય છે, કે એવી ડુચીએ મને મળ્યાજ ફરે છે 
કારણુકે જેવી ભાવનાઓ હોય તેવુ' ફળ થાય છે. અને મારાં 
સગાંશો ખુશી તે સુખી થાય, એટલે તેમતો એ. આનંદ સેઈ 
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જેઈને મને પણુ એતરનો આનદ મળતો જય છે, અને તેથી 
મારા શરીરમાં નવી ભજ્રક આવતી જાય છે, નવી વિજળી 
સ્રાવતી જાય છે, નવી વંદુરસ્તી મળતી જાય છે અને કામ 
કરવાનો નવો ઉત્સાહુ-ઉમ'ગ આવતો જાય છે; તેથીજ મારી 
જુવાની જળવાયલી રહે છે. માટે રમાખહેન ! હું તમને ખુજ્ના 
દીલે તદન સાચેસાચી (માંરખી નહિ) વાત કડુ”, કૈ સારા 
કુટુંબની સેવા કરવા માટે સારે જે ઉવ્ોગી જીવન ગાળવું પડે 
છે, તેને લીધેજ મારી જુવાની જળવાઈ રહેલી છે. માટે ડું'તો 
મારી બહેનોને મારી રીકરીઓને મારી ભત્રીજીઓને માંરી 
ભાણુજેને મારી પાડોશણ્‌ાને અને મારા સહેવાસમાં આવનારી 
ખીજી ખધી ખહેનપણીઓને ખદુ ભાર મૂફીને મૂખ્ય કરીને 
એજ વાતો શિખવુ' છુ' કે, ને તમારે તમારી જુવાનીને જાળ- 
વવી હોય, તમારી ત'દુરસ્તી સાચવવી હોય, તમારા ઝુહુંખને 
સુખી કરવું હોય, અને અંતરનો આનંદ ને સ'તોષ મેળવી પ્રભુને 
રાજી કરવા હોય, ને શત સુધારવું હોય; તો તમાર ધર. સુધરે 
અને તમાર્‌' કુટુંબ સુખી રહે તેમ કરજે. એજ સ્ૌએની 
જીંદગીની માટામાંમાટી, સહેલામાંસહેલી, અને ઉ'ચામાંઉ'ચી 
ફરજ છે, અને એજ એના સ્વભાવને અ'ધબેસતી આબત છે. 
એટલે ઝુટુંબસ્નેહુના લહઠાવા લેવામાંથી રીએ એટલે! બધો ભાનંદ 
મેળવી શકેછે. જે કે ખીજ ધણાં કામામાંથી ધણી જાતનો ભઆન'દ 
મેળવી શકાય છે, એમાં કાંછ શક નથી, પણુ એ ખધા આન'હ 
ખીજા નંખરના છે; ભને કુટુંબસેવામાંથી તથા ઝુટુંબસ્નેહુ” 
માંથી મળતો આન'દ આ્રીઓને માટે સોથી સરસ પહેલા નંખ- 
રતો છે, કારણુ કે એ ઔએઓની પ્રકૃતિનો કુદરતી આને'દ છે, 
એ જ્નીઓના સ્વભાવનો આનદ છે; એટલે એ આન'દની' બ- 
'લિહારી હોવાથી તેની બરોબરી ખીજા તાણીતુશીને ને ચૈળ- 
વેલા આઓન'દો-લાચારીથી પરાણે પ્રાસ કરેલા ભાન'દો, કે 
સ'ચોાગાથી ભવી મળેલા આન'દો થતા નથી; એ કાંઈ ગુદ- 
આ આન'દો જેવા થઇ શકે નાહ, માટે જુવાની જાળવવાની 
જે છે, કે કુટુ'બસ્તેહ વધારવો !  ડુટુબધ્નેહ 
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વધારવો ! ! ઝુટુ'બસ્તેહ વધારવે !!| એ સિવાય મારે 
બઔજુ' કાંઇપણુ કહેવાતુ' નથી-એમ કહઠ્ઠી 'યજ્ઞોદાબાઈ ચુપ રહ્યાં. 

એ પછી રમાખાઈએ યરોદાખાઈના કુટુ'બસ્તેહુનાં વખાણુ 
કથા, ત્યારખાદ ગોપિકાખાઇએ યશેોદાબાઇને પૂછયુ' કે, તમારી 
લત્રીજીનુ' લગ્ન વારૂ કેટલા વરસ ઉપર થયુ' હતું ? આ તેમને 
પહેલાજ ગુત્ર છે કે! એ સાંભળીને યચોદાખાઇએ કહ્યું કે:- 
સારી ભત્રીજી મધુમતીતુ' લગ્ન ચૌદવરસની હેતી, ત્યારે થયુ 
હેતું, પણુ એ પછી છ મહિનામાં તેનો પતિ પ્લેગમાં શુજરી 
ગચો, ત્યાર પછી ત્રણે વર્ષે" ગઇ સાલ તેવુ પુનર્લગ્ન કયું”, 
તે પછી આ છોકરો તેને અવતરેલો છે. 

એ સાંભળીને ગાોપિકાબાઇ બહુ શમજબ થઈ વિચારમાં 
પડી ગયાં, કારણુકૈ તેમને તો લાગ્ઝુ' કે, યશેદદાખાઈ જેવી 
મુટુ'બસ્નેહની મહત્તા સમજનારી ખાઈ પોતાને ધૈર પોતાની 
ભત્રીજીનુ સુનર્લગ્ન કૈમ કરાવે? એ તેના મનમાં સોટી ગડ- 
સથલ ચાલી રહી હુતી, એ વાતને તે દાખી શકી નહિ, તેથી 
તેણુ કહ્યું કેઃ-યશેદદાખાઈ સુનર્લગ્ન કરવાથી કુટુ'બસ્નેહુ આછે 
થઈ જાય છે, અને લગ્નતુ' બ'ધારણુ ઢીલ્રુ' પડી જાય છે, એમ 
ધણુાએ સારા સારા માણુસાનુ' માનવું છે, તેથી સુનર્લગ્નની જરૂર 
સમજ્યા છતાંપિ તેઓ એ બૈ કારણુને લીધે સુનલગ્નની વિરૂદ્ધમાં 
રહે છે; અને તમે તો કુટુબસ્નેહનાં આદશ-નસુના રૂપ છો, 
છતાં પણુ તમે તમારી ભત્રીજીતુ' સુનર્લગ્ન કેમ ક્યુ"? એ 
વાત મને સમજાતી નથી, માટે એનો ખુલાસો કરો તો સારૂ. 

ત્યારે યરોદાખાઈએ કહ્યું કેઃ--હુ' ઝુટુ'મસ્નેહની મહત્તા 
સમજીછુ, માટેજ એ સ્નેહુને' 'મીલવવા ખાતરજ અને એ 
સેવાનુ' સુખ આપવા માટેજ સે' મારી વસ'તતુ' સુનર્લગ્ન ક- 
શાવેલુ' છે. કારણુ કે મારા પોતાના જીવન ઉપરથી ડુ નઈ 
શકુ'છુ, કૅ સ્રીઆવુ' જીવન પ્રેમમય છે, અને કુડુ'ભસેવા મા- 
રજ આરીએનો અવતાર છે. એ વાત જ્યારે તેઓના હાથમાંથી 
જાય, ત્યારે તેએનું' જીવન રસવગરવુ' ફ્રીકુ-મોળુ' થઇ પરે 
છે. ભને યાદ રાખને કે જેટલી જાતના અધમ કે પાપ ચાય 
છે, તે બધાં રસવગરતુ' જીવન ગાળવાને લીધેજ થાય છે, કા- 
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રણુકે જ્યારે જી'ગીમાંથી રસ ચાલ્યો જાય, ત્યારે ખીજે નવે 
રસ સેળવવાસારૂ. સ્વાભ્નાવિકતા તરફ વળવાની ઇચ્છા થાય છે. 
અને પોતાના કુદરતી સ્વભાવ પ્રમાણેની સ્વાભાવિકતાનો માર્ગ 


ન મળે, તો પછી અ'તે લાચારીથી માણુસો અવળે રસ્તે ચઢી 
જાય છે, કારણુકે તેઆને આન'દ નેઈએ છે. એ આન'દ તે- 
એને સ્વાભાવિક રીતે ન લેવા ઘો, તો તેએ કુત્રિમ રીતે ખોટે 
રસ્તે આન'દ મેળવવા ચાહે છે, અને તેમ કરવા જતાં તેનાથી 
ફૂરજીઆત રીતે પાષ પણુ થઇ જાય છે. આવી સ્થિતિમાં 
આપણી ખહેનોને મૂકીએ, એ ક'ઈ ટીક કહેવાય નહિ, માટે 
એ કરતાં તો સ્રીઆને સ્વાભાવિક પ્રેમધર્મમાં રાખવી અને 
ઝુડુ'બસ્નેહમાં જેડી દેવી, એ મને વધારે ઠીક લાગે છે; માટે 
ગ્રે' મારી વસ'તને પુનર્લગ્ન કરાવેલ છે. તે તો એ વખતે લે- 
કાચાર. સામે નેઈને ના પાડતી હતી અને કહેતી હતી, કે 
મારા નસીબમાં સુખ હોત, તો મારો યુવાન વર શા માટે આમ 
ગુજરી જાય [ પણુ મે' તેને સમજાવીને કહયું કેઃ--બહેન ! એ 
તારા વિચારે હુજુ કાચા છે, તને વાગેલા ધાતુ' દુઃખ તારા 
મનમાં રહેલુ' છે, માટે તુ' હાલ: ના પાડે છે, પણુ થોડા વખત 
પછી તારી સ્થિતિ બદલારે ત્યારે તારી વૃત્તિ એવી ને એવી 
રહી શકરી નહિ; માટે ડાહી થઇ હૅમણાથીજ એક ખીલે બ”- 
ધાઇ જવું એ સારી વાત છે, અને હવે તો તે પણુ કખુલ કરૈ 
છે, કે કાકી તમે મારી જી'દગી સુધારી છે, નહિ તો હુ' રાઈ 
રઇને દુઃખી થઈ જઈ કદાચ પાપમાં પડીને મરી પણુ જાત, 
એમાંથી ખચાવી તમે મને નવો અવતાર આપ્યો છે-એમ કહું 
તો ચાલે. આવી રીતે હવે લને લાગે છે, અને એથી મને 


મારી મહેનત સફળ થએલી નેઇને તથા મારી દીકરીનુ' દુઃખ 
જઈ સુખ થયેલુ નેઇને ઘણુ! આન'દ થાય છે. 


ગોાપિકાબાઇ મારી રીકરી ફુઃખી રહે, મારી દીકરી શ્ાંસુ 
પાડતી રહે, મારી દીકરી અસ'તોષી રહે અને મારી દીકરી 
હેસેશાં એક પ્રકારે જુખીને ભુખી રહે, ને નિસાસા નાંખ્યાજ 
કરે; તે હુ' નેયા કરે એ મારો કુટુંખસ્નેહુ કહેવાય કૅ ડુ' 
તેને ઠેકાણે પાડીતે સુખી થએલી નેઉ',, એ મારો ડુ'ભગસ્તેહુ 


પ૪. જુધાની જાળલવાના  ઉપાચે1* 








કહેવાય ! મારી જી'હગીનો હેતુજ એ છે કે, મારા જુડ'બતુ' 
સુખ વધારવું, અને તેમ છતાં મારી ભત્રીજી આખી જી'&ગી 
સુધી દુઃખી રહે, આંસુ પાડયા કરે ને નિસાસા નાંખતી રડતી 
રહે, તો મારા ગુડુ'ભને સુખી કરવાના મારો હેતુ પૂણુ થએ- 
લે કૈમ ગણાય ? હવે મારી વસ'ત પોતાના બાળકને નેઈને 
કૈવી રાજી થાય છે ! અને પોતાના વર નડે ફરવા જાય છે, 
ત્યારે ફેવી ખુશી થાય છે ! એ ચિત્રો તમે નેયાં છે 1 ચ'કન 
બહેન ! જરા બહેનનો પહેલાનો ફોટો તો લાવો | એટલે 
ચ'૬નખહેન ફેટો લઈ આ્રાવી, તે ફોટો તેતે સાને ખતાન્યો, 
અને વિધવા અવસ્થાનો એક ફોટો હેતો, તે પણુ સાથેસાથે બ- 
ત્ાગ્યો, અને એ બન્ને સ્થિતિમાં કેટલો ખધો તફાવત છે, એ 
વાત બરાબર સમજાવીને યશેાદાબાઇએ કહ્યુ' કેઃ--હુવે મને 
કહો, કે જે જ્રીએની અ'દર મુડુ'બપ્રેમ હોય, અને જે ઓએ 
પોતાના મુડ'ખના સુખ માટેજ અવતાર લીધેલો હોય, 'તથા 
જેને પહેલુ' પોતાનુ ઝુટુંબસુખ અને પછી દુનિયા, એવો જેનો 
'સિદ્ધાંત હોય; તે સ્રી પોતાની દીકરીને આખી જ'દગી સુધી 
'શતી રાખવાનુ' કામ સ્વીકારે, કે તે સુખી થાય એવા ઉપાચેો 
દરે ? ખોલો | એ બેમાંથી તે શું કરે ? હુવે મને કહો, કે 
સારે માટે ઉત્તમ રસ્તો કચે! મારી ભત્રીજીને ખુણામાં બેસી 
જાંસુ સારતી નેયા કરવી તે? કૈ એને એના વર અને એનાં 
આએકરાંએા સાથે આન'દ કલ્લોલ કરતી નેવી તે ? મને તો તેને 
'આન'દ કરતી નેવી એ રસ્તો જ સારો-ઉત્તમ લાંગે છે, માટે 
મેતો મારે તેનુ પુનર્લગ્ત ફરાવેલુ' છે, અને હુ' જોઉ પણુ 3ુ' 
કે એથી તેના ભાત્મા સ'તુષ્ટ થચો છે. તેતુ' આ સુખ જોઈને 
હુ ખી થાઉ'જુ', મારા મુટુંબને સુખી કરવાને ખાતરજ 
ર તા મારી શી પુત મરે છે. 

ગોાષિકાખાઈ આપણે બધાં પવિત્રતાથી વષવ્ય પાળવાની 
ભને પુનર્લગ્ત ન કરવાની વાતો કરીએ એ ટીક છે. પણુ એવી 
અલેલટપુપણેિ વાતો કરવી એ જુદી વાત છે, ભને સમજભુ- 
'પૂવક વાતો કરવી એ જુદી વાત છે. પ્રકૃતિના 'નિચંશો ' સમ- 
છીખે વાતો કરવી, જનસ્વભાંવ સમજીને વાલો કરવી, અને 


ઉલોમી છન ગાળમાધી જુવાતી જળથી શકાય છે, ૧૫૫ 


ઝ્રીજાના હૃંદયનુ' હાઈ-રહુસ્ય સમજીને વાતો કરવી, એ જુકી 
વાત છે; અને લેકાચારના શિવાજેને ખાતર ઘણુ! વખત થયાં 
શ્રા્મતી આવેલી વાતો *કરવી, શ જુદી વાત છે. આપણે ખ્રદ્ા- 
શ્ર્યત્રત અને પતિત્રતની ખહુ સોટી સોટી વાતો તો ધણી 
સાંભળીએ છીએ, પણુ શિવ, ખ્રહ્મા અને વિષ્ણુ જેવા મહા- 
મ્રમર્થથી તો! બ્રહ્માચચે પાળી શકાયું' નથી, એવું સુરાણા।માં ક- 
દેલુ' છે તે તમે સૈ જણે છે; એટલે અત્રે એતુ' વધારે વિન 
વેચન કરવાની જરૂર નથી. એતો ભગવાન હતા, એમ માનીને 
કદાચ તેમની વાત જવા દેવી હોય, તો દેવોની સામે જુએ, 
દેવોના રાજા ઈ'દ્રથી પણુ ખ્રહ્દાચચ" પાળી શકટાયું' નથી, તેઓએ 


પણુ ગોૌતમપત્ની અહલ્યા ઉપર ઝુદણ્િ કરી હુતી. અને ખીનન 
ધણુાખએ દેવો પણુ બ્રહ્મચર્ય પાળી શકયા નથી, એ વાત આ- 


પણે પુરાણાથી જાણીએ છીએ. એ પછી જ'ગલમાં રહેનારા ને 
કદમૂછા તથા ફેળકુલ ખાનારા જવિસુનિએની સામે પણુ જુએ ! 
તે! પારાશર વગેરે ત્રષિએ પણુ બ્રહાચથે પાળી શકયા નથી. 
ત્યારે હાલના માોજરેોખના વખતમાં, હાલના પ્રવૃતિના યુગમાં, 
હોલના છુટાપણાના જમાનામાં, અને હાલના નવીનવી જાતના 


કાયદાઓના કાળમાં, આપણી જુવાન વહુ દીકરીઓ બ્રહ્ધાચર્ય 
પાળી શકે, સત્ય ખ્રહ્માચયે પાળી શકે, મન વચન અને કર્મતુ' 


બ્રહાચય' પાળી શકે; એ શુુ' અનવાજેગ છે ? મને તો લાગે 
છે કે એે કદિ પણુ બનવાજેગ નથી. હઠ કરીને કે ડુરાગ્રહૂ 
કરીને કદિ કોઇ શરીરને ખચાવવાતુ' જરાતરા બ્રહ્દાચર્ય પાળે 
ખે જુરીવાત છે, પણુ એવું એેક અ'ગી જરાક જેટલુ' ખ્રહ્ાચર્ય 
ચાળ્યાથી કાંઇ ખરૂ* ફળ મળતું નથી, કારણુકે શરીરથી કદિ બચાય, 
પણુ મનથી, ખુદ્ધિથી, ઈચ્છાથી, વાણીથી અને અ'તરના ભાવથી 
અચી શકાતું નથી. એટલે એ ખબષી વસ્તુઓની આગળ એ- 
કલા શરીરથી ખચવાની કિમત કાંઈ ખહુ સટી નથી. અને 
તેમ છતાં એવા અધુરા બ્રહ્ાચર્ય માટે આખી જી'ગી સુધી 
આપણી જુવાન વિધવા વડું દીકરીઓને રોતી રાખવી, અને 
તેએને કઢ'ગા સ'જેગોમાં મૂકવી તથા તેએને પાપ કરવાની 
'ઇશ્છા થાય એવા સ'જોગોમાં મૂકવી, તે ફરતાં મને તો તેઓનું 


મ્ય જુવાની જાળવવાના ઉપાધે 

ચુનર્લગ્ન કરવું એ વધારે ટીક લાગે છે. મારો મુટુ'બસ્નેહુ તો 
મતે ફહે છે, કે મારી વસ'તને સુખી કરવા માટે મારે તેનુ” 
'સુનર્લગ્ત કરવુંજ નેઇએ. તેથી મે' પાસે રહીને તથા આશ્રહ 
કરીને તેનુ' સુનર્લગ્ન કરાવેલુ' છે. 


ગોપિકાભાઇ ! એ વાત ખરી છે, કે ઓએને મન વાળ- 
વા સાટે સુનર્લસ સિવાય બીન પણુ કેટલાક રસ્તાઓ છે. 
જેમકે પરમાર્થનાં કામોમાં લાગી જવું, અગર ભક્તિના કામમાં 
લાગી જવું; પણુ યાદ રાખને ફે એ આઔર્વભાવના રવાભા- 
વિક રસ્તાઓ નથી, એ તો. લાચારીના ઉપાય છે. સ્રીઓની 
ત્રકૃતિ પોતાની મેળે અ'દરથી માગે, તેવા એ ઉપાચે। નથી. 
કારણુકે ઓની પ્રકૃતિ તો પોકારીને પતિપ્રેસજ માગે છે, કુડુ'બ- 
કનેહેજ માગે છે, એ સિવાયની બીજી જે કાંઇ વસ્તુએ કે 
“આખતો તેઓને નેઇએ છે, તેનો ન'બર ઉતરતો છે; અને 
ઔજુ' જે ક'ઈ જોઇતું હોય, તો તે પોતાના પ્રેમને પુષ્ટ કરવા 
માટેજ ભનેઇએ છે. કારણુકે સ્રીઓ પ્રેમના અવતાર છે, અને 
જગતમાં પ્રેમ વધારવા માટેજ સ્ત્રીઓને જન્મ છે, એટલે પ્રેમ 
સિવાય તેઓને કદાપિ તૃસ્તિ મળી શકેજ નહિ. માટે મારી 
ભત્રીજી પ્રેમીલી જી'દગી ગાળી શકે, પ્રેમના આન'દ લઈ શાકે, 
અને તેને જેઇનેઈને મારૂ' કુટુ'મ સુખી થઈ શકે, તે સારૂ 
સે' તેનુ' સુનર્લજ્ન કરાવેછુ' છે. કાંઇ ઝુટુંબસ્નેહુ આછો થાય, 
મગર લગ્નનુ' બ'ધારણુ લીલુ' પડે, તે સાર્‌' કાંઈ મે' તેવુ' 
પુનર્લશ્ન કરાવેલુ' નથી; પણુ મારા કુટુ'બસુખને ખાતરજ મે' 
તેનુ* સુનર્લશ્ન કરાવેલુ' છે. માટે મારા આ વિચારોમાં જે કાંઈ 
જુલ થતી હોય, તો મને સમજાવને, એટલે હું* ખુલાસો! કરવા 
અગર મારા વિચારો ખદલવાને તેયાર છુ'. પણુ ગોાપિકાબાઈ 
કે રમાખાઈ કોઇ તેનો ખુલાસો કરી શકયાં નહિ, એટલે એ 
વાત એટલેથીજ અટકી ગઈ- એ પછી સીઠઠાઈ તથા ડુધ અને 
પાન્સે[પારી હાઇ સે! રવાનાં થયાં. 
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૮. સૌન્દર્ય જાળવવાના ઉપાચો। કરવાથી 


જાવાની જળવાઈ રહે છે. 


નરાણી રૂપવ'તીતુ' રૂપ અનુપમ હેતું. ઓઓની અ'દર તે 
રૂપનો ભ'ડાર ને ઉત્તમ નસુનો હતી. વ'શપર'પરાની ખાનદાની 
અને ઘણી જાતની અનતુકૂળતાઓ તેના રૂપને ખીલવવામાં મદદ 
કરતી હતી. રાજકુટુ'બોમાં કોઇકોઇ ઠેકાણુ જે અપ્રતિમ અદભુત 
સોન્દરયના નસુનાએ નજરે પડે છે, તે માંહેલી રાણી રપવ'તી 
હેતી. એના ચહેરામાં એટલી બધી નમણાઇ હતી, અને તેના 
શરીરના ઘાટઘટપમાં એટલી ખધી સૈૌન્દર્થની સરખાઈ હેતી, 
3 એ જોઇને કોઈપણુ માણુસને અજાયબી લાગ્યા વિના તથા 
આકર્ષણુ થયા વિના રહે નહિ. દુનીયામાં કોઇ કેઈ વખત 
પરમકુપાછી પરમાત્મા સાન્દર્યના અ'બાર-ઢગલે ઉતારે છે. 
સોન્દર્યતો ભ'ડાર ઉતારે છે અને સાન્દર્યનો જીવતો જાગતો 
પ્રત્યહ્ નસુના ઉતારે છે; તે માંહેલી રાણી રૂપવ'તી એક હતી. 

રાણી રૂપવ'તીના જુદા જુઠ્ઠા અવયવોના ન્દર્યનુ' વર્ણુંન 
કરવાનુ કાંઈ આપણાથી ખની શકે તેમ નથી. એ માટે તો 
કાદમ્બરીના સૌન્દર્યતુ' વણુન કરવા માટે કવિ ખાણુ જોઇએ, 
શામુન્તલાના સેન્દર્યનુ' વર્ણન કરવા માટે કવિ કાલિદાસ ને" 
ઇએ, અને દમયન્તીના સોન્દ્ય*તુ' વર્ણુન કરવા માટે કવિ આરે 
માન'દ જોઇએ; તેમ રાણી રૂપવ'તીના પતુ' વણુ'ન કરવા માટે 
કોઇ ખાસ અદ્ભુત શક્તિવાળો રસિક કેવિ જેઇએ. એવો 
ફોઈ કવિ આપણુને મળી નાય, તોજ તેના રૂપનો ખરે ખ્યાલ 
આપણુને આવી શકે, પણુ આજના વખતમાં તો એવો કવિ 
મળવો સુશ્ફેલ છે, માટે ડુ'કામાં એટલુ'જ કહેવાનુ' કે રાણી 
રૂપવ'તીનુ' રૂપ અતુપમ હતું. 

રાણી રૂપવ'તીને પરમકૃપાળુ પરમાત્માએ અદ્ભુત રૂપ 
માપ્યુ' હેતું એટલુજ નહિ, પણુ ઘણાં વર્ષો સુધી તેવુ' એ 
રૂપ જળવાઈ પણુ રહ્યુ' હતું. સાધારણુ રીતે ૩૫ વર્ષની ઉમર 
પછી ઘણી ઔએઓવુ' રૂપ એઇુ' થવા લગે છે, ને ' ઘડપણુનાં 








શર્ટ જીવાતી જાળવવાના ઉપાધે. 











ચિન્હો દેખાવા લાગે છે, પણુ પોતાની ૪૫ વર્ષની ઉમરે પણુ 
હેજી જાણે રાણી રૂપવ'તી ૨૫ વર્ષની ઉમરની ભરજુવાન યૈ.- 
વના હોય, તેવી સુ'દર ને જુવાન દેખાતી' હુતી. એ જેઈને 
તેને મળવા જનારી ખીજી રાણીઓ તથા રોઠાણીએ તો અજબ 
થતી હેતી, અને કોઇ ફોઇ તો તેને પૂછયા વિના રહી શકતાં 
નહિ કે રાણી સાહેબ | આપતુ' રૂપ આવુ' જળવાચેઠુ' રહે 
છે, તેનુ' કારણુ શું ? યારે તે કહેતી કે, સૌન્દર્યને જળવવા- 
થી જુવાની જળવાએલી રહે છે.પણુ આ વાત ઘણી સ્રીઓને 
ગળે ઉતરતી નહિ, એટલે તેએ એમ કહેતી ફે, રાણી રૂપ 
વ'તીને ઘણી જાતનુ' ખહુ સુખ છે; માટે તેની જુવાની જળ- 
વાએલી રહે છે. કોઇ એમ કહેતી કે, એને શરીરની લેણા 
દેવી છેં, માટે એતુ' રૂપ એવુ' ને એવુ' રહે છે. ગરીબ સ્રીઓ 
એમ કહેતી કે, એને ખાવાપીવાની સગવડ ને કોઇ જાતની પ્રીકર 
નહિ તેથી તેનુ રૂપ એવુ' ને એવુ રહી શકે છે. કોઇ એમ 
કહેતી કે, રાણી રૂપવ'તી પોતાનુ રૂપ વધારવાની દવાએ ખાધા 
કરે છે તેથી તેનુ' રૂપ કાયમ રહૅ છે. અને કોઇ એમ કહેતી 
કે એની ઉપર ભગવાનની પુષપા છે તેથી તે રૂપાળી રહે છે. 


આવી આવી લેોકેમાં ધણી ધણી વાતો થયા કરતી હતી, અને 
એ.ખધી વાતો સાંભળીને રાણી સપવ'તી મોહું' મલકાવ્યા 


કરતી હેતી, પણુ મનમાંથી એમ સમજતી હેતી કે, જુવા- 
નીને જાળવવાની કળા તે! કાંઈક જુરીજ છે. એ પછી એક 
વખત રાણી ફપવ'તીની વર્ષગાંઠ હેતી તથા એજ વખતે તેના 
ગુ'વરનાં લષ્ન હતાં, તેથી તેને ત્યાં પરદેશનાં પણુ ઘણાં મહે- 
માના આવેલાં હતાં, તે વખતે રાણી શપવ'તીને સુબરકબાદી 
શ્રાપવા માટે રાજકુટુ'મની તથા બીજી શેઠૅશાડુકારાની સે'ક- 
ડા સ્રીઆ આવેલો હતી, તે સઉએ રાણી રૂપવ'તીને પોતપે" 
તાની તરકૂથી ભેટો ધરી અને રાણી ર્પવ'તીએ પણુ સોને 
સારી રીતે આદરસત્કાર કર્યો તથા સૌની ચોગ્યતા પ્રમાણે 
અક્ષીસા પણુ આપી. એ પછી નગરશેઠનાં શેઠાણીએ રાણી 
રૂપવતીને કહું કેઃ--આજે આપની સુડતાલીસ-૪૭મી વરસ- 
ગાંઠ છે, છતાં પણુ આપતુ સાંદર્ય છું ને બેવું રું છે, 


સોંદર્ય જાળવવાના ઉંપાધાથી જુયાની જળવાય છે. 1૨૬ 


અતે આપની જુવાની ખહુજ સારી રીતે જળવાઈ રહી છે, 
તેનુ કારણુ શું છે? એ અમને સમજાવવાની કૃપા કેરો. જુ- 
ઓને ! મારાં લગ્ન આપના આશ્રય નીચેજ થયાં હતાં, એ હજી 
જાણું કાલ સવારની વાત હોય તેમ મને લાગે છે. મને ચાદ 
છે કે, મારા પિતાજી સ્વર્ગવાસી થયા ત્યારે મારી ભશલામણુ 
રાણાસાહેખને કરી હતી, તેથી મારાં લગ્ન વખતે બધી ધામ- 
ધુમ આપના મસારફતેજ થઈ હતી. કારણુકે અસે સાત પેઢી 
થયાં બાપના રાજ્યતુ' અન્ન ખાઇને મોટાં થયાં છીએ, અને 
અમારા ખાપદાદાઓએએ આપના ખાપદાદાઓની નોકરીમાં જીવન 
ગાળેલાં છે, એટલે આપણુ! સ'બ'ધ વ'શપર'પરાનો છે. તેથી 
મારાં લગ્ન વખતે આપ પધારેલાં હતા, અને મારી માને 
આપની તરફથી ઘણી મદદ મળી હુતી. એ વાતને શ્માજે 
ખાવીસ વરસ થઇ ગયાં છે, પણુ એ છેલ્લાં બાવીસ વરસમાં 
હું'તા અરધી ઘરડી થઇ ગઈ છ. ઈશ્ચરકૃપાથી સારે ત્યાં પણુ 
કોઇ જાતની ખોટ નથી, જનેઇએ તેટલુ' ધન છે, ધણીનો પ્રેમ 
છે, છોકરાંછેયાંતુ' સુખ છે, અને ગજા પ્રમાણે લાંબા હાથ 
કરવાનુ' પણુ ખની શકે છે; છતાં પણુ મારી પાંત્રીસ વરસની 
ઉમ્મરે હદુ' અરધી ઘરડી થઇ ગપ છુ. આપના ર“ગમહેલની સી" 
ડી ચઢતાં તો હુ' ચાકી જાઉછ્ઠ', તેથી અહી* આપની પાસે 
આવવાની વારેવારે મનમાંથી ઇચ્છા થવા છતાં પણુ હુ' આવી 
શકતી નથી. ૩૫ વર્ષની ઉસ્મરમાંજ મારા તો આવા ઢાલ 
થઇ ગયા, અને આપની સુડતાલીસમી વરસગાંઠ છે, છતાં પણુ 
જાણુ પચીસ વરસની ઉમ્મરનાં, હો, તેવાં આપ જુવાને ને ખૂ. 
ખસુરત દેખાઓછે તેવુ' કારણુ શું? એ સમજાવવાની કૃપા 
કરી, આજે એ માટે ખહુ અવફૂળ તક છે. સાટલી ખખી ખાઈ- 
એને એ લાભ મળી જરે, માટે આજે તો એ ભેદ ખુલ્લો 
કરવાની મુપા જરૂર કરો. 

ત્યારે રાણી રૂપવ'તીએ કલ્યુ' કે9- રેઠાણીજી, એમાં ભેદ 
જેવું કે છુપાવવા જેવું કંઈજ નથી. હુ' તો માત્ર એટલુ'જ 
જાણુ*હ' કે, મારા સોં'દર્યને જાળવવા માટે હુ અતિશય કાળજી 
રાખુ'છુ, અને સોદયને જાળવવાના જે જે કુદરતી નિયમો 





શરૂક જીવાની જાળવયષાના ઉપાયો. 
છે તે પાછુ' છુ, તેથી મારી જુવાની જળવાઈ રહે છે. જેમ કે, 
જ્યારે મને : કોઈ જાતનાં ઝુલ કે 'અત્તર સુ'ધવાની મરજી 
થાય, ત્યારે હું' વિચાર કર્‌' છ કે, એ સુગ'ધની મારી પ્રમૃ* 
તિ ઉપર અને મારા સૌંદર્ય ઉપર શી અસર થશે ? 'અને 
તેમાં મને લાગે કે; એ કુલ સુ'ધવાથી ફે એ અત્તર વાપર" 
વાથી માર સૌંદર્ય જળવાઈ રહેશે, તો હું તે ચીજ વાપરૂ' 
છુ', મને ખબર પડે કૈ, એ ચીને વાપરવાથી તો સૌંદર્યને 
નુકસાન થાય તેમ છે, તો હુ' કેદી પણુ તેનો ઉપચોગગ કરૂ* 
નહિ, ભલે તે ગસે તેવી સારી ચીજ હોય, તો પણુ શું 
થયુ'? ગમે તેવી રડી સોના જેવી વસ્તુથી પણુ મારા સાંદય- 
ને' હાનિ થાય તેમ હોય, તો એ વસ્તુને હું' તજી દીધા વિના 
રહુ' નહિ. જેમકે કેટલીક જાતનાં કુલોના હા૨ પહેરી રાખ- 
વાથી શરદી લાગે છે, અને ગળાની અવાજની નસે! ઉપર 
તેની ખરાબ અસર થાય છે તેથી અવાજ બેસી નજય છે. હુવે જે 
સને એમ ખખર મ્રડે કે, ગુલછડીના કુલના હુર પહેરવાથી 
ભવાજ ઉપર સાઠી અસર થાય છે, તો હુ'એ હાર પહેરૂ' 
નહિ. જે કે મને એ કુક્ષ બહુ ગમે છે, મને તેની સુગ'ખી 
લેવાતુ' વારેવારે મન પણુ થઇ જાય છે, છતાં પણુ મારા 
અવાજતુ' સૌંદર્ય ઓએણુ' થાય એ મતે કેમ પાલવે? માટે 
શને ગમતા હોય છતાં પણુ એવા હાર હુ ઝાઝીવાર પહેરૂ' નહિં, 
જેટલીક જાતનાં અત્તરો બહુજ તિક્ષ્ણુ વાસવાળાં જલદ: 
જેય છે, અને અતિશય ખુશબેોદાર હોય છે, તેથી તેની 
ખહેકખહેકમાં અજઇ જઇને સોટા ઘરની ધણી સ્ત્રીઓ એવાં 
બહુ તેજ અત્તરો વાપરે છે, પણુ મને તો અમારા વૈઘરાજે 
કહેલ્ુ' છે કે, ખહુ તેજ અત્તરો વાપરવાથી આગળ જતાં 
સુ'ધવાની શક્તિ આછી થઈ જાય છે, અને ખટુ તેજ અત્તર 
વાપરવાથી લાગણીઓ ઉશકેરાચલી રહે છે, તેથી મગજ ઉપર 
મેક પ્રકારનો વધારે પડતો બોને પરે છે, અને તેમાંથી આ- 
ગળ જતાં ધીસેધીસે સૌંદર્યને તુકસાન થાય છે. માટે હુ 
એવાં તેજ અત્તરો વાપરતી નથી, એટલે મારૂ સોંદર્ય જળ- 
'વાઈ રહે છે, પણુ હું નેઉ છ' કે ખીજી ઘણી રાણીઓ ને 





સેદ્ર જાળવવાના ઉપાયોથી જુવાની ળોવાય છે. ૧ 
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શેઠાણીઓ એ પ્રમાથે વરતી શકતી નથી. તેઓ તે માત્ર 
ઉ'ચી જાતનાં અત્તરની સામેજ જુએ છે! અને પોતાના અત્તર- 


નાં વખાણુ કેમ થાય-એટલીજ ભાવના રાખે છે. અથવા તો 
પોતાને જે ચીજ ખહ ' ગમતી હોય તેજ વાપર્યા. કરે છે.. 
પણુ એ વસ્તુની પાતાના સોંદર્ય ઉપર શી અસર થાય છે? 
તેની તો તેઓને કલ્પના સરખી પણુ હોતી નથી, તેથી તેએ- 
નુ' રૂપ બગડે છે અને માર્‌' રૂપ જળવાયલુ' રહે છે. 

* હોલના વખતમાં કેટલીક જાતનાં નવાં નવાં તેલો નીક-. 
ળેલાં છે તે તેલો ધરણી સ્રીઓ વાપરે છે. કારણુ કે એ તેલેમાં. 
એક જાતની કાંઇક ખાસ સુગ'ધી હોય છે, એ તેલે।માં ૨'ગોની, 
મેળવણી હૉય છે, અને એ તેલો ઉડી જાય તેવાં હોય છે, 
એટલે કપડાંમાં તેના ડાઘ પડતા નથી, તેથી એવાં તેલે! 
ઘણી શેઠાણીએ ને ઘણી રાણીએ બહ પસ'દ કરે છે, પણુ મને 
અમારા વૈઘરાજે તો શીખવેલુ' છે કે, એવાં તેલો વાપરવાથી 
માથાના વાળ જુવાનીમાંજ ધોળા-ઉજળા થઇ જાય છે. કારણુ 
જે એ તેલેમાં ગરમીનાં તત્વો ઘણાં વધારે હોય છે, અને 
તેમાં વાળને તુકસાન કરે તેવા રગા મેળવેલા હોય છે. તેથી 
થોડા દિવસ એ તેલે। વાપરવાં સાશાં લાગે, પણુ અ'તે તેથી 
સફેદ વાળ બની જાય છે, એટલે જુંવાનીમાંજ ધડપણુ આવ્યા 
જેવું થાય છે. માટે હુ' તો એવાં તેલો વાપરતીજ નથી, 
કારણુ કે મારા સૈંદયને શુકસાન થાય એવી ચીને હુ' શા 


માટે વાપર આવી રીતે દરેક બાબતમાં હુ મારા સૌંદર્યને 
જાળવુ* છુ” તેથી મારી જુવાની જળવાયલી રહે છે. 


કેટલીક જાતના સાણુઓ ધણાજ સરસ હૈખાય છે, સુગ'ધી* 
વાળા હોય છે, અને તેથી ચામડી સુ'વાળી થઈ જાય છે, 
એવુ' જાહેરખખરમાં લખેલુ' હોય છે; તેથી અ'નઇ જઇને 
લોકો એવી શીનેની પાછળ લાગે છે અને એવા સાળુ વાપરે 


છે, પણુ એથી પરિણામે ચામડીને તુકશાન થાય છે. કારણુ કે 
બધી જાતના સાણુએમાં ચોકસ જાતના ક્ષાર હોય છે, એટલે 


એ ક્ષાર ચામડીને આગળ જતાં તુકશાન કર્યા વગર રહે નહિ. 
છતાં પણુ ઘણી ઓએ પોતાનુ' રેપ વધારવા માઠે દરરોજ 


શ્ફર્‌ જીધાની જાળવવાના ઉપાધોં. 
દિબસમાં પાંચ સાત વખત સાખુથી પોતાતુ' સોહુ' ધોયા કરે 
છે, અને નહાવામાં પણુ જેમ ખને તેમં વધરિમાં વધારે સાખુ 
વાપર્યા કરે છે, અને મનમાંથી પાછાં એમ ખુલાયા કરે છે કે 
કમે સાટલેો બધો સાખુ વાપરીએ છીએ; સાખુ વાપરીને 
તેએ રાજી થાય છે! પણુ એ સાછુની ત*દુરસ્તી ઉપર શી 
માઠી અસર થાય છે ? એને તો તેઓને સ્વપ્ને ખ્યાલ હોતો નથી. 

અમારે ત્યાં એક રવામીજી મહારાજ પધાર્યા હતા, તેમણે 
એક વખત મને કહ્યુ' હતું કેઃ--બેટી ! તું ષ્રીકર કર્યા કરીશ તે 
તાર્‌ રૂપ જતું રહેરો, અને યાદ રાખ કે પરમકૃપાળુ પર- 
માત્માએ કૃપા કરી તને જે અનુપમ રૂપ આપેલુ છે, તે રૂપ 
કાંઈ એમ ગુમાવી દેવા જેવી વસ્તુ નથી. એ મહાત્માને આમ 
કહેવાના પ્રસ'ગ આવ્યો તેનુ' કારણુ એ હતુ' કે, એક ખા- 
નગી વાતથી તે વખતે મારૂ' મન ઘણું દુખાયુ હતુ, તેથી હુ 
રતી હતી, અને એ વાતની ધણા ફીડર કર્યા કરતી હતી. ત્યારે 
તેમણે કલ્યું કે, બેટી | તું પ્રીકર કરીશ તો. તારૂ રૂપ જતુ 
રહેશે, અને રોયા કરીશ તે તારી ભાંખાના તેજને તુકશાન 
થશે. હવે તુ' કહે કે, તારી જ્રીકરની બાબત તારી આંખના 
તેજ કરતાં વધારે કીંમતી છે ? તારી આંખો કરતાં એ બાબત 
વધારે કી'મતી હોય તો ભલે તું રડયા કર, એમાં મને કાંઇ 
શ્ભડચણુ નથી, પણુ જે એ વસ્તુ નાની હોય અને તારી આ|ં- 
આના તેજની કી'મત તને વધારે લાગતી હોય, તો તારે નહિ 
શેવુ' નેઈએ. 

શેઠાણીજી ! મહારાજની આ વાત સાંભળી મારી મ્રાંખા 
ઉઘડી ગઈ. કારણુ કે હુ' જે ખાખત માટે રોતી હતી તે ખા- 
અત તો! સાવ નજીવી હેતી, પણુ જ્રીઓઆના સ્વભાવ પ્રમાણે 
સહેજ રેવું' આવી ગયુ હતુ, અને પાપણુમાં પાણી રાખતા" 
ની ટેવ પાડી ૬૪ છીએ તેને લીધે માંખમાંથી આંસુઓ ચાલ્યાં 
જતાં હુતાં, ખાટી એમાં કાંઇ એવી ચ્રુદ્દાની વાત નહોતી. 
લ્યોને ! હુ' તમને કહીજ દઉ, રાજાજી બહાર ગામ જવાના 
રતા, તે કહાં કે મને પણુ સાથે તેડી જાએ. તેમણે કહ્યાં કે, 
રુમણાં તેડી, જવાનો જોગ નથી, તેથી હું રોતી હતી આ 








સેર્ય જાળવલાના ઉંપાધાથી જુંયાની જળવાધે છે. યેડંકુ 








વાત ઘણા વરસે , ઉપરની છે, મારાં લગ્ન થયાં તે વખતની 
છે. એ પછી ઇશ્વરની કૃપાથી હવે હુ' એવી ખાખતેમાં ચેતી 
નથી, કારણુ કૈ જી'હગી કેવી અમૂલ્ય વસ્તુ છે ? એ હુવે મને 
સારી પેઠે સમજાઇ ગયુ' છે, અને જુવાની જાળવવાની કેટલી 
અખષી જફશ છે ? એ વાત પણુ મને ખડું સારી રીતે સમના- 
ણી છે. તેમજ સૌંદર્ય એ કેવી અજબ જેવી ઉમદા વસ્તુ છે, 
તે પણુ મને પૂરેપૂરૂ સમનયુ' છે. માટે મારી આંખોતુ' તેજ 
ઘટે તેવી રીતે $* રોતી નથી, અને મારા મનતુ' સત્ય ઢુરાઈ 
જાય તેવી ખોટીખોાટી નાનીનાની ષ્રીકરો હુ' હુવે કરતીજ નથી. 
તેથી માર્‌' રૂપ જળવાયઠુ' રહે છે. અતે રેપના સબ'ધ 
સૈંદય*ની સાથે છે, તેથી રૂપ જળવાય બેટલે તેની સાથે 
જુવાની પણુ જળવાયલ્ીજ રહે છે. 
એક વખત મારી ખેક દાસીને મળવા તેની એક સગી 
આવી હતી, એ ખાઈ ખડુ કઢગી બેડોળ-મુખડી હતી અને 
તે પોતાની ખુ'ધ ઉંચી કરીને ચાલતી હતી એટલુ'જ નહિ, 
પણુ ચાલતી વખતે તેના એક હોઠ વાંકો થતો હતો અને 
એક ગાંખ ખે'ચાતી હુતી. તેનો એ દેખાવ જેઈને મતે તો 
બહુ હસવું આવ્યું, અને તે ગયા પછી મારી દાસીના દેખતાં 
હું' તેના ચાળા પાડવા લાગી, અને એ પ્રમાણે ખુ'ધ ઉ*ચી- 
નીચી કરવા લાગી તથા હોઠ અને આંખ મરડવા લાગી. એ 
વખતે ત્યાં એક પ'ડિતાણી બેઠાં હતાં, તેમણે મને કહું કે, 
રાણીસાહેબ મને માફ કરજે. પણુ દુ' આપનુ' અન્ન ખાઉ* 
છુ' અને બાપ ન્યારેત્યારે મારી ઉપર મહેરખાનીને વરસાદ 
વરસાવ્યા કરો છે, માટે મૈને કહેવાની રન બાપો કે, તસો 
કોઇના ચાળા પાડશે।, તો ધીમેધીમે તમારા ચહેરા ઉપર પણુ 
એવી જાતની, ચાળાની ફરચલી પડી જશે, અને પ્રભુએ ત- 
મને જે બેહદ સૌંદર્ય આપેબ્રુ' છે તે ઝાંખુ' પડી જરે. તમારા 
સૈંદય'ને જાળવવા માટે તો તમારે બહુજ સ'ભાળ શખવી એેઇએ. 
શે સાંભળીને સે' કહ્યુ' કે- ફ્રી એમ જરા ગમતં 
કર્યાથી સાંદય' ખગડી જરો ? બતો બહું નવાઇ જેવી વાત છે. 
«પારે તે પ'ડિતાબાઇએ કહ્યુ' કેઃ--રાણીસાહેબ, ભાપણૂ 


: યકુક જીવવાની જાળવવાના ઉપાયો. 

શરીરની રચના એવા પ્રકારની છે ફે, તેને. આપણે જેવો ઘાટ 
આપવા માગીએ તેવો ધાટ આપી શકીએ, એને આપણે જે 
જાતના ચાળાચસકા કરીએ, કે જે જતના હાવભાવ રાખીએ, 
તે પ્રમાણુના આપણા શરીરમાં ફેરફારો થયા કરે છે, અને એ 
ફેરફારી એટલા બધા સૂક્મપણે થાય છે, તથા એટલા ખધા 
અનાણુતાં થાય છે કે એ સ'બ'ધી આપણે તુરતમાં તો કાંઈ 
વધારે જાણી શકતાં નથી, પણુ આગળ જતાં તેની અસરે 
જણાયા વિના રહેતી નથી. માટે જેએએ પોતાની જુવાની 
જાળવવી હોય, પોતાના સાંદયને જાળવવું હોય, તેમણે તો 
આવી ખાખતેો.માં ખાસ સ'ભાળ રાખવી નેઈએ. કારણુ કે જેમ 
ઢીપેટીપે સરોવર ભરાય છે, અને કાંકરેકાંકરે પાળ ખ'ધાય છે; 
તેમજ સૌંદર્ય પણુ જુદા જુદા પ્રસ'ગામાંથી જુદે જુદે રસ્તે 
આવતુ જાય છે, અને એજ પ્રમાણું નુદેજુદે ખારણુથી થીડુ' 
ચાડુ' નીકળતું જાય છે. કારણુ કૈ સોંદર્ય કાંઇ કોઇ એકજ 
ચીજને આધારે રહેજુ' નથી પણુ અનેક પ્રસ'ગો તથા ખધા 
અવયવોની સ'પૂર્ણ્‌તામાં સાંદય રહેલુ' છે. અને કોઈપણુ અવ- 
યવ અગડે છે, ત્યારે તેનો ધક્કો ખીજા દરક ભાગને લાગે છે. 
તેથી સૌદર્ય ખ'ડિત થાય ત્યારે કાંદ અસુકજ ભાગનુ' સોંદય' 
બ'ડિત થઇને અટકતું નથી, પણુ આખા દે ઉપર તેની 
થીડી ઘણી અસર થાય છે. માટે જરાક પણુ સાંદ્ય ખગડે 
યું ન થયું જેઈએ, અને તેમાં પણુ આપણા કાબુમાં ન હોય 
તેવી ખાખતોથી કદિ એવો બનાવ ખની જાય એ જુદી વાત 
છે, પણુ જે ખાખત આપણા અખત્યારની છે તેવી બાબતમાં 
આપણે શામાટે ગાક્લ રહો એમ થવા દઈશ ? ફેઈના ચાળા 
પાડવા એ કાંઈ અકસ્માતતુ' પરિણામ નથી, પણુ એતો આ- 
પણે જ્યારે ઈરાદાપૃર્વક ખાસ ચાહીને કરીમ, ત્યારેજ એમ 
ખને છે; માટે એવી બાખતોમાં તો આપણે જરૂર ધ્યાન રાખ- 
યુંજ જેઈએ, એટલુ'જ નહિ, પણુ આપની પાઝીશન-દરજજાને 
ખાતર પણુ આપે આવી ખાખતમાં ખહુજ સ'ભાળ રાખવી 
જેઈએ, કારણુ કે પોતાનુ' માન જાળવવું એ પોતાના હાથમાં 
છે, એ પ્રમાણું તમે ખીજા'ઓની થેદા કરે, ત્યારે તમારે! દા- 





શૈધ્યં જાળવવાંના ઉપાચાથી જુવાની જળવાય છે. ૧પ 
ખલ્ષે નેઇને તમારી હલકી ૬તિવાળી ખવાસણુ! એમ કરે 
તેમાં ક'ઇ નવાઈ છે? અને આપના જેવાં ખાનદાન પ્રભુનાં 
કૃપાપાત્ર અમીર માણુસ પાસેથી એવા નઠારા દાખલા મળે, એ 
તે કેટલુ' ખધું' ખરાખ કહેવાય ? તે વાતનો આપ ખડું સારી 
પેઠે વિચાર કરી શકે તેમ છે-એમ કહીને પ'ડિતાબાઈ ચુપ 
રહ્યાં. પણુ તેમની એ સાચી વાત મને રગેરગમાં ઉતરી ગઈ, 
તેથી એ પછી ફોઇ દિવસ મે' કોઇના ચાળાચસકા પાડીને 
મારા રૂપને ખરાખ થવા દીધુ' નથી. શેઠાણીજી, આવી રીતે 
સૈેંદયને જળવવાથીજ જુવાની જાળવી શકાય છે. માટે હુ" 
તો મારા સૌંદર્યને સાચવવાના મુદરતી ઉપાચે કચજ કરૂ' છુ 


ભને તેથી મારી જુવાની જળવાએલી રહે છે. એમાં ખીને 
કાંઈ ભેદ નથી કે નથી એમાં કાંઇ છુપાવવા જેવુ' જાડુ | 
મને નાનપણુમાં ખહુ પાન ખાવાની ટેવ હતી ત્યારે 
સ્વામીજીએ કહ્યુ' હેતુ' કેઃ-બેન ! બહુ પાન ખાશે, તો તમારા 
દાંત ખરાબ થઈ જરે. ખહુ પાન ખાય છે, તેઓના દાંત તમે 
જેયા છે! ખરેખર તેઓના દાંત જરૂર બગડી નય છે. અને 
તમે વિચાર કરે કૈ, તમારા આ રૂડા દાડમની કળી જેવા 
સુ'૬૨ દાંત શું ખગાડી નાંખવા ચોગ્ય છે? દાંતને લીધે 
હાલમાં જેવુ' તમારૂ રૂપ શેભે છે, તેવુ' દાંત બંગ* 
ડયા પછી તમાર્‌' સૌંદર્ય શૈભી શકશે ખરૂ' કે? સ્વામી- 
જીની આ વાત સાંભળી તે દિવસથી મે' પાન ચાવવાં 
તજી દીધાં. ને કે પાન ખાવાનો મને ખટુ મોહ હતો, અને 
દરશેજ પ'દર વીશ પાનની પટ્ટી હુ' સહજ ખાઇ જતી હુતી; પણુ 
મે' જાણ્ઝુ' કે પાન ખાવાથી દાંત ખગડે છે, અને દાંત બગ- 
ઠેવાથી ત*દુરસ્તી અભ્રડડે છે, ત્યારથી મારી જુવાની જાળવવાને 
અને માર્‌' સેંદય* જાળલવા થ્રરાતર સે' પાન તજી દીધાં, હવે 
કોઈકોઈ વખત ખાસ જરૂર પડે તોજ હું' જરાક પાન ખાઉં 
૪, બાકી દરરાજ પાન ખાતી નથી. ' ર 
શેઠાણીજી, એક વખત એમ બન્ઝ્ુ' ફે, મારાં સર્ટા નલુ' 
ત*માજુ જુ'ઘતાં હુતાં, તે મારી આગળ ત'બાકુની ડાખલી શરી 
ગે ત'બાકુનાં બહુ વખાણુ કરવા લાગ્યાં, તથા એ ત'બાગુમાં 











ધફેદુ જુવાની જાળવવાના ઉપાધેા* 


"૪" ગજ જભા ”જુજ' 








અત્તર મીલાવેછ્ુ' હતું વગેરે વાતો કહેવા લાગ્યાં, તેથી મને 
એ સુ'ધવાનુ' મન થયુ'. એટલે મે' તે સ્ુ'થી, તેથી મારૂ' માથુ' 
ફેરવા લાગ્યુ, મને છીંકો આવવા લાગી, અને સારા શરીરમાં 
ખહુ પરસેવો આવી ગચેો. એ વખતે ત્યાં અમારા વૈવરાજ 
માવી ચડયા, તેમણુ મને સોહા ઉપરથી પરસેવો લુછતી જેઈને 
પુછયુ' કેઃ--આ શીઆળાના દહાડામાં આટલોબધેો પરસેવો 
કેમ આવે છે ત્યારે મે' કહ્યુ' કે, જરા છીંકણી સુ'ધવાથી 
માશ આ હોલ થયા છે. ત્યારે વૈઘરાજે કહ્યુ' કે રાણીસાહેબ, 
છીંકણી સુ'ઘશેો તો તમારા નાકતુ' સૉંદય' ખરાબ થઈ જરે. 
એ કેવી જલદ વસ્તુ છે, તે તમે એક વખત સુ'ધવાથીજ 
જેઈ લીધું છે. એવી જલદ વસ્તુનો દરરોજ ઉપયોગ કરવામાં આવે 
તો તેથી લાગણીઓને અને સૌંદર્યને જખરો ધગ્કો પહોંચે 
તેમાં ઢાંઇ નવાઈ નથી. ખીજુ' એ કે એ જલદ વસ્તુમાં એવું 
ભાકષેણુ છે, કે દશવીસ વખત તમે તેને સુ'ધશે। તો એ પછી 
તેના વિના રહી શકશે! નહિ, તમારે તેના ચુલામજ ખનવું 
નોઈરે, અને પ્રભુએ તો! તમને રાણી થવા માટે સરજેલાં છે. 


કાંઈ ત'બાજુ જેવી નમાલી નકામી વસ્તુઓના ગુલામ થવા માટે 
સરજેલાં નથી, ત્યારે તમે શામાટે એ નકામી ચીજથી તમારૂ 
સેંદય' ખરાખ કરેછે ? 

વેઘરાજની આ વાત સાંભળીને સે” કહ્યુ' કે, મને કાંઈ 
એની ટેવ નથી, એ તો મારાં નણુ'દે મારી પાસે ડાખલી ધરી 
ને ત'બાકુનાં બહુ વખાણુ કર્યા; તેથી જરા સુ'ઘવાનુ' મન થયુ 
એટલે આજે સુ'ઘી, હુ' કાંઇ હવે વારેવારે સુ'ઘવાની નથી. 
એ સાંભળીને વૈઘરાજે કહ્યુ' કેઃ--બાવીજ રીતે જરા રસ્ુજ 
કર્તેકરતેજ લોકોને બ્યસન લાગુ પડી જાય છે. અને આપણી 
ભાસપાસવુ' મ'ડળ વધુ ભાગે એવુંજ હોય છે, કે તે બાવી” 
જાતના ખાડાબએમાં આપણુને નાંખ્યાજ કરે છે. અને તેમ 
છતાં તેએ એમ સમજે છે કે, અમે એમની ઉપર ઉપડાર 
કરીએ છીએ. પણુ પોતાતુ' સાંદય" અને પોતાની જુવાનીને 
જાળવવી હોય, તેમતુ આવી ખાખતોનેો ખ્યાલ રાખવો જેઈએ. 
ભતે ત'ભાઝુ સુ'ધતારનાં નાકની તથા મગજની શી દશા થાય 


કેદ જાળવવાના ઉપાધોથી જુવાની જળવાય છે. ૧3૭ 
છે ? અને ઘણાં વરસો! પછી તેઆના ચહેરાના કેવા બુરા હાલ 
થાય છે? એનાં ચિત્રો પોતાની નજર આગળ ખડાં રાખવાં જેઇએ, 

વૈઘરાજની "આ સાચી વાત જાણ્યા પછી હુ* હવે કદિ પણુ 
ત'ખાજુ સુંઘતી નથી. અને જ્યારે કોઈ સોટા માણુસ મારી 
ગળ ત'બાકુની ડાબડી પરે છે ત્યારે હુ' કહુ'છુ' કે, ઉપકાર 
થયે, મને માફ કરે, એમ કરીને તેમની ડાખડી પાછી વાળુ, 
શેઠાણીજી આવી ઝીણીઝીણી વાતો તમારી આગલ ડફહેવાની 
મારી મતલખ એજ છે ફે, આ ખધા જુવાની જાળવવાના નાના 
નાના પણુ સાચાસાચા સહેલાસટ ઉપાયો છે, અને તેમ છતાં 
વધુ જ્ઞાગે આવી ખાખતોમાંજ ઘણી ખહેને બુલે કરે છે, તે- 
થીજ પ્રથમ તેઓવનુ' સોંદયે ધટતું જાય છે અને પછી સાથે- 
સાથે તેઓની જુવાની પણુ અગડતી જાય છે. એમ ન થાય 
માટે આવી ઝીણી ઝીણી વાતો ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. 

ભમારા ખુઠ્ઠા વૈ્યયાજ કહેતા હેતા કે, ખરેખરી આફતને 
લીધેજ જેની જુવાની ગઈ હોય, એવા દાખલા આ દુનિયામાં 
ખડું થાડા હોય છે, પણુ જેણુ પોતાની દરરોજની  બુલોથી 
પોતાની જુવાની ગુમાવી દીધી હોય એવા દાખલા ઘણા વધારે 
હોય છે; અને તેમની એ વાત હવે મને સાવ સાચી લાગે છે. 
કારણુકે હુ' નેઊુ' કે-ધણીએ બેના સાવ નજીવાં, સહજ કા- 
શણુ।!સર પોતાની જુવાની ખોઈ નાખે છે, જેમકે ટાઇટ ચોળી 
પહેરવાથી શરીર સારૂ' લાગે છે અને છાતીનો ભાગ રોભાવાળે 
દેખાય છે-એમ કેટલીક સ્રીઆ સમજે છે, તેથી તેએ બહુ 
ત'ગ ચોલી પહેરે છે. પણુ અમારા ડાકટર કહેતા હેતા ફે, ખહું 
ત'ગ ચોલી પહેરવાથી તો છાતીને નુકશાન થાય છે, તેથી શ્વા- 
સેશ્વાસમાં અડચણુ પડે છે, લેહ ફરવામાં સુશ્કેલી નડે છે, 
અને હાડકાંની ખીલવટમાં ધડકો પોાહાંચે છે, તથા પરસેવા ની- 


કળવાની જગ્યા ન રહેવાને લીધે પણુ તુકસાન થાય છે. આ 
ખધી તુકસાનીની આગળ શરીરનૉં ઢીલાં પડેલાં અવયવોને 


ટાઈટ ખતાવવાની ખોટી કોશીશ કરવી એ શું એક જાતનો 
અપરાધ નથી? અતે એવા ગુન્હાએ શું ક'ઈ કુદરત સાંખી 
જાય તેમ છે છતાં પણુ આવી સાદી વાત પણુ ઘણી ચીઓને 





મ૨૮ જીવાતી જાળવવાના ઉપાધે, 


જપ સપ ઈજિઈ જમ મત ૧૪ ઈ" જભ પિ ૦/૪ ૫૭૦૫૪૧૪ %/ મહ ૧૪૪૪૧૪૧૪૫૧ ૧૪૧૪૪, 


કેઈ કહેતું નથી, અને તેએ પોતાની મેળે આવી વાતો સન 
ભજતી પણુ નથી, તેથી તેએ્ના ત'ગ કપડાંને લીધે પોતાનુ' 


શંદર્ય ખોઈ બેસે છે, અને પોતાની જુવાનીને ધકકો પહોંચાડે 
છે, કારણુ કે બહુ ત'ગ કપડાં પહેરવાથી કેટલીક જાતના રોગે 
થાય છે, અને રેગોનુ* જેર હોય ત્યાં જુવાની રહી શકે નાંહે 
એમાં તો કઈ નવાઈજ નથી. 

ખડેના| મને પોતાને ત'ગ ચોલી પહેરવાનો ખહુ શોખ 
હેતો; પણુ જ્યારથી મે' જાણ્યુ' કે, ખડું ટાઈટે થોલી પહેર- 
વાથી શરીરને તુકશાન થાય છે, ત્યારથી હુ હેવે ઢીલી ચોળી 
પહેર્‌છુ'. ને કે એથી કૈટલોક વખત સુધી કેટલીક ખ્હેનામાં 
મારી ચોલીની ટીકા ચાલી; પણુ એથી કાંઇ ટુ' ડરી ગઇ નહિ. 
.કારણુ કે મને આમ લાગ્યુ' કે, અણુસમજુ લોકોની ખોટી ટી- 
કાનુ' દુઃખ વધારે છે, કે આપણી જુવાનીને આપણુ' રૂપ ખ- 
ગડી નય એ દુઃખ વધારે છે? એ ખન્ને બાખતની સરખા- 
મણી કરતાં મને લાગ્યુ' કે; લોકોની ખોટી ટીકાથી ડરવું એ 
ખડું મોટી ભુલ છે; કારણુ કે લોકે તો. ટીકા કરવાનાજ ! એ 
ભાટે અમારા સ્વામીજી કહેતા હતા કે, દુનીયા ગાડરીયા પ્રવાહે 
જેવી છે, એટલે તેઓની હારમાંથી જરાક આગળ નીકળી જ- 
ઇએ, એ પણુ તેઓને ગમતું નથી, અને જરાક પાછળ રહી 
જઇએ એ પણુ તેઓને ગમતું નથી. તેઓનેતો તેઓનીજ 
ઘરડમાં ચાલ્યા કરે તેવાં માણુસો નેઇએ છે, અને તેએની 
ઘરડનુ' ઉલ્વ'ધન કરે તેની તેએ ટીકા કરે છે, પણુ યાદ રાખને 
જ, સમજ વિના જે લોકે ટીકા કરે છે, તેઓની ટીકામાં કાંધ 
માલ હોતો નથી, અને એવી ખોતી ટીકાથી ડયા કરવાની જરા 
પણુ જરૂર નથી. આ સિદ્ધાંત સમજ્યા 'પછી હવે પ્રસગાપાત 
સ્હરારી ધણી જાતની ટીકા થાય તોપણુ તેવી ખાખતમાં હુ' મ- 
જખુતી રાખી શકુ'છુ', અને જેમ લોકલાજને ખાતરજ લાખો 
ખ્ડેના પોતાનુ* સે!દયે ચુમાવી નાંખે છે, તેમ હુ' મ્હારૂ' સૌંદર્ય, 
શુમાવી નાંખતી નથી. માટે શૈઠાણીજી | આ વાત પણુ જાણી 
લેને કે, સેંદયને જાળવવું હોય તો અજ્ઞાન લોકોની ખોટી 
દ્રીકાથી ઢરવું નહિ, પણુ વઘકના નિયમ પ્રમાણે, વિદ્વાનોના 


શેંધ્યા જાળવવાના ઉપાધોથી જુવાની જળવાય છે. ૧૩૯ 
જઇ" ભ#જ _૧૦"૪"પ*૧/"૪/ ૧ ૧૪ જ, 
વિચારે! પ્રમાલ, શાસરાના સિદ્ધાંતો પ્રમાણે અને દેશકાળ પ્રમાણે 


વર્તવું' નેઇએ. એટલી મજબુતી મનમાં લાવવાથી પણુ સૈં- 
દય જળવાઈ વથી શકે છે. 


શેઠાણીજી ! તમે જાણુ છે કે રજવાડામાં રાણીઓને 
કાંઈ ફૂરજીયાન મહેતન કરવાની હોતી નથી, કારણુ કે તેમની 
આસપાસ જેઈએ તે કરતાં પણુ બિનજરેરી ઘણી વધારે સગવડો 
હાય છે, અને તેને રાજી રાખવા માટે હજારો માણુસો હાજ- 
રજ હોય છે, એજ પ્રમાણે મારી પાસે પણુ છે, એટલે મને 
પણુ જાતમેહેનત કરવાના પ્રસ'ગો આવતા નહિ. પણુ અમારા 
વૈધરાજ કહેતા કે, બાઇસાહેબ જે મેહેનત નહિ કરો, તે 
અજીણુ થરી ને પછી તેમાંથી કખજીઆત થશે, અને પછી 
તેમાંથી આગળ જતાં કે!ઇકોઈ પ્રકારના રોગ થશે, એટલે 
પછી તમારૂ' સાંદય આવું સારૂ રહી શકશે નહિ. માટે તમારે 
તમારું સૌંદય જાળવવુ' હોય, તો શરીરને સુરતી કસરત 
આપવી નેઇએ, અને શરીરને મેહેનત પડે તેવાં કાંઈકે કામો 
પણુ કરવાં નેઇએ. હવે મ્હારી સુશ્કેલી એ હેતી કે), મ્હારા 
ખાપને ત્યાં પણુ કામ કરવાની રીતી નહોતી અને મ્હારા 
સાસરામાં પણુ કામ કરવાની રીતી નહોતી, છતાં પણુ મે” 
જણ્યુ' કે, કામ કર્યા વિના તો ત'દુરસ્તી ખગડે છે, ત્યારે મે' 
મારાથી બની શકે તેવાં જાતમેહેનતનાં કામા કરવાની શરૂઆત 
કરી. નેકે એ વખતે પ્રથમ મને ભારે લાગતુ કાંઈક શરમ 
પણુ લાગતી, અને ખીજા* રજવાડી સગાંઓની ટીકાએ પણુ 
જ્ઞાંભળવી પડતી, છતાં પણુ મને એમ લાગતુ કે એ ખધી 


વાતો ખહુ નાની છે, અતે મારા સૌન્ટય'ને જાળવવુ* 
એ વાત ખહુ મોટી છે. તેથી મે' એવી નાનીનાની ખાખતોની 


દરકાર કરી નહિ, અને ટુ મારાથી ખની શકે તેવી 
અને ત'દુરસ્તી જાળવવા માટે જરૂર જેટલી જાતમેહેનત 
કરવા લાગી, તો એથી મારૂ કૂપ દિનપ્રતિદિન વધારેનેવપારે 
ખીલવા માંડયું. ને કે (પ તો મારામાં ખાલપણુથીજ હતુ, 
પણુ યારે હુ' કામ કરતી નહિ, ત્યારે મારા રૂપમાં એક 
જતની ફ્રીક્કાશ રહેતી હુતી, પણુ જતમેહેનતં ફેરવા ' 








૧૪૯ જુત્રાતી જાળવવાના ઉપાધે*, 





૧૭ ઈજ 
ત્યારથી સ્ટ્રારા લોહીમાં વધારેને વધારે તેજી આવવા 
લાગી, અને એવા દોડતા લાલ લોહીને લીધે માર્‌ શાન્દ્ય' 
વધારેવધારે શેભવા લાગ્યુ. એકાદ મહીનામાં આવે પ્રત્યક્ષ 
ફાયદો મે' નજરે જેચો, તેથી હુવે હું" જાતમેહેનૃતને મ્હારી 
જુવાનીતુ' એક અ'ગ અને મ્હારા સેહય'ની અકસીર દવા 
સમજુ છુ', ને તમને પણુ કહું' છુ' કે, માર્‌ સૉંદય' જાળવવામાં 
જાતમ્ેહેન્તે પણુ મને ખહુજ મદદ કરેલી છે, અને હજી પણુ 
તેની મહદ ચાલુજ છે, માટે તમારે સેંદય જાળવવુ” હોય, તો 
જરેર જાતમેહેનત કરવી જેઈએ. આપણે નોકરોને આધારેજ 
ન રહેવુ' નેઈએ ન રહી જવું જેઇએ. અને તેમ છતાં અફસે।- 
સની વાત તો ગમે છે કે, રજવાડામાં તથા શ્રીમ'તોમાં જાત- 
મૈહેનત તરફ ખહુજ થોડી ખાઈઓ ધ્યાન આપે છે. કારણુ કે 
તેએ તો સમજે છે કે, જાતમેહૈતત કરવાથી પોઝીશન ઘટી 
જાય છે, અને એઝલખાતાને તથા લાજમલાઝાના રીવાનેને 
લીધે તેઆથી ખીજી ઘણી જતની શરીરબળની કસરતો પણુ 
ખની શકતી નથી, તેથી ધણી આએઓની જુવાની સૈહેનત વિ- 
નાજ ખગડે છે, ભને તેમ છતાં તેઆ એ ખખતમાં ફાંઈ 
કરતાં નથી. એ સ્થિતિ તે કેવી દયાજનક કહેવાય ₹ એનો જરા 
ખ્યાલ તો કરો | 

અમારા વૈધરાજ કહેતા કે, રાણીજી | જે કામ સેહેનત 
કેરી શકે તે કામ કોઈ પણુ જાતની દવા કરી શકે ખરી કે? 
નતમેહેનતનાં કામ કરવાથી લોહીમાં જે લાલશ આવે અને 
ગાલ ઉપર જે ગુલાબી રગ ચડે તેવી લાલી કામ કર્યા વિના 
એેફ્લી દવાની બાટલીએ પીવાથી કદિ પણુ [સળી શકે ખરી 
* 3? નહીજ, નહીંજ. અને તેમ છતાં આપણા દેશમાં શ્રીમ'ત- 
વર્ગની સ્રીઓને દવાની બાટલીઓ માંથી સોંદર્ય નેઇએ છે, કોઈ 
સે સેન્ટની શીશીએ માંથી અને કોડલીવર એઈલેમાંથી સૌંદર્ય 
જોઇએઇછે, કોઇને કોસ્મેટીક ભને પોમેટમની ખાટલીઓમાંથી 
સોંદય' જેઈએ છે, કોઇને ડુક્કરના આંતરડામાંથી કાઢેલા પેપસીન- 
માંથી સોંદય' જોઇએ છે; અતે ફોઇને લોહશસ્મ, કે. ભબરુખશ- 


જંદ્ય જાળવાવના ઉપાધાર્થી જુવાની જળવાય છે. ૧૪૬ 








સ્મમાંથી સોંદર્ય જએેઈએ છે; પણુ કોઇને નતમેહેનતમાંથી સૌંદર્ય 
જોઈતુ નથી. હુવે મને કહો કે આવી જાતની દવાઓ સાચુ સૌંદર્ય 
આપી શક્શે ? શુ' આટલી વાત પક્ષુ આપણી રોઠાણી- 
આએ ન જાણુવી જેઈએ ? 

ચેઠાણીજી ! મને સ'ગીતનોા ખહુ ચેોઃખ હેતો, તેથી દયા 
ગાવા ખજાવવાનુ*' હોય ત્યાં હુ' ગયા કરતી, અને તેમાં ધણી 
વખત ઉજાગરા થતા. કારણુકે રાતને વખતે સ'ગીતની મજે 
કાંઈ ઓર આવે છે, ભને હ'મેશાં વધુ ભાગે સ'ગીતના જલ" 
સાઓ સોડી રાત સુષીજ ચાલે છે. એટલે એ બાબતમાં ઘેણાં 
વર્ષો પેહેલે મને વખતોવખત ઉજાગરા થતા હતા, ત્યારે “એક 
વખત અમારા વૈઘરાજે મને કહ્યુ' કેઃ--બાઈ સાહેખ | ને 
તશે એવી રીતે ઉજાગરા કરશે, તો તમારી તત દુરસ્તી ખગ- 
ડરે, બને તેથી તમારૂ' સૌન્દર્ય ખગઠી જરો. સ'ગીતના શોખ 
કાખવોા એ સારી વાત છે, પણુ સ'ગીતનો શેખ એ જેટલી 
સારી વાત છે, તે કરતાં પણુ નગવાની ખાખતમાં ' નિયમ- 
પૂર્વક વત્તવું, એ વધારે સારી વાત છે. કારણુકે આપણાશોખો 
એવા હોવા જોઈએ, કે જે આપણા આત્માની ઉન્નતિ કરી 
શકે, આપણા શેોખોા એવા હોવા જેઇએ, કે જે આપણા! શરી- 
રની ત'દુરસ્તી સારી રાખી શકે; આપણા શેખો એવા ' હોવા 
જોઈએ, કે જે આપણા સાંદર્યને વધારી શકે, આપણા શેોખોા 
મેવા હોવા જેઈએ, કે જે ધર્મની ખાજીમાં રહે, અને આપણુ 
શ્ેખા એવા હોવા નેઇએ, કે જે આપણુને ઉંચી જાતના 
ભાન'$ બાપ્યા કરે; તેને માટે કેઈ પણુ જાતના શોખની 
જરૂ૨ છે, પણુ કાંઈ ત'દુરસ્તી ખગાડનારા શેખની માણુસને 
જરૂર નથી. માટે સ'ગીતનો શોખ એ ખહુ સારી વાત છે, 
છતાં પણુ જે એમાં વધારે પડતું થાય, અને વાર'વારના ઉજા- 
ગશ થાય, તો એ તો શેખને દુરૂપયોગ થયે! કહેવાય. કારણુકે 
તમે વિચાર કરો કે, ત'દુરસ્તલીનો આાન'8 વધારે છે કે શોખને 
વધારે પડતું અનુસરવું ને તેમાંથી આગળ જતાં હેરાન થવું 
એ વધારે પસ'દ કરવા નેગ છે |! આ વાતો જાણ્યા પછી ડું” 
ઉનગરાની બાબતમાં નિયમમાં આવી ગઈ. કારણુકે, સંગીતના 


ફ૪ર્‌ જીવાની જાળવવાના ઉપાય. 
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શેખને કાણુમાં રાખવો એ પાલવી શકે એમ છે, પણુ માર્‌ 
સેન્ટર” છુ'ટાઈ જાય, એ કાંઈ મને પાલવી શકે નહિ. 

શૈઠાણીજી | મે' કાંઈ સંગીતના શેખને છેડી દીધો નથી, 
પણુ ટાઇમની ખાખતમાં હુ* હવે નિયમમાં રહી શકુ'છુ','અને 
મારી તન્દુરસ્તી સાચવવામાં ઉપચે।ગી થાય તેટલે દ૬૨૦જે હુ” 
તેનો લાભ લઉ'છુ' અને તમે સાંભળીને અજખ થશે] કે, 
સ'ગીતથી પણુ મારી તન્દુરસ્તી બહું સારી રહી શકે છે, અને 
મ્હાર્‌' સૌન્દર્ય પણુ ખીલી શકે છે. કારણુકે ગાવાથી ફેફ્સાંએ 
ખીલે છે અને શ્વાસનળી ચોખ્ખી થાય છે, એટલે ગાયનના 
ખળથી છાતીનાં ઘણાં દરદો મટી જાય છે. એ સિવાય અવાજની 
અસર અને વાજીત્રની અસર પણુ તન્ડુરસ્તી ઉપર અજખ જેવો 
ફાયર કરે છે. ખીજુ' એ કે સૌન્ટર્યને જાળવવામાં તથા તેને વધા- 
રવામાં આન'ટ બહુ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે, અને સ'ગીતમાં 
થી આન' તો મળે છે, એટલે એ આનદને લીધે પણુ તન્ડુ- 
ર્તી સારી રહે છે. પણુ તેમાં જે સ'ભાળવાતુ' છે તે એજ 
કે, તેમાં નિયમપૂર્વક રહેવું નેઇએમ અને શેખને કાખુમાં રા- 
ખતાં શિખવું નેઇએ, તથા તેના દુરૂપયોગ ન થાય-એ સ'ભાન 
ળવું જેઇએએ. પણુ અફસોસની વાત તો એ છે, કે ઘણી બહેનોમાં 
સૈન્દર્ય વધારનારૂં સંગીતજ હોતું નથી, અને કોઈકોઈ સ્રીએ- 
માં કરી થોાડુ' ઘણું સગીત હોય, કા પણુ તેમાં નિયમીત- 
પણું હોતુંજ નથી, એટલે પરિણામ એ થાય છે, કે જેનામાં 
સ'ગીત ન હોય તેને પંણુ તુકસાન થાય છે અને જેનામાં 

સ'ગીત હોય તેને પણુ તુકસાન થાય છે. એકને સ'ગીતં ન 
હોવાને લીધે નુકસાન થાય છે ભને ખીજીને સંગીતનો શેખ 
હેદમાં ન રહેવાને લીષે જુકસાન થાય છે. માટે આવી રીતે 
તન્દુરસ્તીને તુકસાન ન થાય, તે સાર હદમાં રહી શકે તેવી 
રીતે સંગીતની કળાને ખીલવવી, અને તેનો શેખ વધારવો 
જેઈએ; ડારણુકે સ'ગીત એ પણુ સૌંદર્યને ખીલવવાની એડ ચાવી છે. 





ક. સ 


ખરાબ ચીજે ઘરમાં રાખવાથી સેોંદય' ધટે છે? ૧૪૩ 


જજ! 








હાત દાઉદ: તીડો 


ખરાખ ચીજે ધરમાં રાખવાથી સોંદર્ય ધટે છે. 

એક વખત 'સેળાશાંથી અમે એક બહુજ કદરેસુ' સુતળુ' 
ખરીવું, અને તે પુતછુ' ટેખલ ઉપર દીવાનખાનામાં સુકુ. 
બીજે દિવસે ત્યાં સ્વામીજી આવી ચડયા, તેમણું એ કદશયુ 
બેડોળ સુતજુ' નેઇને કહ્યું કેઃ-અરરર ! આ શું | આવી કદ- 
રૂપી ચીજ તમે શા માટે ધરમાં નજર સાચે રાખો છે ? ત્યારે 
સે' ડણ્ં કે, માહારાજ ! એમાં એટલા ખધા અજખ શેના 
થાઓ છે? એ સુતળ' સૌતુ' ધ્યાન ખે'ચે તેવું છે અને જરા 
અજખ ફરે અને વિસ્મય પમાડે તેવું છે, માટે તેને કાલે 
મેળામાંથી ખરીદી લાવ્યા છીએ. 

એ સાંભળીને મહારાજે કહ્યુ' કે દેવી | ઘરની અ'દર કુરે- 
પડી ચીને રાખવાથી તથા જુનો નકામો કચરો ભરી સુકવાથી 
ભપણી ભાવનાઓ હુલકી થઈ જાય છે. એટલુ'જ નહિ પણુ 
તેમાંથી આગળ જતાં તો ખરાબ વસ્તુએ ગમ્યા કરે એવો 
સ્વભાવ થઈ જાય છે, તેથી ઘણુ' તુકશાન થાય છે. માટે કોઈ 
પણુ કુરૂપડી કે ખરાબ વસ્તુ કરી પણુ ઘરમાં રાખવી નહીં. 
કારણુ તેથી આપણા ટેસ્ટ હલકા થઈ જાય એ કેમ પાલવે? 
ખરાબ વસ્તુઓના તો તુરતજ નાશ કરવો નેઇએ, તેને ખદલે 
તમે ચાહીને હજારો સુ'દર વસ્તુઓમાંથી આ જુ પડું સુતળ' 
પાસ કરીને લઈ આવ્યાં, એ ડહાપણુ તે કઇ જાતવુ' ? ખચિત 
આવું પુતળુ' ખરીદવા માટે મારે તમને જરેર કાંઇક ઈનામ 
આપવુ' જેઈએ! એમ કહીને મહારાજ વિચારમાં પડયા. ત્યારે 
મે' કહ્યુ' કેઃ--મહારાજ | 'શું વિચારમાં પડયા છે ? ત્યારે 
મહારાજે કહ્યું કે, તમને આ પુતળુ ખરીદવા માટે શું ખેતાખ 
આપવો ? તે ખેતાખતુ' નામ શેોધુ'ુ', પણુ એવુ' કોઈ લાયક 
નામ મળતું નથી તેથી તે વિચારમાં પડેલે છુ'. એ સાંભળીને 
મે' કહ્યુ કે, હવે એવુ' નામ શોધવાની તસ્દી લો માં, હુ' એ 
પૂતળુ' આ દાસીને આપી ૬ઉંછુ'. વારે મહારાજે કહ્યુ કે, : 
એક તો એ લોકોની ભાવનાઓ હલકી હૉય છે, અને એ 
બિચારાં ઝુરપડાં તો હોયજ છે, તેમાં તમે વળી એને એવુ 
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ચુતળ' કયાં આપો છે ? યારે મે' કહ્યુ' કે, એ સુતળાને શું 
કરવુ' નેઇએ ? ત્યારે મહારાજે તેને હાથમાં લઈને બારીમાંથી 
રક દીધુ, એટલે તેના ઘણુ હુકડા થઈ ગયા પછી મહારાજે 
કહ્યું કે તેના તો આવા હાલ કરવા નેઇએ. 

મે' કહ્યું કે, હેં મહારાજ ! શું એવા એકાદા પુતળાથી 
પણુ મન ઉપર માટી અસર થઈ જતી હશે ? ત્યારે મહારાજે 
કહ્યું કે, બેટી ! એવી ખરાબ વસ્તુઓથી તો એટલી બધી 
ખરાબી થાય છે, ફ્રે જેના આપણુને ખરેખરો ખ્યાલ પણુ 
આવી શકે નાહ. એથી આપણી પોતાની ખરાખી થાય એટ- 
લુ'જ નહિ, પણુ ધરમાં એવી ખરાબ વસ્તુઓ ભરી સુકવાથી 
ને ખરાખ પુતળાંએ રાખવાથી, ભાપણાં છોકરાએ પણુ ખરાખ 
થાય છે, અને ભવિષ્યની પ્રજાએ પણુ ઝુરૂપડી થાય છે. આ- 
પણા ખાપદાદાએ અસલ અતિશય રૂપાળા હેતા, વેદોમાં 
ભાર્યલોકોનુ' વણુન કરેલુ' છે તે ઠેકાણું અતિશય ગોરાપણાવુ* 
વણુન છે. એટલુંજ નહિ, પણુ આપણા ખબપદાદાએને કાળા 
લેક તો જેવાજ ગમતા નહિ, તેથી તેઓ પોતાના દેવો પાસે 
એવી પ્રાર્થના કરતા હતા કે, હે છદ્દે | કાળા લોકોનો નાશ 
કર, હે વર્‌ણુ ! તમે કાળા લોકોના નાશ કરો. હે અગ્નિ | તમે 
કાળા લોકોના નાશ કરો. આવી રીતે કુરૂપડી વસ્તુઓ તો 
ટીક, પણુ કુરૂપડા માણુસોનો પણુ નાશ કરવાની તેએ પ્રાર્થના 
કરતા હતા. ભારે એ લોકની સોન્દર્યની ભાવના કેટલી બધી 
ઔલેલી હરો ? અને તેઓની પોતાની અદર કેવુ' સારે સા- 
દયે હશે ? તે વિચારવુ' કાંઈ સુશ્કેલ નથી. આવા મહા- 
શોન્દર્યવાન ખાપદાદાએના પુત્રા આપણે કાળા લોક થયા એવુ 
કારણુ શું? એ તમે જાણ છે ? એનુ' કારણુ આપણા ધરમાંની 
કરૂપડી વસ્તુઓજ છે. અને એવનુ' કારણુ આપણાં મ'દિરોમાંના 
કુરંપડા બેડોળ દેવોજ છે. એવાં બેડોળ ચિત્રોથી આપણા 
લોકોની ભાવનાઓ હલકી થઈ ગઈ. છે, અને તેથી આપણા 
| લેકોનુ' સોન્ડય' બગડી ગચુ' છે, ને તેએ ગેોરમાંથી કાળા 
અની ગયા છે. માટે “હુવે આપણુ આપણા ખબાપદાદાએનુ* 
જસલવું' સોન્દય પાછુ' મેળવવુ' જેઈએ, અને એ સ્ઞોન્દર્ય 





ખરાબ ચીજે ઘકશમાં રાખવાથી સોંદર્ય ધટે છે? ૧3૪૫ 
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મેળવવા સારે આપણા ઘરમાં જે જે ઝુરૅપડી વસ્તુઓ હોય; 
સડેલી વસ્તુઓ હોય્‌, અન્તે ઉપચોગ વગરની બેડોળ વસ્તુઓ 
હોય તેનો નાશ કરવો જેઇએ. આમ વાત ચાલતી હતી, 
એટલામાં એક લગ્નની મીજલસમાં જવાનો ટાઈમ થયો, વેથી 
મારે ત્યાં જવું પડયુ' એટલે એ વાત એટલેથીજ અટકી 
ગઈ, પણુ ત્યારથી મારી ખાત્રી થઇ ગઈ કે, આપણુ સૌન્દર્ય 
બગાડવામાં આપણી આસપાસની કુર્પડી વસ્તુએ પણુ ખડું 
અસર કરે છે, માટે ને આપણે આપણા સોન્દયેને વધારવું 
હોય, તો આપણી આસપાસની ખશખ વસ્તુઓનો નાશ કરવો 
જોઇએ, પણુ એને બદલે તંમારા ઘરોમાં હજી કેટલો બધી 
નકાસો! કચરો પડેલે! છે ? અને કેટલી ખધી કુરપડી વસ્તુએ 
ભરેલી છે ? એ સામે તો જરા જુએ ! શું એટલી બધી કુર 
પડી વસ્તુઓ ઘરમાં રાખીને તમે સોન્ટર્યવાન થઈ શકશે ? 
એ કટી ખનવાજેગ નથી. માટે આ ખાખત પણુ ખહુ વિચાર 

કરવા જેવી છે. 

ઘણો સીઓ પોતાની સુવાવડ વખતે ઘણી જતના નિયસોા 
પાળવામાં બેદરકારી બહુ રખે છે; તેથી તેઓને કોઈ કોઇ 
જાતનો રોગ રહી જય છે, અતે એ રોગ રહેવાને લીધે તેઓનુ” 
ચાંન્ટ્ય બગડે છે, એવા ઘણા કેસ શ મારી નજર નયા છે. 
જેમકે કોઈ સીએ સુવાવડ વખ્તે પેટ ઉપર વજન રાખવુ 
જોઇએ અગર મજબુત પાટા ખાંધવા નેઈએ, તેમ કરવામાં 
ગફ્લતી કરે છે, તેથી તેઓન' પેટ સોટુ' રહી જય છે, એટલે 
માટા પેટને લીધે જેવી પાતળી કમર દેખાવી જેઈએ, તેવી 
પાતળી ફમર દેખાતી નથી, તેથી ચહેરો રપાળે હે!વા છતાં 
પણુ એક જાતન' સો'દય એસ થઈ જાય છે. અને આવી રીતે 
પોતાન સોદ્ય એણુ' થઈ “ય એ કેમ પાલવે? સો'દર્વ ન 
ઘટે એ સાટે જેટલા ઉપાચો! કરવા ઘટે તેટલા ઉપાચે। કરવામાં 
હું તો જરાએ બેદરકારી રાખુ નહિ. 

ફેટલીક વખત કેટલીક બાઈઓ સુવાવડ વખતે જેટલો 
શેક લેવા જેઈએ તેટલો લેતી નથી, ૩'કકે'ઈ નજીવાંનજીવાં 


ખહાનાંએને ખાતર શેક લેવાની બાબતમાં ઘણી બેદરકારી રાખે 
હઠ 
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છે, તેથી પરિણામ એ થાય છે કે, તેઓના શરીરમાં એક જાતની 
ગરદી રહો જાય છે, એટલે તેઓનુ' સોંદર્ય બગડે છે. આવા 
દાખલાઓ નજરે નેયા છતાં ટુ' શા માટે એવી ભુલો કરીને 
માર્‌' સોયે ખગાડુ'? અ!વી આવી ખાખતો જાણુવાથી સૌ'દર્ય 
ટ#ી શકે છે, માટે ને જુવાની જાળવવી હોય, તો આ ખધી 


ખઆખતોમાં નિયમપૂર્વક વ્ત્તવું જોઇએ, ને ગફલતી ને ખેદરન 
કારી ન રાખવી નોઇએ. 


કેટલીક સઆ્રીઆ સુવાવડ વખતે જે ચીજે ન ખાવી ન્નેઇ- 
એ તેવી ચીજે ખાઇ જાય છે, અને જે જતની પરહેજી પા- 
ળવી જેઇએ તે જાતની પરહેજી પાળતી નથી, તેથી તેઓની 
તબીઅત ખગડે છે. અને પરિણામે કોઇને તાવની અસર ૨હી 
જાય છે, કોઇને ઉધરસ થાય છે, કોઇને વાયુથી સાંધામાં ડુ- 
ખાવો થયા કરે છે, કોઈની ફેડ ફુખ્યા કરે છે, કોઈને ગર્ભા- 
શમાં બગાડ રહી જાય છે, કોઇને હીસ્ટીરીઆ થઈ જાય છે; 
કોઈને શરીરમાં લોહીવિકાર થઈ જાય છે, કોઇને ઝાડાનુ' ૬૨૬ 
થઈ જાય છે, અને કોઇતુ' મગજ નખછુ' પડી જાય છે. આમ 
અનતું ઘણી ખહેતોમાં હુ' જેઉ'છુ, અને એમ બનવાનાં 
કારણમાં તેઆ તો એમ જણાવે છે કે, બાઈ | સુવાવડમાં કાચા 
વાસામાં સે' શાઈતી ખાઇ લીધી તેમાંથી આમ થઇ ગગુ' છે. 
જાઇ ડહે છે કે, મે' છાસ ખાધી તેમાંથી ચસકા ઉપડયા 
હેતા. કોઇ એમ કહે છે કૈ, સે' લી'બુ ખાધુ' તેથી માથુ' ડુખ્ઝુ'. 
કોઇ કહે છે કે, મે' બોર ખાધાં ત્યારથી મારી તખીઅત ખગડી. 
કોઈ કહે છે કૈ, મે' સુવાવડમાં ગુવારફળીનુ' શાક ખાધુ' ત્યા- 
રથી મને ઝાડાતુ' દરદ થયુ'. કોઇ કહે છે કે, હુ' મારી બધી 
સુવાવડ વખતે ડુ'ગળી ખાતી તેથી -તબીઅત સારી રહેતી, 
પણુ આ સુવાવડ વખતે ડુંગળી ન ખાવાનો નિયમ લીધો, 
તેથી શરીરમાં શરદી રહી ગઇ છે. કોઈ આઓ કહે છે કે; મારી 
નણુ' ખહુ ના પાડતાં હતાં, તો પણુ છેકરા પાસેથી માગીને 

*આઢી કાચી કેરી ખાઈ ગઇ, તેથી મારી : કેડમાં દુખાવો 
૨હી ગચો છે. કોઇ કહે છે કે, ભઆમલીવાળી દાળ ખાધી ત્યા- 
કથી મારા માથામાં ચસકા નીકન્યા. આવી આવી રીતે ઘણી 


છકરાંએ ગદા રહે લો ભાપણ' ભન 3'દુ થઇ જાય છે. ૧૪૭ 
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ખહેનો સુવાવડમાં જે વસ્તુઓ ન ખાવી જોઇએ, તે ખાવ:થી 
હેરાન થાય છે, ને “પોતાનુ સોંદર્ય ગુમાવી ખેસે છે. પણુ ડુ 
કાંઈ તેમ કરતી નથી, હુ' એવે વખતે ખટ મન થાય તોપણુ 
મજબુતી રાખુ"છુ, ને વિચારૂ'છ' ઝે, જરાક ખાઈ લેવુ' એ 
સોઢી વાત છે કે, પાતાના રૂપને જાળવવું એ સોટી વાત છે? 
આવા વિચારો કરીને હુ વત્તુછુ, ને મનની મજબુતી રાખુ- 
છી', તેથી માર્‌' સૈંદર્યા ટકી રહ્યુ છે. અને હુ' ધાર'છુ' કે જે 
જ્રીઆ એ પ્રમાણે મનની મજબુતી રાખે અને સુવાવડમાં 
પાળવાના નિયમો, અરોબર પાળે, તે બધી સ્રીઓતે કોઈને 
કોઈ પ્રકારનો ફાયદોજ થાય, એમાં કાંઇ નવાઈ નથી, 
છોકરાંઓ ગ'ઠાં રહે તો આપણુ મન ગ દું થઇ ન્નય છે. 
ઘણી આઓ પોતાનાં છોકરાંઓને બહુ ગ'દાં રહેવા દે છે. 
પણુ સ્વામીજી મહારાજ મને કહેતા હતા કે, ને આપણે છો- 
કરાંએને ગ'દ્દાં રહેવા દઇએ, તો ધીરે ધીરે આપણુ' મન ગ'દુ 
અની જાય છે, અને જેતુ' મન ગ'દુ' થઈ જાય તેનુ સોંદર્ય 
અગડે એમાં ક'ઈ નવાઇ નથી. જે કે મત ખગડેય છતાં પણુ 
થોડો વખત શરીરની ખહારની ચામડીતુ' રૂપ રહી શકે છે; પણુ 
તેમ છતાં એ રૂપમાં જેવી નમણાઇ રહેવી નેઇએ, એ રૂપમાં 
જે સરખાપણુ' રહેવુ' જેઇએ, એ રૃપ સાથે જે હાવભાવ રહે- 
વા જેઇએ, અને એ રૂપમાં જે કાંધ્કે કુદરતી ખૂખી રહેવી 
જેઈએ તે રહેતી નથી. એટલે એકલા ચામડીનું રૂપ એ કાંઈ 
સાચુ' રૂપ નથી, પણુ ચામડીના રૂપની સાથે લાગણીઓના 
ફેપની પણુ જરૂર છે, માનસિક સડ્ચુગ્‌ાના રૂપની પણુ જરેર 
છે, ખુદ્ધિબળના રૂપની પણુ જરૂર છે, અને ધમ બળના રૂપની 
પણુ જરૂર છે. જ્યારે આવાં બધી જાતનાં પો સાથે મળે, 
ત્યારે તેની ખુબી કાંઈ એરજ પ્રકારની હોય છે, અને જે 
રેપનાં કવિઓ વખાણુ કરે છે, તથા જે રેપના મહાત્માએ ચુણુ 
ગ'ય છે, તે રૂપ કાંઈ એકલી ચામડીતુ' હોતુ' નથી, પણુ તે 
રેપ તો આવી ઉ'ચી જાતતુ' હે છે. અને ગવી ઉ'ચી જાતનુ” 
રૂપ સેળવવા માટે મનની સ્વચ્છતાની પણુ જરર છે, ગદીલા 
મતવાળાને કાંઇ શેવી ઉચી જાતનુ' રૂપ મળે નહિ; ભને 
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જેતુ' મન એવી ઉ'ચી જાંતવ' હોય, તે કાંઈ પોતાનાં છેકરાં- 
આને ગ'હાં રહેવા દે નહિ કારણુ કે છોકરાએ ગ'હાં રહેવા- 
થી તો આગળ જતાં ધીમેધીમે પોતાતુ' મન ગ'દુ' થતું જાય 
છે, અને તેથી પોતાની રસિકતા ઢીલી પડતી જાય છે, તથા 
પોતાની સૌંદર્યની ભાવનાઓ સાળી પડતી જાય છે, અને યાદ 
શખન્ે ફે સાંદય જાય તેની સાથે જુવાની પણુ નાય છે. માટે 
જે સ્રીઓને પોતાની જુવાની જાળવવાની ઈચ્છા હોય, તે સ્રી- 
એએ જેમ ખને તેમ ખાસ ચાહીને પોતાના સૌંદર્યને જાળવવુ' 
જોઇએ. કારણુ કે સંદય' જળવાયા વિનતા જુવાનીને જાળવી 
શકાતી નથી, એ ઝુદરતનોા સિદ્ધાંત છે, અને વૈઘક શાજંને 
પણુ એજ સિદ્ધાંત છે. માટે આપણું આપણું! જુવાની જાળવવા 
સારૂ આપણા સૌંદર્યને જાળવવુ' જેઇએ, અને સૌંદર્યને જાળ- 
વવા સાર ફેઈ પણુ જતનુ' ગ'દીલાપણુ' આપણા મનમાં ન 
થુશ્ની જય, તેની ખુખ સ'ભાળ ને કાળજી રાખવી નેઇએ. 

વારે વારે રોવાથી ચહેરો ખરાબ થઇ જાય છે, 

જેમ ઘણી ખાઈઓની પાંપણુમાં પાણી હોય છે, તેમ છુ 
પણુ કુ'વારી હતી ત્યઃરે વા*વારે રોયા કરતી હતી, પણુ એ 
પછી મને સમજાઈ ગયુ કે, ડવુ' એ તો ઘણુ'જ ખરાખ છે. 
કારણુ કે રોવાથી ચહેરા ઉપર ખરાબ અસર થાય છે, અને 
તેથી દિન પ્રતિદિન ચહેરો બગડતો “ય છે; અને જેના સોહા- 
નો ચહેરે અગડવા માંડે, તેના શરીરતુ' સૌંદર્ય કાંઇ સારે 
રહી શકે નહિ. માટે સંદય જાળવવા સારે રોવાની ખાખતમાં 
મન ઉપર કાખુ રાખવો જેઈએ. કારણુ કે અમારા ર્વામીજી 
સહારાજ ઇહેતા હતા કે, આંસુ એ અમૃલ્ય વસ્તુ છે. મોંઘાં 
મોતીના કરતાં પણુ આંસુનાં મોતીની કોંમત ઘણી વધારે છે; 
એવાં અમૂલ્ય આંસુ કાંઇ ફોેકટ શુમાવાય નહિ, તેઓ મને 
કહેતા કૈ, દીકરી | આંસુ એ કાંઇ માત્ર ખાર પાણી નથી, 
પણુ આંસુમાં તો ખીજાં અનેક મહાન તત્વો રહેલાં છે. આંસુ 
માં લાગણી છે, આંસુમાં શરીરતુ' સત્વ છે, આંસુમાં જીગર- 
થુ વલેણુ' છે, આંસુમાં અ'તઃકરણુની હાય છે, અને અ'સુમાં 
બીજી ઘણીએ આત્મિક વસ્તુએ। રહેલી છે, એવાં ભમૂફ્ય 
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આંસુને કઈ ફેકટ-નિરથષ્ક ગુમાવાય નહિ, અને તેમ છતાં 
જે ઓએ એવાં સ્વ/ [ય આંસુડાંએ ગુમાવી નાંખે, તેઓની 
જુવાની કાંઈ જળવાયલી રહે નહિ, અને તેઓતુ' સોંદર્ય પણુ 
કૅ'ઈ સચવાય નહે. શેઠાણીજી ! મને તો! લાગે છે કે, લાખ 
સરૌઓમાંથી નવાણું હુજાર નવસો સ્રીઓ આંસુઓ મારફત 

જ્ાતાનુ' સોંદર્ય ખોઇ નાખે છે. રેવુ' એ જાણે કેમ ગમની 
ચીજ હેય ? રોવુ' એ જાણે કેંમ માલ વિનાની વસ્તુ હોય ? 
રાવુ' એ નણ ડેમ કીંમત વિનાની વાત હોય ? રોવુ* એ જણે 
કેમ દેખાવ કરવાની ચીજ હોય ? અને રોવુ' એ જણે કેમ 
કાંઇક કચરો કાઢી નાખવા જેવી વાત હોય ? તેવી રીતે સીઓ 
પોતાનાં અમૂલ્ય આંસુઓને ફેકી દેછે. પણુ તેએ જણુતી 
નથી કે, આંસુએની સાથે ખીજી ઘણી અસૂડ્ય વસ્તુએ ચાલી 
જય છે. આંસુએ એકલાં કદાપિ જતાંજ નથી, પણુ આંસુ 
જા્‌ય ત્યારે તેની સાથે સોંદર્ય પણુ જાય છે, આંસુ જય ત્યારે 
તેની સાથે માનસિક બળ પણુ ન્નય છે, આંસુ નય ત્યારે 
તેની સાથે કેટલાક સદ્ગુણ પણુ નય છે, આંસ્તુ જય તેની 
સાથે થોડીક જુવાની પણુ ન્તય છે, આંસુ જય (યારે તેની સાથે 
જોઇ પ્રકારની થોડી લાગણી થવાની શક્તિ પણુ ચાલી જય 
છે, અને આંસુ ન્નય ત્યારે તેની સાથે થોડોક ધર્મ પણુ ચા. 
હચો નત્ય છે. માટે કોઇ પણુ ડાદ્યાં માણસો પોતાનાં આંસુએ 
વ્યર્થ જવા દેતાં નથી, કારણુ કે આંસુ એ અમૂલ્ય વસ્તુ છે, 
અને આંસુ એ સ્વગિભ્ય ધન છે; એટછુ'જ નહિ પણુ આાંસુ 
એ પ્રજુને પામવાની વસ્તુ છે. આંસુના ઉપચોગ કરતાં આવડે 
તો આંસુ એ સ્વર્ડનાં પગથીઆાં છે, અને આંસુ એ આત્માને 
અફ છે; માટે આપણુ આપણી આંખનાં આંસુને જળવવાં 
જોઈએ. પણુ અક્સોસની વાત છે કે, આપણી કરોડો ખહેનોને 
પોતાનાં આંસુની જરા પણુ કી'મત નથી, %ટલીક જેન ખાઇએ- 
ને પાણીની જેટલી કીંમત હેય છે; ફેટલીક બઃઇએને દુધની 
જેટલી કીમત હોય છે, કેટલીક બા!ઇઓને ઘીની જે ટલી કી'મત 
હેય છે, અને કેટલોક ખાઇઓને. પોતાના દાગીનાનાં જેટલી 
જી'મત હોય છે; તેટલી કી'મત પણુ તેઓને પોતાનાં આંસુઓની 


' ઉપ જુવાની જાળવવાના ઉપાધો. 
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હોતી નથી. એટલે કે એવી બાઇઓ પાણી આપવામાં સ'કોચ 
કરે, દુધ વાપરવામાં સ'ફોચ કરે, ઘી તાપરવામાં સ'કોચ કરે, 
ભને દાગીનાનો ઉપચોગ કરવામાં સ'કોચ કરે, પણુ આાંસુ 
પાડવાની ખાબતમાં તો સ'કોચજ નહિ! એ તે! પડાયજ, આ- 
વી સ્થીતિ છે, તેને લીધે સ્રોઓતુ' સૈ દર્ય હરાઈ જાય છે, માટે 
જે સૌ'દર્યેને જળવવુ' હોય તો અપણું આપણાં આંસુને જાળ- 
વવાં જેઈએ, અને નજીવી ને નમાલો વાતમાં વારેવારે રડયો 
કરવુ' ન જેઈએ. કેમ શેઠાણી ! મારી વાત કાંઈ ગળે ઉતરે 
છે કે નહિ? 
ત્યારે શેઠાણીએ કશું કે, હાજી, તમારી વાત સાવ સાચી 
છે, પણુ મારે કબુલ કરવુ' જેઇએ કે, આપના જેટલી મજ- 
ખુતી હુ' એવી આખતોમાં રાખી શકતી નથી, તેથી મારી 
ત'દુરસ્તી ખગડે છે. હુ' જાચું છ' કે રોવાથી ખરાખી થાય છે, 
છતાં પણુ નાનપણુથીજ એવી ટેવ પડી ગઇ છે ? વાતવાતમાં 
મને રાવુ' આવી જાય છે, અને રોવાથી શરીર એટલુ બધું હીલુ' 
પડી જાય છે ફે, તુરતજ એમ સમન્તઈ જય છે કે, રોવાથી 
માજે સુસ્તી આવેલો છે, છતાં પણુ રોવાનો ચીલો એવો સે.ટે 
થઈ ગએલે છે, કે તેને અટકાવતાં બહુ મહેનત પડે છે. અને 
પહેલી વાત તો એજ છે કે, તેને અટકાવવાતુ' જલદીથી સુ* 
ઝતું નથી, અને પાઇલથી પસ્તાવા ઘણ્‌। થાય છે, પણુ એ તખતે 
રશૈવુ' અટકાવવાનુ' બળ હોતું નથી. એ પછી શાણી રૂપવતી- 
ભ કહ્યું કે,-- 
અદેખાઇ રાખુ તો માર્‌ રૂપ બગડી ન્ય. 
એક વખત અમારે ત્યાં એક નાયકા ગાયન માટે આવેલી 
હેતી, તે ખહુ ખુખસ્ુરત હતી અને તેનુ' ગાયન ઘણું સરસ 
હેતું, તેથી ઘણા લોકો તેનાં ગાયન ઉપર આ્રીન થતા હેતા. 
ગમે વખતે અમારે ત્યાં એક શાણીજી આવેલાં હુતાં, તેમની 
સાથે એક પ'ડિતા હતી, તે પ'ડિતાએ સને કહ્યું કે, રાણી 
સાહેબ ] આ નાયકાની તંમને અદેખાઇ નથી લાગવી ? એનાં 
ગાયનો સાંભળવા વારેવારે મહારાજસાહેખ પધારે છે, તે ખા- 
મતમાં તમે ફેમ કાંઇ બોલતાં. નથી ? મને તો' એવા પ્રસ'- 
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ગાએે અદેખાઈ આવ્યા વિના રહેજ નહિ. કારણુ કે એવી 
રૂપાળી નાયકાઓ કંઈ , હમેશાં સારી ચાલની હોતી નથી, 
તેએના સ'બ'ધમાં વારેવારે આપણા પતિ આવે તે કેમ પા- 
લવે ? તેને વખાણે, તેને ઇનામ આપે, અને વારવાર તેનાં 
ગાન સાંભળ્યા કરેૅ-એ મારાથી તો ન ખમાય, હુ* તો એવા 
પ્રસંગોએ ખળી મર્છુ' અને તમારી એવી જાતની ખીરજ 
જેઇને ચકિત થાઉ'છુ*. 

ત્યારે એ સાંભળીને મે' તે પ'ડિતાબાઈને કહ્યું કે, મારાથી 
અદેખાઇ કેમ રખાય ? ને હુ' એવી અદેખાઈ કરૂ તો મારૂ* 
રૂપ બગડી જાય, અને મારી જુવાની પણુ ખગડી જાય, એટલે 
મહારાજ સાહેબ હમણાં એવી એકારી નાયકા બોલાવે છે, તેને 
ખદલે પછી એવી સે'કડો નાયકાઓને બોલાવે. ઈનામની લાલચે 
રજવાડામાં તો એવાં ઘણાં માણુસો આવ્યા કરે, એ બધાંની હુ' 
અદેખાઈ કરૂં, તો પછી મારો આરે ડયાં આવે ? તમારે માટે 
મને બહું માન છે, પણુ તમારી એ સલાહે કાંઇ મને કામ 
લાગે નહિ, કારણુ કે મે' મારી સહોપણીઓના ઘણા દાખલા- 
માં જેએલુ' છે કે, તેઆ અદેખાઈથી અપષસુઈ ખની જાય છે, 
અને વિના વાંકે પોતાની જુવાની નાહક બગાડી નાંખે છે, તથા 
વહેમમાં ને વહેમમાં હેરાન થઈ જાય છે. કારણુ કે અદેખાઇતોા 
કીડો એટલે! બધો ખરાખ છે કે, એ કીડો જેના મનમાં દાખલ 
થઈ જાય છે તેની જી'$ગી બગડી જય છે. વાતવાતમાં તેના મ- 
નમાં વહેમ પડી નાય છે, અતે એ વહેમને લીધે તે ખુ સારાં 
ભલાં ને નિર્દોષ સાગુસોને માથે પણુ કલ'ક લાવ્યા કરે છે, 
માટે અદેખાઇથી તો જેમ ખતે તેમ ખટુજ બચવું નેઇએ. 
અને તેમાં પણુ રજવાડામાં તો એવા પ્રસ'ગો વારેવારે આવ્યા 
કરે છે, એટલે અમે એટલી બધી અદેખાઇ રાખીએ તે! અમારે 
તો બહુજ ટુ'કી સુદતમાં મરવુ' પડે, માટે એવી ભદેખાઈ 
રાખવી અમને તો જરાચે પાલવે નહિ. ર 

ખઅહેન ! અદેખાઈમાં દુઃખ છે, અદેખાઈમાં અવિશ્વાસ છે, 
અદેખાઈમાં અધિરાપણુ' છે, અને અદેખાઈ એ તો અગ્નિ છે. 
જતે તે એવો અગ્નિ છે ફે, બીજએને તે પાછળથી  ખીસે 
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ધીમે નુકશાન કરી શકે છે, પણુ જેના હૂંદયમાં અદેખાઈની 
શગ સળગે છે, તેને તો તે તુરતજ તુકશાન કરે છે. પ્રથમ 
“તતો ભરેખાઇ રાખનારનેજ અદેખાઇની આગમાં ખળવુ* પડેછે. 
હૈવે વિચાર કરો કે જે માણુસ અદેખાઇની આગમાં સેકાય- 
. અળે તેનુ' રૂપ કાંઇ સાર્‌ રહી શકે ? અને તેની ત'ડુરક્તી 
“કાંઇ સારી રહી શકે ? કદિ પણુ નહિ. બીજી એ કે સાચા બ્રેમ- 
માં ૩ઠિ પણુ અદેખાઈ હોતીજ નથી, કારણુ કે જ્યાં બેમ 
હેય ત્યાં અદેખાઈ કેમ રહી શકે ? અને જ્યાં સાચો પ્રેમ 
જોય ત્યાં પતિ અગર પત્ની ખીનને ચાહીજ કેમ શકે ? અને 
પાતાના પ્રિયતમ માટે એવી અવિશ્વાસની નજરજ ફેમ રહે ? 
હિલિની અ'દર એવી શ'કાજ કેમ આવે ? ખીજી વાત એ છે કે, 
જને આપણે આપણા પતિને ખરેખરી રીતે પતિ સમજતાં 
છેોઇચે, ધણી સમજતાં હોઇચે, નાથ સમજતાં હોઇચે, અને 
ગપ્રજ્નુ સમજતાં હોઇચે, તો આપણાથી તેના કામોની કે તેની 
ઈચ્છાઓની આડૅ ફેસ અવાય ? આપણુને એવી રીતે વચ્ચે 
પડવાનો હક શું છે ? જેનામાં ખરૂ પતિત્રત હોય, વે પતિ- 
શ્રતા સ્રીઆ પોતાના પતિની અદેખાઈ કરતી હતી, એવું તસે 
ક્યાં વાંચેછુ છે ? તમે કહો કે એમાં કાંઇ પતિની અદેખાઈ 
નથી પણુ એ તો! સામા માણુસની અદેખાઇ છે, તો એ વાત 
જુઠી છે. એકની અદેખાઈ ખની શકતીજ નથી, સામા માણુ- 
સની શદેખાઇ કરવા જતાં પાતાના પતિની પણુ ભેળી અદે- 
જઈ થઇ જાય છે, અને સામા માણુસને ખરાબ સમજતાં 
સાથે પોતાના પતિને પણુ ખરાખ સમજી લેવાય છે. અને 
યાદ રાખને કે, આમ થાય એ ખહુ ભય'કર ભુલ છે, કારણુ 
3 એથી પતિપ્રેમ ઢીલો પડી જાય છે, અને પોતાના હૃદયમાં 
ઝેર રેડાતું જાય છે. તેથી ખીજા* ટૂરનાં પરિણામો! તો ખાજુએ 
રહ્યાં, પણુ પ્રથમ પોતાતુ' સોંદય' બગડે છે, અને પછી પોતા- 
ની જુવાની પણુ ખગડતી જાય છે. માટે કોઈ કોઈ વખત સારા 
* શનમાં અદેખાઇના વિચારો આવી જવા છતાં પણુ મારૂ રૂપ 


' જાળથવાને ખાતર હુ' એ અદેખાઇના વિચારોને ધક્કા મારી- 
શ્રીને બહાર કાઢી સુકુછુ' અને મને લાગે છે કે, જે જ્રી- 
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એએ પોતાના સૌંદર્યને જાળવવું' હોય, તે દરેક ઓએ પો- 
તાના મનમાંથી અદદેખોઈના વિચારો દુર કરવા જેઈએ. પણુ 
શેઠાણીજી, આપણી રીત તો એવી છે કે, આપણુને જુવાની . 
ગમે છે; રૂપ ગમે છે, પણુ આવા નિયસ। પાળવાનુ' જરા ગમતું . 
નથી, પણુ એ કેમ ખની શકે? કારણુ કૈ કુદરતનો એવે કાયરે 
છે કે, આવી જાતના નિયસની સાથેજ ત'દુરસ્તી ને રપને સ'- 
ખ'ધ છે. કોઇ દરદી માણુસને સાજુ* થવું તો ગમે છે, પણુ 
ચરી પાળવી ગસતી નથી, પોતાની મરજી પડે ને ગમે તે 
ખાઈ લેવું છે, ને તેમ છતાં સાજી' તો થવું છે ! પણુ એ કાંઈ 
અનવાજેગ નથી. તેમજ કુદરતી નિયસા પાળ્યા વિના અને 
સદ્દશુશ્ોને ખીલવ્યા વિના, રેપ તથા જુવાની જળવાયલાં રહે, 
એમ પણુ કાંઇ બનવાનુ નથી. માટે જુવાની જાળવવાની મુ'ચી . 
તો એ છે કે, આવી જતના દોષો ને અવગુણે।માંથી જેમ ખને 
તેમ ખાસ ચાહીને તજવીજથી પણુ જરૂર બચવુ' નેઇએ. 

સાંદર્ય ઉપર પોશાકની પણુ અસર થાય છે. 

ઘણી ખાઇઓતુ' સૌંદર્ય બહુ સારૂ' હોય છે, પણુ તેઓ 
પાતાના રંપને અતુસરતાં વસ્ર પહેરવાની ખાબતંમાં ઘણી બેદર- 
કાર હોય છે; તેથી તેઓનુ રપ જેટલુ ખીલવુ' જેઇએ તેટછુ' 
ખીલી શકતું નથી. કારણુ કે શરીરતુ' એકલું રૂપજ માત્ર ક'ઈ 
ખસ નથી, પણુ એ રેપની સાથે ખીજી પણુ કેટલીક સામગ્રી-* 
એ જેઈએ છે, અને તેમાં પોશાક સખ્ય છે. જમવામાં ડુધ- 
પાક, ખાસુદી, જલેબી, લાડુ વગેરે ફોઈ એક ચીજ સ્રુખ્ય 
હોય છે, પણુ તેની સાથે સ્વાદ માટે ભજીઆં, હોકળાં, અથાન : 
ણાં, ચટણી, રાયતાં, શાક, દાળ, કઢી વગેરે હોય છે. તેમજ 
અ'ગાના સરખાપણાથી શરીરનુ' કુદરતી સોંદર્ય ને ચામડીવુ” 
સૌ'ર્ય એ સખ્ય વાત છે, પણુ તેની સાથે વસ્રાભૂષણુ વગેરે. 
મસાલાઓની પણુ જરૂર છે. અને એ મસાલાઓ ચોગ્ય પ્ર" 
માણુમાં હોય, ત્યારેતો એ રૂપની ખુખી કાંઈક એરજ પ્રકારની 
દીપી તથા ખીલી નીકળે છે. માટે મારા સો'દયને જાળવવા 
સારૂ મારા પોશાક ઉપર પણુ મારે ખડું ધ્યાન આપવું પડે છેક: 

એફ વખત મને મારાં ફાકીજીએ કલુ' હતું કે, તમે તન 
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મારાં લુગડાં ઘરેણાંની બહું ટાપટીપ કર્યા કરેછે, પણુ હુ 
તો એવી ચીનેની કાંઇ દરકાર રાખતી નથી. એ સાંભળીને 
મારાં નણુ'દે કહ્યુ' હતું કે, તમે એ વસ્તુઓની દરકાર રાખતાં 
નથી તેને લીધેજ તમારૂ રપ ધણુ' છતાં પણુ જેવું શે।લવુ* 
જોઇએ તેવું શોભતું નથી, અને મારાં ભાભી એ વાતની ખહુ 
દશ્કાર રાખે છે, તેથી તેએ જેટલાં રૂપાળાં છે, તે કરતાં પણુ 
ઘણાંજ વધારે રૂપાળાં દેખાય છે, કારણુ કે પોશાક અને દા- 
ગીના જે સરખી રીતે ને સારી પેરે વાપરતાં આવડે, તો એ 
પણુ રપને ખીલવવામાં ખડું મદદ કરે છે. એમાં જે સ'ભાળ- 
વાનું છે તે એટલુ'જ કે, તેમાં અતિપણુ* ન થવું જેઇએ, 
તેમાં પોતાના ગજા ઉપરાંત ન થવુ' જેઇએ, અને તેમાં ઘણે! 
ટાઇમ ન ચુમાવવો નજેઇએ. શટલી સ'ભાળ રખાય, તો પછી 
દાગીના લુગડાં સરખી રીતે વાપરવામાં કાંઈ દોષ નથી, કે 
મબેમાં કાંઈ ટીકા કરવા જેવુંચે નથી, પણુ ધણી વખત એમ 
ખને છે કે ખહુ રંપાળાં દેખાવા માટે જરૂર કરતાં પણુ વધારે 
ફ્રાગીના પહેરવામાં આવે છે, અને ત્રતુને અતુકુલ ન હોય 
તેવાં ન છાજતાં કપડાં પહેરવામાં આવે છે, તથા ન્યાં હલકી 
ફ્ી'મતનાં કપડાંથી ચાલી શકે તેવુ' હોય; ત્યાં પણુ ભારે ક- 
પડાં પહેરવામાં આવે છે, તેથી ઉલડુ' સોંદર્ય" ઢ કાઈ જાય છે. 
જણુ ઘણીએ ગામઠી આઓને તો એ વાતનો જરા પણુ ખ્યાલ 
સરખો હોતો નથી, તેએ તો માત્ર લુગડાંધરેણાંઓનેજ પહે- 
લા ન'બરવ' સૌંદર્ય સમજે છે. તેથી તેઆ જરૂર કરતાંચે વ- 
પારે ઘરેણાં પહેરે: છે, અને જ્યાં સાદાં વજ્નથી ચાલી શકે તેમ 
છેય, ત્યાં પણુ ભારે ક્ી'મતનાં વસ્રાલ'કાર પહેરીને પોતાના 
ર્ષને અગાડે છે, અને પોતાની જુવાનીને વહેલીવહેલી ઘસવી 
નાંખે છે. પણુ ઇશ્વરજુપાથી મને આવી વાતેોવુ' જ્ઞાન છે, એ- 
ટલે હું' એવી રીતે મારા સૌંદયતે બગડવા દેતી નથી, તેથી 
મારી જુવાની જળવાયલી રહે છે. 

શૈઠાણીજી ! લુગડાંની બાબતમાં સમજવા જેવી વાત તો 
મે છે કે, જુદા જુદા વણુવાળી આગને જુદા જુદા રગનાં' 
કૃંપડાં 'હીક પડે છે. એટલે કે રૂપે બહું ગોરી હોય, બહુ સ- 


સોંદર્ય ઉપર પાશાકતી પણ અસર થાય છે, રૈપપં 
મેદ હોય તેને આસમાની રગની સાડી ખડ શેાભે છે, એજ 
પ્રમાણ લીલા રગની ,સાડી કયારે પહેરવી ? ચુલાબી રગની 
સાડી કયારે પહેરવી ? લાલ ર'ગની સાડી કેવા ર્પવાળીએ પહે- 
રવી ? અને કાળા રગની સાડી કઈ ક્રકતુમાં પહેરવી ? અગર 
કેવા વર્ણુના ર'ગવાળી સ્ત્રીએ પહેરવી ? એ ખધા નિયમો! જા- 
ણુવા જેવા છે. કારણુ દરેક સ્રીઓતુ' રંપ કાંઇ એક સરખુ' 
હોતું નથી, કોઈ આ ઘઉંવણું હોય છે; કોઇ આઓ જરા શ્ા- 
મળી હોય છે; કોઇ સ્રી રંપાળી ગારી હોય છતાં પ્રીકાશવાળી 
હોય છે, અને કોઈ સતુ' લોહી જાણે ગુલાખી રગતનુ' ન 
હોય તેવા ગુલાખી ગાલવાળી હોય છે. આવી જુદરી જુદી સ" 
એએ પોતાનુ સોંદર્ય ખીલે તેવી જાતનો પોશાક પહેરવો જને. 
ઇએ. પણુ અફસોસની વાત એ છે ફે; આપણી આીએને એ 
આમતની ક'ઈ પણુ ખખર નથી; તેથી તેએ તો માત્ર એક 
ખીજાની દેખાદેખીથીજ કપડાં ખરીદે છે, જેમકે, રાધાએ બ- 
દામી ર'ગની સાડી લીધી માટે મારે પણુ એ ર'ગનીજ સાડી 
નેઇએ છે, અને કુસુચે ચટણી રગની સાડી લીધી માટે મને 
પણુ ચટણી ર'ગની સાડી લાવી આપો ! કુસુમના શરીરનો વાન 
કેવો છે અને પોતાના શરીરનો વાન કેવો છે? એ બાબત 
સામે તો તેએ જરાએ નેતી નથી. તેમજ પુરષો સ્રીઓનાં 
કપડાં ખરીદી લાવે છે, ત્યારે જીના વિચારતાં ઝુડું'બામાં તો 
એમજ માનવુ' હોય છે કે, વહુને માડું ન લાગે કે ચડતા 
ઉતરતાપણું ન લાગે, માટે ખધી વહુએ સારે અગર બષી 
દીકરીએ સારૂ કે બધી બહેનો સારે એકજ જાતનાં કપડાં 
લેવાં. અને એ માટે પોતાની હુ'શીઆરી ખતાવતે બતાવતે એમ 
કહે છે કૈ, એકજ જતના તાકામાંથી ખધાં ધરચોળાં વેતરા- 
વ્યાં! પણુ એમાં કોઈ વહુ કાળી કોયલ જેવી હોય, અને 
કોઇ છોકરાની વટુ ઉજળી ડુધ જેવી ગોરી હોય, તેને તે! કાંઇ 
હિસાખજ નહિ | એને શું શોભશે ? અને પેલીને શું શોભશે ? 
એ વાતની તો! કાંઈ દરકારજ નહિ, પણુ માત્ર એટલીજ ૬ર૨- 
કાર કે, અમે સૈને સરખાં રાખીએ છીએ, ને સૈને માટે એકજ 
જાતનાં લુગડાં લેઇએ છીએ, આમ ચવાવુ' કારણુ એ છે ફે; 
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આપણા લોકેમાં સૉંદય ની ભાવનાએ દખાઈ ગએલી છે, એટલે 
એ સ'બ'ધી સારા સારા માણુસે! પણુ કાંઈ વિશેષતાથી જાણુ- 
તા નથી, તેથી કપડાંને લીધે સ્રીઓતુ' સોંદર્ય પીલવું નેઇએ 
તેલું ખીલી શકતું નથી. માટે માર્‌' તો માનવું છે કે, સૌંદર્ય 
ખીલવવા માટે વસ્ટાજૂષણુતી બાબત ઉપર પણુ ચતુર આએાએ 
ઘટતું અતે પુરતું ધ્યાન જરર આપવુ' જોઇએ. 

પ્રેસ વિના આન'દ કયાંથી ? ને આનદ વિના 

સૌંદર્ય કયાંથી ? 

શૈઠાણીજી ! એક વખત મને મારી એક સાહેલીએ પુછયુ 
કે, તમે તમારા વર ઉપર, તમારાં છેકરાંએ ઉપર, તમારાં 
સગાંઓ ઉપર, તથા ખીના ખધા લોકો ઉપર એટલે બધે મ્રેમ 
કેમ રાખી શકેછે? હુ' તો તમારો પ્રેમ નેઇને ચકિત થઈ. 


જાઉ'છુ, અને મને તમારી અદેખાઈ આવે છે, કારણુ કે હુ 
તમારા જેટલો પ્રેમ રાખી શકતી નથી. 


ત્યારે મે' તેને કું કે, બહેન ! હુ' પ્રેમ ન રાખુ તો 
મારૂ' સૌન્દર્ય સચવાઇ શકે નહિ, કારણુ કે પ્રેમમાં આન'દ છે 
અતે આન'દમાં સાન્દય છે, તેથી જેટલો વધારે આન'દ ભેો- 
ગવી શકાય તેટલુ' વધારે સૌન્દર્ય રહી શકે છે. અને યાદ રા- 
ખજે ફે, આ જગતમાં આન'% ભોગવવાની કુ'ચી પ્રેમ છે, 
પ્રેમ મારફત જેટલો આન'હ ભોગવી શકાય, તેટલો આનદ 
બજી કેઈ પણુ રીતે ભોગવી શકાતોજ નથી. જે કે સ્ાનથી 
પણુ આન'હ ભોગવી શકાય છે, પણુ જ્ઞાનનો આન'દ વધુ ભાગે 
સુર્ષોને માટે છે, અને પ્રેમના આનદ સ્ુખ્ચે કરીને ઓએઓને 
માઢે છે. તેથીજ મહાત્માઆએ તથા શાસ્કારોએ કહેલુ” 
છે કે, સુર્ષોમાં ખુદ્ધિબળવ' પ્રાધાન્ય હોય છે, અને આમાં 
પ્રેમમળતુ પ્રાધાન્ય હોય છે; સુરંષામાં મગજનું રાજ્ય હોય છે 
વારે ઔઓમાં હૃદયનું' રાજ્ય હોય છે. આમ હોવાથી ભાપણે 
કુદરતી રીતેજ પ્રેમમાંથીજ વધારે ઉત્તમ સુખ મેળવી શકીએ 
છીએ. માટે વધારેમાં વધારે આત મેળવવો હોય તો જેમ 
ખને તેમ આપણે આપણા પ્રેમને વધારવો જોઇએ. કારણુ કે 
જેમ જેમ આપણા હદયનો ગ્રેસ વારિધિ વધતો જાય, તેમાં 
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ભરતી આવતી જાય, તે છલકાતો જાય, ઉભરાતો જાય, તેમ 
તેમ આપણે! આનદ પણુ વધનો જાય છે માટ આપણે ખાસ 
ચાહં'ને પ્રેમ વધારવાની કળા શિખવી જેઈએ, અને જેટલી હુદ 
સુધી બની શકે તેટલી હદ સુધરી વિના સ'કોચે પ્રેમને આપ- 
ણુ વધારવોજ નેઇએ. 
અહેન | સર ઓનાં હુદય પરમાત્માએ એવાં ખનાવેલાં છે 
જે, પ્રેમમાંથી તેઓને જેટલો આન'દ મળી શકે છે, તેટલે 
આનદ ખીજી કૈઈ પણુ ચીજમાંથી મળી શકતોજ નથી, અને 
આન'દ ભોગવવાથી જેવું સન્દયે જળવાય છે, જેવી જુવાની 
જળવાય છે તેવી ખીજી કોઇ પણુ રીતે જુવાનો જાળવી શકા- 
તીજ નથી. માટે સ્વગની અ'દર દેવો જે અમરપાણુ' ભોગવી 
શકે છે, તેવુ' મુખ્ય કારણુ એજ છે કે, તેએ પ્રેમને લીધે 
આન'“દમાં રહાં શકે છે, તેથી તેઆ અમરપણુ' ભે।ગવી શકેછે. 
પ્રેમના આન'દને લીધેજ દેવોને ઘડપણુ આવતું નથી, અને 
આ નિયમનો જે દેવ ભ'ગ કરે, એટલે કે જે દેવમાંથી પેમ 
એણે થાય, તે દેવમાંથી આન'& એછો થઈ જાય છે, અને 
જેટલે દરજ્જે આન'દ ઓછે થાય તેટલે દરજ્જે તેનામાં ઘડ- 
પણુ આવવા માંડે છે, વેથી પરેણામ એ થાય છે કે, એવા 
ગ્રેમ ઘટેલા દેવો અજરામર પદ ગુમાવી અ'તે સવગ માથી નીચે 
પડી જાય છે. માટે જુવાની અને રૂપ જાળવવાની ખાસ 
કુ'ચીજ એ છે કે, ખને તેમ કરી ડ્રેમને વધારવો, પ્રેમને વધા- 
રવો, ને પ્રેમને વધારવે.. 
અહેન ! પ્રેમમાં ચમત્કૃત્તી છે, ઞ્ેમમાં તેજસ્વીતા છે, 
પ્રેમમાં નવીનતા છે, પ્રેમમાં આકર્ષણુ શક્તિ છે, પ્રેસમાં એક 
પ્રકારતુ' જાડુ છે, પ્રેમમાં કામધેડુ છે, પ્રેમમાં અજખ જેવુ'જ 
ખળા છે, પ્રેમમાં લોઢાને સોતુ' બનાવવાનો છીમીએ છે, પ્રેમ- 
માં વિશાળતા છે, પ્રેમમાં આનદ છે અને પ્રેમ આત્મામાંથી 
નીકળે છે, એટહુ'જ નહિ પણુ પ્રેમ પરમાત્મામાંથી નીકળે છે; 
અને પરમાત્મા પોતે પણુ પોતાના પ્રેમની અ*દરજ રમ્યા કરે 
છે. ભાવુ' પ્રેમતુ અતુલિત ખળ છે, અને એવો ભમૂલ્ય પ્રેમ 
કૅશેશ્તી રીતેજ-સ્વભાવથીજ સ્રીએના હૃદયમાં રહેલો છે, માહે 


પૈપટ જીવાની જાછાવવાના ઉપાયે, 

જગતની ખીજી કોઈ પણુ વસ્તુઓ કરતાં કે જગતના ખીજા 
કોઇ પણુ જીવો કરતાં આએ વધારેમાં* વધારે ભાગ્યશાળો છે. 
કારણુ કે જગતના બીજા કેઈ પણુ જીવો પ્રેમને જેટલે વધા- 
રમાં વધારે ખીલવી શકે, તે કરતાં પણુ પ્રેમને ધણ્‌।જ વધારે 
આએ ખીલવી શકે છે, અને તે પણુ કાંઇ જનેરજુલમથી 
પરાણું નહિ, તાણીતોડીને નહિ, કોઈ દેવદેવીની સાધનાએ કરી- 
ને નાંહે, ઘણાં આકરાં તપ કરીને નહિ, અને સોટાં બળીદાન 
આપીને નહિ, પણુ સ્વાભાવિક રીતેજ તેઓ પોતાના પ્રેમને 
અહુજ સહેલાઇથી ખીકવી શકે છે. અરે ! ખરૂ' કહુ' તો પ્રેમને 
ખીલવવાની તે! તેઓને મેહેનત પણુ કરવી પડતી નથી, પણુ 
કુદરતી રીતેજ એ ઝરો તેઓના હૃદયમાંથી વહ્યાજ કરે છે. 
જેમ હીમાલયમાંથી ગ'ગા, જમના, સીધુ, અને બ્રહ્મપુત્રા જેવી 
મહાન નદીઓનાં ઝરણાં વહ્યા કરે છે; તેમ આઓએઓના હૃદય- 
માંથી કુદરતી રીતેજ પ્રેમનો ઝરો વહ્યા કરે છે. અને સમુદ્રમાં 
દિવસમાં બે વખત ભરતી આવ્યા કરે છે, તેમ સ્રીઓના બ્રેમ- 
સાગરમાં દરરજ ઘણી વખત ભરતી આવ્યા કરે છે. ખહેન ! જુદાં 
જુદાં જગલેોમાં જુદી જીદી જાતનાં ઝાડો કુદરતી રીતેજ ઉગી 
જાય છે, તંને વાવવા માટે કૈ ઉગાડવા માટે કાંઇ ખાસ મેહે- 
નત કરવી પડતી નથી. જેમકે કોપ માણુસ તેને પાણી પાવા 
જતો. નથી, કોઈ તેને ખાતર નાખવા જતો નથી, અને કોઇ 
તેની ચોકી કરવા પણુ જતો નથી, છતાં પણુ જ'ગલેમાં જેમ 
મોટાં ઝાડો પોતાની મેળેજ ઉગી નીકળે છે, અને કુદરતની 
ઇચ્છાથીજ વધ્યા કરે છે, તેમજ સ્રીઓના હૃદયમાં પ્રેમરૂપી 
કલ્પવૃક્ષ પણુ આપોઆપ પોતાની સેળેજ ઉગી જાય છે, અને 
તેતુ' રક્ષણુ ન થતું હોય, તેને ખાતર ન મળતું હોય, તેને 
પાણી ન મળતું હોય, અને તેને આગળ વધવામાં ખીજી ઘણી 
જાતની અડચણુ! હોય, તો પણુ એ અડચણે। ખમીને પણુ 
પ્રેમતુ' ઝાડ સાના હદયમાં ખહુંજ સોડ' થઈ ન્ય છે. 
માવી સીએની પ્રજૃતિ છે; એટલે જો કોઈ પણુ આ પોતાના 
પ્રેમને વધારવા માગે, તો છેક અન'તતા સુધી પોાહોાંચે એટલે 
અધો તે પોતાના પ્રેમને વધારી કે છે, અને તેમ છતાં તેમાં 


સૈંદર્થની આટલી અધી દરકાર શામાટે રાખવી જોઇએ? ૧૫૪ 
તેશ્રને કોઇ પણુ, જાતની ઝુશ્કેશીમાં ઉતરવું પડતું નથી, કે 
પ્રેસ વધારવા માટે તેઓને કાંઈ ખાસ કહ્િનિ ડિય એ કરવી 
પડતી નથી, ત્યારે હુવે વિચારો કે, આવો આપગી અ'દર 
રહેલો સ્વાભાવિક પ્રેમ આપણે શા માટે ન વધારતો ? અને 
તેના બળથી આપણા રેપને શા માટે ન જાળવવુ'? હુ' સૈની 
ઉપર અતિશય પ્રેમ રખી શકુ છુ', તેતુ' કારણુ એ છે કે, મને 
મારી જુવાની જાળવવી ગસે છે, મને મારૂ' રૂપ જાળવવું ગમે 
છે, અને મને આન'દ ભોગવવો ગમે છે. અને એ બધુ પ્રેમ- 
માંથી થઈ શકે છે, માટે હુ' સૌની ઉપર મારાથી ખની શકે 
તેટલે! પ્રેમ રાખવાની ને સને વધારવાની નિર'તર કેશીશ 
કર્‌'છુ'' અને તમને પણુ કહુ'છુ' કે, તમાર તમારૂ' રૂપ નાળ 
વવુ' દોય, તો જેમ ખને તેમ પ્રેમને વધારવાની કોશીશ કર્યા 
કરજે, પ્રેમને વધારવાની કોશીશ જ૩૨ કરતાં રહેને 
સૌન્દર્યની આટલી બધી દરકાર શા માટે રાખવી જઇએ? 
એ સાંભળીને મારી બેનપણીએ કહ્યુ' કે, આપના કહેવા- 
થી પ્રેમના મહિમા તો હું' સમજી, પણુ અમારાં રાણીસાહેબે 
તો મને કલ્યુ' હતું કે, રાણી રૂપવ'તી પોતાના રૂપને જાળવવા 
માટે બેહદ કાળજી રાખે છે, એટલી બષ્રી કાળજી એવી ક્ષણુ* 
ભ'ગુર વસ્તુને માટે શા સાર્‌ રાખવાં નેઇએ ર? એનો જવાખ 
હુ' આપની પાસેથી જાણુવા ઈંચ્છુછુ'. ત્યારે મે' કહું કે, વહાલી 
બ્ડેન ! રૂપની દરકાર રાખવાનાં ઘણાં કારણે! છે, પણુ એ વાતો 
તેના યથાર્થ સ્વરૂપમાં આપણે જાણતાં નથી. કારણુ કે આપ- 
ણુ। દેશમાં બનાવટી કુત્રિમ (વેરાગ્યના માઠા વિચારો ખહુજ 
નેરથી ફેલાઇ ગએલા છે; તેથી આપણે આપણા દેડની કી'મત 
સમજી શકતાં નથી, અને આપણા સીોન્દર્યની પણુ કી'મત 
આંકી શકતાં નથી. પણુ ઈશ્વરની કૃ પાથી હવે એવો જમાનો 
આવતો જાય છે કૈ, આપણાથી એ ખધી વસ્તુઓ તેના ખરા 
સ્વરૂપમાં એળખી શકાશે. હુ' રંપ ઉપર શા માટે મરી ફીડ'કુ'- 
ભાર સુકુ'ુ'-એતુ' કારણુ તને કહુ કે ? વું એ ખખી વાતો 
સમજી શકીશ કે ? ફારણુ કે તારામાં પણુ વેરાગ્યના વિચારોનુ' 
ખળ વધારે છે, અને જેમ તેમ ચલાવો લેવામાંજ હું ડહાપણુ 








૧૦ જુવાની જાળવવાના ઉંપાધો. 
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સમજે છે, એટલે મારા વિચારો તને કેટલે દરજ્જે રૃચશે- 
ગમશે તે હુ' કહી શકતી નથી. પણુ મારે' તો: મારી ફરજ 
જરર બજાવવી જેઈએ, અને મને જે સાર્‌ લાગે છે તે મારે 
તને કહેવું પણુ જનેઇએ. અને તે સ્ુદ્દાની વાત એ કેઃ-- 

રૂપ કુદરતી છે, અને રૂપમાં સર્વસ્વ છે. તન્ફુરસ્તી રૂપમાં 
છે, જુવાની રંપમાં છે, લાંબી જી'ગી રૂપમાં છે, કુદરતના 
નિયમોનું પાલન રૂપમાં છે, ઘણી જાતતુ' સુખ રૃપમાં છે, 
પ્રજુતિનો સ્વભાવ રૂપમાં છે, અતે આત્માનો પ્રેમ રૂપમાં છે, 
માટેજ ટું' રેપને ચાહુ'છુ, અને તે સાર'જ હુ* રૂપની પાછળ 
પાછળ ભગુંષુ'. ૬ કાંઈ રૂપને કી'મત વીનાની નમાલી નજીવી 
વમ્ડુ સમજતી નથી, હ ક કાંઈ રેપને ક્ષણુભ'ગુર સમજતી નથી 
પણુ હું'તો સમજુ છુ' કે, રૂપમાંજ સર્વસ્વ છે, અને સૌન્દય' 
એ પ્રભુતુ' પાતાનુ' ક છે; પ્રભુ પોલે એક ક્ષણુનાો એક 
કરોડમા ભાગ પણુ સે.ન્દયથી વિસ્ઠુખ રહી શકતો નથી. હુવે 
તુ' વિચાર કર કે, જે સૈન્દય'ને પ્રભુ પતે પણુ ચાહાય છે, 
તે સોન્દર્યને સાન્દયની પુતળીઓ, સૌન્દર્યની દેવીઓ, સાન્દર્યના 
અવતારો અને સ્રીઆ જે સૈન્દય'ની પુજરીઓ છે, તેઓ 
ચાહાય તેમાં નવાઇ શું ? કેમ ? કાંઈ ગળે ઉતરે છે કે નહિ? 

ત્યારે મારી બહેનપણીએ કહ્યુ' ફે-એ ખધી વાત સાચી, 
પણુ ત્યારે શું રપતા મોહ રાખવો એમાં પાપ નથી ? હુ' તો 
એમજ સમજુ'છુ કે, ર્પનો મોહ રાખવો એ પાપ છે, કારણુ 
કે મને તો અમારા શાસ્રીજીએ શિખવેલુ' છે કે, રંપનો મોહે 
રખાય નહિ, અને અમારા જેન સાધુએ પણ એમજ કહે છે 
કે, રૂપ એ ઘણીજ ખરાખ વસ્તુ છે, રેપ એ ફૂસાવનારી ચી% 
છે, રૂપ ગ'દીલી વસ્તુઓમાંથી ખનેલુ' છે, અને રેપ દગો ૬ઇને 
ભાગી જય લેવુ' છે, માટે કદી પણુ રપનો ગવ ને સોહુ રા- 
ખચે માં. આવી રીતે ખહુ ભાર સુકીને અસારા બધા સાધુઓ 
વાર'વાર અમને શિખવ્યા કરે છે, માટે એ બે વાતમાં સાચુ* 
શું ! તમારી વાત સાંભળીને તે! મારં કૌકડુ' ઉલટુ' ચુ'ચવાતું 
જાય છે. એ સાંભળીને સે કહ્યુ' કૈઃ-મહેન | રેપનો ખોઠો ' 
સાહુ રાખવો અને એ મોહને મે ભુલો! કરવી એટલે ફે. વિન 


પજ. 
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કારોને ખાતરજ રૂપને ચાહવુ' એ પાપ છે, કારણુ કે વિકારોને 
ખાતરજ રપને ચાહુવાથી વિકારો વધવા જાય છે, અને વિકારો 
વધતા જતાં જલદીથી રૂપ ખગડતું જાય છે, અને રૂપ બગડે 
એટલે વિકારી માણુસાની ચિત્તવૃત્તિ પણુ બગડી જાય છે. માટે 
હેલકી વૃત્તિથી ફૂક્ત વિકારોને ખાતરજ રૂપનો અણુઘટતો 
વધારે પડતો સાહ રાખવેો-એતનુ'જ નામ પાપ છે; પણુ સૈન્દ- 
યને ખાતર સોન્દર્યને ચાહવું, ઉ'ચ ભાવનાઓને ખાતર સોન્દ- 
થ*ને ચાહવું એમાં કાંઇ પાપ નથી, રસત્તતાને ખાતર સોન્દ- 
_થને ચાહવુ', તન્દુરસ્તીને ખાતર સૈૌન્દયને ચાહુવુ' એમાં 
કાંઈ પાપ નથી. જગતની ઉન્ઞતિને ખાતર સન્દર્યને ચાહુ. 
સૃષ્ટીમાં સાન્ટર્ય વધારવાને ખાતર સોન્દરય'ને ચાહવુ* એમાં કાંઈ 
પાપ નથી, ઝુદરતી નિયમોના પાલનને અથે સાન્દય'ને ચા- 
હૈવું અને પોતાના આત્માની ઉન્નતિ કરવાને ખાતર સોન્દ- 
યને ચાહવુ' એમાં કાંઈ પાપ નથી. તથા સૌન્ટર્યને ચાહીને 
સોન્દર્યની મારક્ત સાન્દય'ના સ્વામીની પૂજા કરવી એમાં કાંઈ 
પાપ નથી, પણુ એમ કરવુ' એ તો ફરજ છે, એટલુ'જ નહિ 
પણુ એવુ'જ નામ પુણ્ય છે. માટે જે આઓ, સુરષો, કે દેવો 
જેટલે અ'રે સાચા સૌન્દયને ચાહી શકે છે, તેટલે અ'શે તે 
પ્રજુની નજીક જઈ શકે છે. પણ અક્સોસની વાત તો શે છે 
જે, આ ખધી ૨રસિકતાની આન'દની અને ધમની વાતો સમ- 
જવી નેઇએ, તેવી આપણી ખહેનો સમજતી નથી, તેથી 
આપણે માત્ર એક તરફી વિચારોમાંજ રહી જઇએ છીએ, 
અને પ્રભુને ફ્લષુલ ધરવામાં કે ધુપદીપ કરવામાંજ તેની 
પૂજા માની લઈએ છીએ; પણુ એ સિવાય બીજી પણુ ઘણી 
જાતની પ્રભુની પૂજા છે, અને તેમાં એક એ છે કે સૌન્દર્ય 
મારફત પણુ પ્રભુન પૂજી શકાય છે-એ વાતનો તો આપણા 
દેશના સારામાં સારા માણુસોને પણુ સુરતે ખ્યાલ નથી. પણુ 
હેવે આન'દ ધર્મનો જમાનો આવતો જાય છે, અને સ્વાભા- 
વિકતા વાળાએ કુદરતી ધર્મતો જમાનો નજીકના ભવિષ્યમાં છે, 
માટે આપણે જાણુવુ' જેઈએ કે, જુદી જુરી ઘણી જાતની 
શક્તિથી પ્રભુની આરાધના થઇ શકે છે, તેમજ સૈન્દર્યથી 





૧૬૬ જીવાતી જાળવવાના ઉપાધે।* 
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પણુ પ્રભુની પૂના થઈ શકે છે. ર 

પોતાના દેહતુ' સાન્દર્ય વધારવુ' એ ' પ્રભુની પૂજા છે, 
પોતાના મનતુ' સોન્દય* વધારવુ' એ પ્રભુની પૂજા છે, આપણી 
સેન્દર”ની ભાવનાઓને ખીલવવી એ પ્રજ્ુની પૂજા છે, ખીજા 
જીવોનુ' સેઃન્દરય વધારવુ' એ પ્રભુની પૂજા છે, જગતની વસ્તુ- 
ઓની સુ'દરતા વધારવી એ પ્રભુની પૂજન છે, અને સૌન્દયનુ” 
રહસ્ય લોકોને સમજવવુ' તથા ડુનીયામાંથી કુરૂપડાપણુા।ને દુર 
કરવુ એ પ્રભુની પૂજા છે 

ખહેન | અમારા ચકેમ કવિ કહેતા હતા કે, ઘણી જાતનાં 
સ્તોત્ર દુનીયામાં થઈ ગયાં છે, પણુ હવે તો ઝાડુ-સ્તોત્રની 
જર્‌ર છે, કારણુ કે દુનીયઃમાં ગથ ને કચરો ખહુ વધી 
ગભેકાં છે, તે કાઢોને ગ'દકાંને ઠેકાણુ સૌન્દર્ય ફેલાવવા માટે 
ઝાડુની મદદની ઘણી જરૂર છે, માટે હુ' તો એક ઝાડુ-સ્તોત્ર 
લખવાનો છુ'. તેની આવી વાતો સાંભળીને અસે સો હસી 
પડતાં, ત્યારે એ કવિરાજ કહેતા કૈ, રાણી સાહૅ'મ ] આ કાંઇ 
હેસી કાઢવાની વાતે! નથી, પણુ હું તમને સાબિત કરી આ- 
પીશ ફૈ, બધા દેવો ઝાડુ સ્તોત્રતુ'જ કામ કરી રહ્યા છે, અને 
ભગવાન પોતે પણુ ઝાડુ કાઢવાનુ'જ કામ કરી રહ્યા છે. જુઓ 
સૂર્યનાં કી-ણ્‌। શું કામ કરે છે? એ ઝાડુ કાઢવાતુ'જ કામ 
કરે છે કે ખીજુ' કાંઈ કરે છે? ગ'દકીનો દુર્ગ'ધીનો અને કુરૂ- 
પડા અ'ધકારનો નાશ કરવો, અતે પ્રકાશના સૌન્દય ને ફેલાવવું 
એજ કામ સૂયદેવ કરે છે ફે ખીજુ કાંઇ કરે છે? પવન 
દેવતા શું કરે છે? તે પણુ ઝાડુ કાઢવાતુ'જ કામ કરે છે. 
વરસાદ શું કામ કરે છે? તે પણુ એજ ઝાડુ કાઢવાનુ'જ કામ 
કરે છે. આવી રીને દેનો પોતે ઝાડું કાઢવાનુ' કામ કરે છે, 
અને પ્રભુ સ્તરય' અવતાર લે છે ત્યારે તે પણ આ જગતંમાં 
ઝાડું કાઢ માટેજ આવે છે, કચરો કાઢવા સિવાય ખીજી તેની 
કામગીરી શું છે ? તૃસિ'ડાવનારે હેરણ્યકશ્યપુતો કચરો કાઢયો, 
રામાવતારે કાવણુનો કચરા કાઢયો, શૃષ્ણાવતારે જરાસ'ધ, ક'સ 
વગેરેનો કચરો કાઢયો, અ બુદ્ધ:વગારે કર્મકાંડનો અને હિ'સા- 
તે કચરો કાઢો, આવી રીતે પ્રભુના અવતારો. પણુ કચરો. 
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કાહવા માટેજ ને જગતમાં સ્ોન્દ્રય ફેકાનવા સારૂજ આવે છે; 
માટે હુ' તો ગાડુસ્તોત્ર લખવાનો '. કારણુ કે હાલના વ- 
ખતમાં આપણા દેશમાં કુરૂપતાના અને કુરૂપડાપણાને ઉત્તેજન 
આપવાના વિચારો ખહુજ બેહદ વધી ગએલા છે. જ્યાં જીએ 
ત્યાં કુરૂપડાપણુ'જ દેખાય છે, કોઇને સૌન્દય'ની ઉત્તમતાનો 
ખરા ખ્યાલજ આવતો નથી. માટે હવે લોકોને સોન્દયની 
ઉ'ચી ભાવનાઓ શિખવવાની ઘણી જરૂર, છે; અને એ સારૂ 
ઝાડુ-સ્તોત્રની ખાસ જરૂર છે. કારણુ કે એ મારક્ત પ્રલુની 
પૂજા શિખવવાની છે, અતે મારે લોકોની ખાત્રી કરી આપવી છે 
3, સાથી સારામાંસારી પૂજા સૌન્દર્ય મારફ્તજ થઈ શકે છે. 
પછી એ સૌન્દર્ય ગમે તો મતુષ્યનુ' હોય, ગમે તો પશુપક્ષી- 
એવુ” હોય, ગમે તો કુદરતતુ' હોય, ગમે તો જગતની વસ્તુ- 
એનુ હોય, ગમે તો આત્માતુ' હોય, અને ગમે તો પરમા- 
તમાતુ' હોય, પણુ કોઈ પણુ જાતતુ' સૌન્દર્ય, હોવુ' જેઈએ. 
અને ભા ઝાડુ સ્તોત્રના જમાનામાં સાન્દર્યની વૃદ્ધિ મારફત 
જેવી પ્રભુની સારામાં સારી પૂજા થઈ શકશે, તવી સારામાં 
સારી પૂજા હાલના વખતમાં બીજી ફે. પણુ રીતે થઈ શકશે 
નહિ; એ વાત નકો સમજજે-ખાત્રીથી ખચિત માનજે. 

એ સાંભળીને મારી બેનપણીએ કળું કે, આપની એ વાત 
સાચી છે, સૈંદય મારફત પણુ પ્રભુની પૂજ થઈ શકે છે એમ 
હું' માની શકુ'છુ. પણુ રાણીજી ! મને લાગે છે કે; રૂપમાં શું 
જભેખમ નથી! રૂપમાં શું મોહ નથી ? અને રૂપમાં શું વિષ- 
ચાને ઉત્તેજન મળે તેવુ' નથી ? એટલે સાંદર્ય મારફત પ્રભુની 
સેવા કરવા જતાં હુલમાંથી નિકળી ચુલમાં પડી જઈએ-તેવું 
તો નહિ થાય? આ માટે આપ શું ખુલાસો કરેછે ? 

ત્યારે મે* કહ્યું કે, ખહેન ! એવી દૃષ્ટિથી જેઇએ તો આ 
જગતમાં ભય વિનાની બીજી કયો વસ્તુ છે ! જેખમ વિનાની 
જગતમાં કઈ બાબત છે? આપણે ઘરોમાં રહીએ છીએ તે 
ઘરમાં રહેવામાં શું ભય નથી? આપણે આપણા ઘરમાં અગ્નિ 
રાખીએ છીએ, કાંડીનાં બાકસો, દીવાએ ભને રસોઈના ચુકાએ 
મે. ભાસને ઘરમાં રાખવામાં શું. શય નથી ? હાલના જમાનામાં 


૧૬૪ જીવાની જાળવવાના ઉપાયે. 


જ જર “૦%”. 





વીજળીથી અનેક ખાખતેો માં મોટી ઉથલપાથલ થઇ જાય છે, 
તે વીજળીમાં શું ભય નથી? રેલવેમાં શું ભય નથી? આગ- 
બોઢોમાં શું ભય નથી ? વીમાને!માં શું ભય નથી ? અરે બેન ! 
એવી રીતે જેવા જઇએ તો સુખમાં, દાનમાં, તપમાં, પ્રેમમાં, 
જ્ઞાનમાં, ખોરાકમાં અને શાસ્રમાં પણુ ભય છે, ત્યારે રૂપમાં 
ભ્રય હોય તેમાં નવાઈ શું? પણ જેમ બીજી ઉપચોગી વસ્તુ” 
એના ભય વેઠી લઈએ છીએ, તેમજ રૃપમાં જે ક*ઈ થોડા 
ઘણુ! ભય હોય, તે પણુ ભોગવી લેવો! જેઇએ. પર'તુ આટલી 
વાત પણુ માત્ર વાતની રીત પ્રમાણેની છે, ખાકી ખરી વાત 
તો જુદીજ છે, અને તે એ કે, ખહેન ! રૂપમાં ભય નથી પણુ 
રૂપના દુરૂપથોગમાં ભય ઝે, અને ડુરૂપચોગને ઉતેજન આપ- 
વાનુ' તો કોઇ કહેજ નહિ, એમ તે! તમે પણુ સમજી શકતાં 
હેશે, એટલે એ બાબત લ'બાવવાની જરર નથી, કેમ ? હુવે 
તમારી ખ્હીક મટી કે નહિ? 

એ પછી સે* મારી તે બહેનપણીને કજ્યું કે, ખહેન, રૂપમાં 
ભય નથી અને રૂપમાં જેખમે નથી, છતાં પણુ ને કરી 
અણુસમજને લીધે એમ સમજીએ કે, રૂપમાં જેખમ છે, તો 
પણુ રૂપવાળી વસ્તુએને જગતમાંથી કાંઈ દુર કરી શકાય 
તેમ છે ? અને ધારો કે કરી રૂપવાળી વસ્તુઓને પણુ જગત- 
માંથી દુર કરીએ, તો પણુ મનુષ્ય સ્વભાવના મૂછામાં રૂપની 
જે ભાવના છે, તેને કાંધ દુર કરી શકાય તેમ છે ? જરર ચાઇ 
રાખજે કે, જનસ્વભાવમાં સૌંન્દયનીજ કુદરતી ભાવના છે 
તે ભાવના કદી પણુ દુર થઈ શકૈ તેમ નથી, અને ને કરી 
એ સૌન્દ્યની ભાવના જનસ્વભાવમાંથી નીકળી નય, ત્યારે તો 
જગતનું સત્યાનાશજ વળી જાય. કારણુ કે જગતમાં જેટલી 
જાતની કળાએ છે, તે ખપી કળાઓ સાન્દય*ની ભાવનામાંથી 
ઉત્પ્ન થએલી છે, એટલે સોન્દર્યની ભાવના જાય તો! પછી 
કળાઓનો નાશ થાય, એટલુ'જ નહિ, પણુ કેઈને કોઈ 
પ્રકારની સૈન્ટર્યની ભાવનામાંથીજ નીતિ ઉત્પન્ન થએલી છે, 
જઇને કોઇ પ્રકારની સેન્દર્ય ની ભાવનામાંથીજ લગ્તનોઃ ક્વિજ 
જન્મ પામેલો 'છે, કોઇને કે!ઇ પ્રકારની સોન્દર્યની શાવનાને 








સેંદર્યની “પાટલી બધો દરકાર શામાટે રાખવી જોદએ ? ૨૬૫ 
૪૧૦% શ. ( 
લીધેજ રાજ્યના કાયદાએ ને વ્યવસ્થાએ થએલી છે, કોઇ ને 
કેઈ પ્રકારની સોન્ટયની, ભાવનાને લીધેજ ખાળકોમાં આન'હ 
આવે છે, અને પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાતુ' મન થાય છે, વિયાભ્યાસ 
થાય છે તથા જ્ઞાન મેળવાય છે. કોઇને કોઈ પ્રકારની સે।ન્‍્દ- 
યની ભાવનાને લીધેજ જી'ઢગીમાં મીઠાશ લાગે છે, પર્મ 
પાળવો ગસે છે, અને જગતનો બધો વ્યવહાર ચાલી શકે છે. 
સૌન્દર્ય, આવું બળવાન છે, અતે સન્દર્યમાં આવું વ્યાપકપણુ* 
છે, માટે જગતમાંથી સોંન્દયને દુર કરી શકાય તેમ નથી. 
એટલે સોંદ્ય'માં કદી કાંઈ ભય હોય, તો પણુ આટલા ખધા 
મહાન લાભોની ખાતર તેનો થોડો ભય પણુ આપણે ભોગવી 
લેવો પડશે, કેમ કાંઈ સમજાય છે કે નહિ ? 

એ સાંભળીને મ્ડારી બહેતપણીએ કહ્યુ' કે, તમે તો ખહું 
ઉ'ડી વાતો કરેછે. હું' કાંઇ એટલાં ધાં ઉ'ડાં સોંદ્રયની વાતો 
કહેતી નથી, હુ' તો માત્ર સએના શરીરના રૂપનોજ વાતો 
કરછી. એ સાંભળીને મે' કછ્ુ' કે, તમારી એ વાત હુ' જાણું 
છુ, પણુ હુ' તમને એમ ખતાવવ! માગુ'* કે, શરીરનુ રૂપ 
એ પણુ કાંઇ ન્હાનીસૂની વાત નથી, પણુ કુદરતમાં જે 
સૈંદ્ર્ય છે તેના એ પણુ એક અ'શ છે. એટલુ'જ નહિ પણુ 
ખીજા' ઘણી જાતનાં સોદયે કરતાં ઘાણી વધારે અસર કરી 
શકે એવુ' એ સો'દય છે. માટે એની તરક તો બેદરકારી ૨- 
ખાય નહે; પણુ એને તો ખાસ ખીલવવુ' જેઈએ, કારણુ કે 
સીએ તે. સોન્ટયના દેવના ભડ'ર અને રસિક્તાના અવતાર છે, 
એટલે તેએ સોન્ડયે વિના રડાં શકેજ નહિ. અરે જરા જુઓ 
તો ખરાં! કે બિલાડીને પભ શોન્ટય ગને છે, તે પશુ પાત'ની 
સુ'છડીને ચારીચાટીને કેવી સાફ રાખે છે? ચક લી એને, કખૂનરોને, 
કીડીએને, માખીઓને, કુતરાંએને, પતગીઆએ.તે, અને જ”- 
તુઓને પણુ સાંન્ટયે ગમે છે; એટલુ'જ નહે પણુ માછલી 
એતે પગુ સોન્ટર્યે જેઇએ છે અને ઝાડોને પણુ સૌન્દર્ય ને- 
ઇએ છે, અને આગળ વધેલા પદાથનતિસાનશાશએ તો 
એમ પણુ કહે છે કે, માટી પત્યર અતે ધાતુઓ જેવી જડ 
વસ્તુઓને પણુ સ્રોન્દર્ય જોઈએ છે. અરે! એટલુ'જ નહિ પણુ 





૧ૃદૃટ જીવાની જાળવવાના ઉપાયે!« 


કેટલાક સાની વિદ્વાના તો એમ કહે છે કે, ખ્રહ્માંડતુ એકેએક 
રજકણુ કોઇને કોઈ રપે કોઇને કોઈ પ્રકારના સૌન્દયેનેજ શોધી 
રહ્યુ' છે, ત્યારે ઉત્તમ મનુષ્ય અને તેમાં પણુ સુકોમળ પ્રેમીલી 
આએ સોન્દયેને શોધે એમાં તે! નવાઈજ શું? માટે હેન, 
કદી પણુ સોન્દયની નિદા ન કરવી જેઈએ, સૌન્દર્કની ભાવઃ 
નાને ઢીલા ન પાડવી જોઇએ, અને સૌન્દ્રય વધતું અટકે એવી 
ભારે ને ભય'કર ભૂલ કદાપિ ન કરવી જોઇએ. કારણુ કે સૌન્દ- 
યેમાં ત'દુશ્સ્તી જુવાની અને આન'દ છે, સૌન્દર્યમાં ઝુદરતનો 
હાથ છે, અને સોન્દયેમાં સૌન્દર્ય રપે કુદરતનો નાથ ૨મી રહે- 
લો છે, માટે સે'ન્દ્ય નો મહિમા તે। સમજીએ તેટલે। થોડાજ છે. 
જેમ? હજી પણુ સૌન્દર્યની મહત્તાની ખાત્રી થાય છે કે નહિ! 

ત્યારે મ્હારી એ હઠીલી ખ્હેનપણીએ કહ્યું કે, સૌન્દર્ય 
અજબ જેવી વસ્તુ છે અને સાન્દર્ય જરૃરની વસ્તુ છે, એ તો 
છું' કબૂલ કરૂ'છુ. પણુ તેમ છવાં હજી પણુ મને મારા મન- 
માંથી એન લાગ્યા કરે છે કે, સાન્દયેમાં એક જાતના સહ છે 
અને એ મોહુથી ઘણા માણુસોની ખરાખી-ખુવારી થાયછે, તેથી 
સોન્દરયૈની મહત્તા સમજ્યા છતાં પણુ હુ મ્ડારા એ વિચારને 
દૂર કરી શકતી નથી 

એ સાંભળાને મે' કહ્યુ' કે, ભલે તું સોંદર્યમાં મોહ રહેલો 
સમજ, છતાં પણુ કોઇને કોઈ રપે તારા જીવાત્મા સાંદર્યનેજ 
શોધી રહ્યો છે, એટલુ'જ નહિ પણુ રસજ્ઞ પ'ડિતો તો એમજ 
કહે છે ફે, પ્રાણી માત્ર જીદા જુદા ફપે સૉંદર્યનેજ શોધ્યા કરે 
છે. કોઇ ખોરાક રપે, કોઈ સ્પશ રપે, કોઈ પોતાને મનગમતા 
અવાજ રપે, કોઈ ચક્ષુ મારફત, કોઈ ગધ રૂપે, કોઈ કમ મા* 
રક્ત, કોઈ બુદ્ધિ મારક્ત, કોઇ ત્યાગ મારફત, કેઈ નવીન 
શૈધ મારફત, કોઇ સતીત્વ મારફત, કોઈ શરવિરતા મારફત, 
કોઇ પુસ્તકો મારફત, કોઇ રમતગમત મારફત, કોઇ વિચારો 
મારફત, અને કોઈ સ્નેહ (મારફત ફે સાન મારફત સોન્દયને 
શોધે છે; કારણુ કે સો'હર્યમાં પૂર્ણતા છે અને સૌન્દવ એ 
આાત્માનુ' સ્વરૂપ છે. માટે જાણું અજાણું આ દુનિયાના અને 
આજી ડુનિયાના દરક જીવો સૌન્દર્યનેજ રોખી રહ્યા છે; ભને 
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જજ (*જ/'જ*” 








તું તો સૌન્દ્રયના માહથીજ ડર્યા કરે છે? છતાં પણુ ખીજી 
તરફથી કોઇને કોઈ* પ્રકારના સોન્દય તે જ તું શોષી રહી છે. 
કેમ ખરું કે નર્હિ? 

એ સાંભળીને મ્ડારી ખ્હેનપણી હસી પડી અને તેણે કહ્યું 
જ, ચિત હુ સોૌન્ટર્યનેજ શોષી રહીછ્, પણુ મને ઈએ 
છે તે સૌન્દર્ય હજી સુષ્રી મને મળતું નથી. રાણીમાહે મ, મને 
ખબર નહીં કે આપ આટલાં બધાં ઉડાં ઉતરીને સાન્દર્યને 
ચ્હાતાં હશે? હુ' તો અત્યાર જ્રુબી એમજ સમજતી હતી 
જે, જેમ બીજી સ્રીઓ ઉપલક ર્યને ચ્ડાય છે, તેમજ તમે 
પણુ શરીરના મોહને લીધે ચામડીના રૅપમાં આશક્ત થએલાં 
હૈશે, પણુ હુવે આજે મને મારી એ ભૂલ સમજાણી છે, અને 
હું' તમને જે આવે ગેરઈન્સાફ કરતી તેમાંથી બચીછુ*. ખરેખર 
તમારી સૈન્દર્યની ભાવનાઓ તે! ધણી અજબ જેવી છે ! 

એ સાંભળાંને મે' કહ્યું કે, ખ્ડેન, સાન્દર્ય કુદરતી છે, અને 
પરમાત્મામાંથી આવે છે, માટે જે દેશમાં માણુસોના તનતુ' 
તથા મનતુ' સોન્દયે વધારે હોય, જે દેશમાં વ તુઓતુ' સોન્દ- 
ય વધારે હોય, અને જે દેશમાં સછોતુ' સાન્ટર્ય વધારે હોય 
તે દેશ આખાદઢ હોય છે, ને તેની પ્રજા સુખી હોય છે-આવું 
સોન્દર્યમાં બળ છે, માટે આપગા દેશમાં ઉ*ચાં જાતના સૌન્દર્ય- 
ની ભાવનાઓ ખીલવવાની ઘણી જરૂર છે. ખીજા' ડુરનાં સૌન્દર્ય 
સુધી સામાન્ય લોકોને પહોંચતાં વાર લાગે છે, પણુ પોતાના 
રેહુના સૌન્દર્ય સુધી તો સઉ તુરતજ પહોંચી જાય છે. કારણુ 
કે, મે' પ્રદશનેોમાં, ચિત્રામાં અને ચુસ્તકોમાં જેએથુ' છે કે, 
જ”ગલીમાં જ'ગલી સુલકના લેઈકો પણુ પોતાના શરીરને શણુ- 
ગારવા માટે જુદી જુદી ઘણી ક્રિયાઓ કર્યા કરે છે. આવી 
રીતે સૈને પોતાના શરીરની ટાપટીપ ને સૌન્દય' ગસે છે, માટે 
પ્રથમ શરીર સોાન્દવેની વાતો કરવી જઇએ. કારષશુ કૈ પ્રથમ 
પાતાના શરીર સોન્દર્ય સુધી પહોંચાય, તો પછી એને લીધે 
આલકેતુ', પાશ્ાકતુ', દાગીનાતુ', ઘરની સ્વચ્છતાતુ', અને મા- 
નસિક સાન્દય વગેરે ઘણી જાતનાં સોન્દર્યે એક પછી એક 
ભાવતાં જાય છે, પણુ એ ભધાંની કુ'ચી શરીર સૌન્દર્ય છે; 


૧૯૮ જુવાની જાળવવાના ઉપાયે 
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માટે હુ' શરીરના સોન્દયે ઉપરજ હાલમાં ઘણે! ભાર મૂ કુછ” 
એ સાંભળીને સ્હારી ખ્હેનપણીએ કહ્યુ' કે, અમારે ત્યાં 
એક સાધ્વીજી આવેલાં હતાં તેમને મે કહું કે, ચાલે આપણે 
રાણીજીને મળવા જઈએ. ત્યારે તેમણે કલું કે, મે' એમ સાં- 
ભન્યુ' છે કે, તમારાં રાણીજીને રૂપનો સાહુ છે, અને પોતાના 
શરીરન! સૌન્દયેને જાળવવા માટે તે ખહુજ કાળજી રાખે છે; 
એવાં શપનાં મોહવાળાંને તે કોણુ મળવા જાય? અમે તો 
સદદશુણુનાં ઉપાસી છીએ, રૂપ સાથે અમને કામ નથી. 

એ સાંભળીને મે' સ્હારી ખ્હેનપણીને પૂછયું કે, એ પછી 
તમે એતે શું જવાખ દીધો ! ત્યારે તેણે કહ્યું કે, મ્હને તો 
એના જવાબ દેવાનું કાંઇ સૂઝયુ' નહિ, મ્હારામાં એટલુ' સતાન 
નથી કે હુ' તેના જવાળ દઈ શકુ. ભારે મૈ' તેને કહ્યું ફે, 
હેવે જ્યારે ફૂરીથી તમને તમારાં એ સાધ્વીજી મળે ત્યારે 
તેમને કહેજે કે, તમને રૂપમાં ધ્યાન આપે તે ગમતું નથી અને 
સટ્ચુણા ગમે છે, પણુ સદ્ઝુણા એ રંપ નહિ તો ખીજુ શું 
છે? જગતંમાં જે કાંઈ સાર્‌ છે, અ'તરમાં અને ખહાર જે 
કાંઈ સારૂ છે તે બધાં સૌન્દર્યનાંજ જદાં જુઠાં નામો છે. ખ્હેત 
સુધારો એટલે શું? એ તું જણે છે ? જુદા જુદા રૃપમાં સૉંદ- 
યંતા જે વધારો થાય છે, તેનુ'જ નામ સુધારો છે. એટલુ'જ 
નહિ પણુ ખાવાઓની વિષ્તિમાં પણુ સૌંદર્ય છે; લગોટીમાં 
પણુ તેમને સૌંદર્ય લાગે છે, ધગધગતી દ્વારકાંની છાપમાં પણુ 
તેમતે સૌન્દર્ય લાગે છે, અને નગ્નપણામાં પણુ શુકદેવજીને 
એક ગ્રકારતુ' સૉન્ડર્ય લાગ્યુ' હતું. ખ્હેન | આજથી યાદ રાખજે 
જે, જેમાં સોન્ટય દેખાય નહિ, તે જામ કરી પણુ બની શફેજ 
નહિ. માટે તારી સાદૈવીજીને કહેજે કે, તમને અસુક જતતુ' 
સૌન્દર્ય ગમતું નથી, છતાં તમારાં ધોળાં કપડાંમાં અને તમારી 
ચુ'જ્ણી[માં પણુ એક પ્રકારનુ સૌન્દર્ય રહેલુ છે, માટે તે ત" 
મોને ગમે છે, અને તમારી ભિક્ષામાં તથા એ ભિક્ષા માગવા- 
ની રીતીમાં પણુ એક પ્રકારતુ' સૌન્દર્ય રહેલુ' છે, માટેજ 
તમે 1ભક્ષા માગી શકાછો, અને એવાં કપડાં રાખી શકેછે. 


પણુ એમાં તમને સૌન્દર્ય ન લાગ ત તસે તેને ફદરી પણુ 
રામી શરકોજ નહિ, : 





. સોંદર્ય તી આટલી બધો દરકાર શામાટે રાખવી જોઇએ ? ૧૬૯ 
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બેશક એટલુ' તો ખર કે અસુક માણુસોને જે જાતનું 
સોન્દય" ગમે, તે. જાતનુ' સૌન્દર્ય બીજ ઘણા લોકોને ગમતું 
નથી. જેમકે, ચીનાએઓના ન્હાના પગતુ' સૌન્દર્ય કાંઈ સુરેન 
પીનોને ગમે નહિ, અને કમર પાતળી દેખાડવા માટે ઉપ- 
સેલા ઘાઘરાનુ' યુરોપીઅન લેડીઓનુ' સાન્દર્ય, કાંઈ ચીની સ્્રી- 
ઓને ગમે નહિ. હિ'દનાં ગામડાંઓનાં ત્રાજવાંતુ' સોન્દય કાંઈ 
સુધરેલા લોકોને ગમે નહિ, તેમજ નાકમાં સ્હોટો સોનાનો 
વાળા પહેરવાતુ' સેન્ડર્ય કાંઈ જાપાનીઓને ગમે નહિ, કે ૫- 
ગમાં દસ શેરનો ભાર રાખવાનુ' ગુજરાતની ભીલડીઓનુ' સૌં- 
દય' કાંઈ સુ'બઇની સુકુમાર-નાજુક શેઠાણીઓને ગમે નહિ. તેમજ 
જેપાનીઝ આઓએઓના ખાલતુ' સૌંદર્ય કાંધ દક્ષિણી આને ગસે 
નહિ, અતે તુર્ક લોકોની ઓઝલ પડદે રહેતી સ્રીઆના ખુર- 
ખાતુ' સૉંદય કાંઈ ઉઘાડે માથે રહેનારી દક્ષિણી ઓઓને ગમે 
નહિ; એ બધી જુદી વાત છે, પણુ તેમ છતાં એટલુ* તો યાદ 
રાખજે કે, મે અધુ ગૉંદરયને ખાતરજ થાય છે. તેમજ ડુ 
સહાર શરીરના સૌન્દર્યની ખાતર મહેનત કરૂ. અને સા- 
ધ્વીજી ષણુ એજ પ્રમાણે પોતાના મતને જે જે બાખતો ટીક 
હ્વાગે છે, તેવું સોંદર્ય મેળવવા માટેજ મહેનત કરે છે, ફ્રેર 
માત્ર એટલેજ છે કે, હુ' મ્હારી કિયાઓને સાંદર્ય શખ્દ -લ- 
ગાડુ'છુ' અને તે પોતાની ન્યાવહારિક કિયાઓને તથા ધાર્મિક 
ક્રિયાઓને કાંધ્કે બીજુ' નામ આપતાં હરો, પણુ પરિણામે 
તેમાં સૌંદર્યની ભાવના તો હોવીજ જેઈએ એ નિઃસ'શય છે. 
એટલે ખરી રીતે નેતાં હુ', જે વરને શોધી રહીછ, તેજ 
વસ્તુને એટલે કે સૌ્ચીનેજ તેઓ પણુ શોધી રહ્યાં છે; માટે 
મારી આ વાત એ સાધ્વીજીને જરૂર કહેને; અને તેનો જવાબ 
મને જણાવને. 

એ પછી સે' તે સ્હારી બેનપણીને કહ્યુ' ફે, આપણા ર 
શમાં બહુ ખોટા અને વધારે પડતા ઉપલકીઓ વૈરાગ્યતા વિ- 
ચારે ફેલાઇ ગએલા છે, તેથી આપણુ રૂપને મોહની સાથે 


જેડી નાખીએ છીએ, જને તેને હલયુ' સરાછુબે છીશે, પણુ 
દ્ર 


૨૭૦ જુવાની જાળવવાના ઉપાયો. 
ઉ ૪૯૪ બ જ ગજ ૧૯૦૧૪૪૧૨. 
યાદ રાખને ફે, એમ કરવું એ ખટુજ મ્હોટી ભૂલ છે. કારણુ 
કૈ એથી રૃપને ગેરઈન્સાફ થાય છે, સૌન્દ્ર્યની લાગણી ઝાંખી 
પડી જાય છે, કુદરતના મહિમાં એછે થઇ જાય છે, અને 
'એથી જીવનમાંથી મીઠાશ નીકળી જાય છે; માટે રૂપની * ખા- 
અતમાં બેદરકારી રાખવી એ એક ધણુ'જ પાપતુ' કામ છે. 
એટલુ'જ નહિ પણુ અમારે ત્યાં એક પ'ડિતજી આવતા, તે 
તો! ખાસ ભાર મૂકીને કહેતા હેતા કે, જે સોન્દર્યના ફુશ્મનો 
છેતે મહાપાપીમાં પાપી છે, તેઓ તો નરકનેજ પસ'દ કરનારા 
છે, માટે તેબતુ' તો સ્હોડુ' પણુ ન જેવું નેઇએ. કારણુ કે 
કુરૂપડાપણુ' તો નરકમાં છે, માટે જેને સૌન્દર્ય ન ગમે, જે 
સૌન્દર્યના વિરોધ કરે, અને જે સૈન્દર્યના ડુશ્મન ખને તેને 
તે! પોતાની ખુશીથીજ નરકમાં જવું પડે છે. કારણુ કે સ્વર્ગ- 
માં સીન્દ્રય' છે, પણુ સાન્દ્ર્ય તો તેમને ગમતું નથી, અને 
નરકમાં બેડાળપણુ' છે, તેથી જ્યાંજ્યાં નરકનાં વર્ણુના આવે 
છે, ત્યાં ત્યાં ભય'કર અને કંદરૃપાંજ વરણુના હોય છે, તેમજ 
યમદ્રતોનાં ચિત્રો આવે છે, તેમાં પણુ કદરૃપાપણુ'જ હોય છે, 
સાટે સોન્દર્યના શત્રઓની સોન્દરયની ભાવવાએ એઇછી થઈ 
જાય છે; એટલે પરિણાસે તેઓમાંથી ખધી જાતતુ' સૌન્દય' 
ઘટતું જાય છે, એટલે સ્વાભાવિક રીતેજ તેએ નરક તરફ 
_જ'ચાતા જાય છે. આવી ભૂલ ન થાય સાટે સોન્દય'ની મહત્તા 
સમજવી જોઇએ, અને જેમ ખને તેમ આપણુ પોતાનું જગ- 
તતુ* તથા ભવિષ્યની પ્રજાવ' સૌન્દર્ય વધે તેમ કરવું નેઈએ. 
ખ્હેન | જે માણુસો બહાવયથી જીભે કરીને સોન્દ્રય'ની 
નિ'દા કરે છે, અને કહે છે કે, રૂપમાં શું સ્હોટી વાત છે? 
રૂપ તો ગધેડાને પણુ હોય છે, અને રેપનો મોહે રાખવો એ 
જ્ઞે એક જાતની મનની નખળાઇ છે, આવી આવી સોહેથી 
વાતો કરનારા લોકો પણુ અ'રખાનેથી તો રૂપના:ચુલામ હોય 
છે. જે તેઓનાં હૃદય ચીરીને આપણે જેઈ શકતા હોઈએ, તો 
“ભાપણુને બએેમ ખાત્રી થઈ જાય, કે રૂપની વિરૂદ્ધમાં માલનારા 
"પણુ રૂપના અનન્ય ચુલામા હોય છે, માટે અ'દરથી રપની 
શાવનામાના ચુલામ રહેવું, અને બહારથી જીશે કરીને શ્પની 











શેદર્યની આટલી બધી દરકાર શામાટે રાખવી જેઇએ ? ૧૭૨ 
વિ્દ્ધની વાતો કરવી, એ એક જાતતુ' ઢાંગીપણુ' અને મૂર્ખાઈ 
છે, માટે હવે આપલ એવી મૂર્ખાઇમાંથી બચવું નેઇએ, અને 
ચોાકખી રીતે કહેવું નેઇએ કે, અને સૌન્દર્યને વખાણુનારાં 
ને ચાહનારાં છીએ, અને અમે સાન્દર્યના ભક્ત છીએ; કારણુ કે 
સૌન્દર્ય મારફૂતજ અમે આગળ વધી શકીએ તેમ છીએ, 
માટે સૌન્દર્ય, વિના અમને ચાલી શકે તેમ નથી. 

રોઠાણીજી ! સ્હારી આ વાતો સાંભળ્યા પછી તો મ્હારી એ 
ખ્ડેનૃપણી ફૂરી ગઈ) તેના વિચારો પલટાઈ-ખદલાઈ ગયા, 
અને જૈન સાધ્વીજીએ તેના મગજ ઉપર રૂપ માટે જે ખોટી 
અસર કરી હુતી; તે અસર નીકળી ગઇ-જતી રહી. એ સાંભ- 
ળીને શેઠાણીએ કહ્યું કે, રૂપની અતિ ઉ'ડાણુની લાગણીથી બે- 
હેદ ફાયદો થાય એમાં તો કાંઇ નવાઈ નથી, અમારે ત્યાં 
છોકરાએને ભણાવવા એક માસ્તર આવતા તે કવિ હતા, તે 
તો એટલે સુધી કહેતા હતા કે, સોન્દર્ય મારફત ઇશ્વરવુ' 
દર્શન કરી શકાય છે, અને ઇશ્વરને પામી પણુ શકાય છે. 
પણુ એ બધી દૂરની વાતો હમણાં જવા દઈ સાદી નજરે સો'- 
ન્દ'ના ચુણ! તપાસીએ, તોપણુ સોન્દર્થના અનેક ફાયદાઓ 
સમજી શકાય તેમ છે. લ્યોને હુ' મારાજ ઘરનો દાખલો! ૬ઉ', 
મારી ન્હાની ખ્ડેન ખઠુ રૂપાળી છે, તે રૂપને ખાતરજ તેને 
સાર્‌' ઠૈકાણુ' મળેલુ' છે, અને મ્હારી માશીની દીકરી કુરૂપડી 
છે એટલે તેનો ઉઠાવ થતો નથી, તેથી એક ગરીબ માણસને 
તે દેવી પડી છે, અને તેના વરને ઘરજમાઇ રાખવો પડયો 
છે. અમારી મીલમાં એક જમાદાર હતો તે બડ કદાવર ખાં- 
પ્રાના અને સુનદર દેખાવના હતો, તેથી તેના દેખાવથીજ અ- 
માર ત્યાં આવેલા એક રાજા બહુ ખુશી થઈ ગયા, અને તેને 
ઘણ્‌।જ વધારે પગાર આપી અમારે ત્યાંથી અમારી રજા લેઇ 
તેડી ગયા. મારી ફૂઇના દીડરો હમણાં ખડું ઉ'ચે ન'બરે પ* 
રીક્ષામાં પાસ થયો, પણુ તે પગે જરા લ'ગડાય છે, તેથી તેને 
સરકારી નોકરી મળી નહિ, એ પગના ઝુરૃપડાપણાને લીધે 
તેને મહુ સારી તોકરી મળતી અટકી ગઈ, ભને તેનાથી બ- 
હુંજ એછા ન'બરે પાસ થએલા માણુસને શરીરના સૌન્દર્ય'ની 








શર જુવાની જાળવવાના ઉપાચો. 





ખાતરજ એ નોકરી મળી, મારી ભત્રીજી છે, તે જરાક સામ- 
ળી છે, ને તેની આંખ જરા ત્રાંસી છે, એટલે' તેના વરને તે 
ગમતી નથી, તેથી તે ખીજી આરી કરવાને! વિચાર કરે છે. આ 
ખધા દાખલાઓ ઉપરથીજ આપણે જેઈ શકીએ છીએ કે, 
ખહારના સૈૌન્ટર્થથી પણુ ઘણા માણુસોને ઘણી જાતતા લાભ 
મળી જાય છે, અતે પછી તો સૌન્દર્ય સૌન્દર્યને ખે'ચી લાવે 
છે, માટે સૌન્દર્યની ભાવના રાખવાનો આપને સિદ્ધાંત ઉત્તમ છે. 


એ સાંભળીને મે' કહ્યુ' કે શેઠાણીજી ! સોન્ટર્યની ભાવના 
રાખવી એ બહુ સારી વાત છે, એટલુ'જ કાંઈ મારૂ' કહેવું 
નથી, પણુ એથી આગળ વધીને હુ' તો એમ કહેવા ઈચ્કુ'છુ” 
કે, તન્ડુરસ્તી જાળવવા માટે રૃપ જરેરતુ' છે, જુવાની જાળ- 
વવા માટે રૂપ જરેરનુ” છે, ઘડપણુને ટ્ર રાખવા માટે રૃપ 
જરૃરતુ' છે, અને લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવવા માટે પણુ રૂપ જ 
રૂરતુ' છે. માટે રેપનાં જેટલાં વખાણુ કરીએ એટલાં થોડાંજ 
છે. કારણુ કે સૌન્દર્ય પરમાત્મામાં, આત્મામાં, બુદ્ધિમાં, કુદર- 
તમાં અને જનસ્વભાવમાં રહેલુ છે. એટલુંજ નહિ પણુ સુખ- 
માં એ સોન્દય" રહેલુ' છે, અને તેથીજ સૌ જીવા સુખને શે.- 
પ્રી રહ્યા છે, એટલે સિધી રીતે નહિ તો જરા આડકતરી 
રીતે પણુ સૌ જીવો સાન્દર્થ નેજ ખોળી રહ્યા છે. માટે જગ- 
તને સૌન્દર્ય વિના ચાલે તેમ નથી, અને તેમાં પણુ મતુષ્યોને 
તો સાંન્દ્ર્ય વિના ચાલવાનું'જ, નથી. માટે આપણી જુવાની 
જાળવવા સારે આપણુ સોન્દયઃ સચવાય તેમ કરવુંજ નેઇએ. 
કારણુ કે મારી જુવાની તો સોન્દધ સાચવવાના કહ્યા તેવા ઝુદ- 
રતી ઉપાયો કરવાથીજ' જળવાયલી છે, માટે હુ' તો સઉને એજ 
જલામણુ કરવુ” કે, જે તમારે તમારી જુવાની જાળવવી હોય 
તે તમારા સૌન્દય'ને સાચવો, તમારા સૌન્દર્ય ને યત્નથી સાચવે. 
હવે મહારાજાસાહેખને પધારવાના વખત થયે છે, માટે હુ' 
રજા લઈશ-એમ કહી રાણી સાહેબ ઉઠયાં, એટલે સ્રીમ'ડળ 
પણુ એ સ'બ'ધી વાતે કરતે કરતે વિખરાયુ'. 


કડાળકાતમકકરાનસા# 


કુદરતી નિયમે ચાલવાથી જુવાની જળવાઇ રહૈ છે. ૧૭૬ 
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€ કુદરતી નિયમે। પ્રમાણુ ચાલવાથી 
જુવાની જળવાઈ રહે છે. 


કુસ્ુદિની નામે એક પુખ્ત ઉમરની ને ઝાધારણુ સ્થિતિની 
ખાઇ હૅતી. તેની ઉમર લગભગ પચાસ વષની હતી, પણુ વલે 
જાણે ત્રીસ વર્ષની વયની હોય, તેવી લાગતી હતી, તેથી ધન 
ણાં ભાઈ-ખ્હેનાતુ' તેની તરક્‌ ધ્યાન ખે'ચાતું' હંતુ'. અને ઘણા 
સ્નેહીઓ તેને પ્રસ'ગોપાત પૂછતા હતા કેઃ-તમે તો અમારાથી 
ઘણાંજ મોટાં છે, છતાં પણુ અમારાથી વધારે જુવાન ફેમ દે- 
ખાવછે ? તેના જવાખમાં તે ખાઇ કહેતી હતી કે, કુદરતી 
નિયમો પ્રમાણે વર્તવાથી હુ* સ્હારી જુવાની જાળવી શપુ'છુ'. 
પણુ આ વાત ધણી ખ્હૅનાને ગળે ઉતરતી નહિં, તેથી તેઓ 
એમ કહેતી હતી કે, જેને શરીરની લેણદેણ હોય તેવું શન 
રીર સાર્‌' રહૅ-આ પ્રમાણે કહીને લેણા દેવી ઉપર ભાર મૂકી દેતી 
હૈતી; અને મુદરતી નિયમોની વાતને ઉડાવી દેતી હતી. પણુ 
કુમુદ તો ચાખ્ખે-ચાખ્ખુ* કહેતી હતી, કે હું' તો કુદરતી નિય- 
મો પ્રમાણુ ચાલવાથી જ સ્હારી જુવાનીને «ળવી શકુ'છુ'. એ 
પછી એક વખત એ ગામમાં મામલતદાર આવ્યા, તેમની આ 
કિશોરી ખટુ ભણુલી ને ઉચા વિચાર ધરાવનારી હતી, તેને 
ત્યાં એક વખત ચાહાપાનને। સેલાવડા ક્યો હેલો, તેથી ગામની 
ઘણી આએ ત્યાં આવેલી હતી, એ વખતે કુસ્રહ પણુ ત્યાં 
ગઈ હૅતી. એટલે ત્યાં વાત ઉપરથી વાત નિકળતાં, કુગ્રુદની 
જળવાઈ રહેલી જુવાની સ'બ'ધી પણુ વાત નિકળી, અને 
મામલતદારની વહડુનુ' પણુ તેની તરફ ખાસ ધ્યાન ખે'ચાયુ', 
તેથી તેણે કહ્યુ' કે૬-વાર્‌, કહો કુઝ્ુદબાઈ ! આ ખધાં કહે છે 
ફે, તમારી ઉમર ૫૦ વર્ષનો છે એ વાત શુ' સાચી છે? હુ* 
તો એ વાત માની શકતી નથી, મ્ડને તો લાગે છે ફે, ત- 
મારી ઉમર ૩૦ વષેતી હશે, અને બહુ તો તમને ૩પ વર્ષ 
થયાં હેય, પષ્ઠુ ૫૦ વર્ષ થયાં હોય એમ તો મ્હુને જરા 
દેખાતું નથી. મ્હુને હુજુ ૩૭ સુ વર્ષ ચાલે છે, તો પણુ ડુ 


$૭૪ જીવાની જાળવવાના ઉપાચો. 

તમારા કરતાં વધારે ઘરડી લાશુ' છુ, અને તસે ૫૦ વર્ષનાં 
મ્ડારાથી ન્ઠાનાં કેમ લાગો? એ છહુ' સમજી શકતી નથી, માંટે 
મ્ડુને એ ભેદ સમજાવવાની કુપા કરે. ત્યારે કુસુદે કહં કેઃ- 
ઝુદરતી નિયમો પ્રમાણે ચાલવાથી ડુ મ્હારી ન્વુવાની જાળવી 
શકીછુ' અને સ્ડેને એમ લાગે છે કે જે માણુસો એ નિયસો 
પ્રમાણે વર્તે તે સૌને ફાયદો થયા વિના રહે નહિ. 

ખે સાંભળીને કિશોરીએ કહ્યું કેઃ-કુદરતી નિયમો પ્રમાણે 
ચાલવું એટલે શું ? આપણે કેવી રીતે વર્તવુ' નેઇએ ? અને 
કયા કચા નિયમો પાળવા જેઈએ ? તેનો ખુલાસો કરો તો સારૂં, 
કાશ્ણુ કે કુદરતી નિયમો પ્રમાણે ચાલવુ' નેઇએ, એમ કહેવાથી 
કાંઇ આપણી ખધી ખ્ડેનો સમજી જાય નહિ; તેઓને તે કાંઇ 
વિસ્તારપૂર્વક સમજાવવુ' જેઇએ. અને સ્ટુને લાગે છે કે, ત- 
મારા અતુભવની એ વાતોથી અહીં બેઠેલી ધણી સ્રીઓને ખડું 
ફાયદો થશે, માટે તમને કાંઇ અડચણુ ન હોય તો કયા કયા 
ઝુદ્રતી નિયમો! કેવી કૈવી રીતે પાળવા જેઈએ ? તેની કાંઈક 
હકિકત અમને જણાવવાની જરૂર રુપા કરો. ત્યારે કુસુદે કહ્યુ 
કેદ-ઘણી ખુશીથી એ વાતો હુ જણાવીશ, કારણુ કે સ્હારા 
અનુભવથી કે!ઇને લાભ થતો હોય, તો એ કરતાં વધારે સારી 
વાત ખીજી કયી? 

(૧) કુદરતી નિયસ પ્રમાણ વર્તવામાં સૌથી પહેલે 
નિયમ એ છે કે, આપણુ સાદી જી'દગી ગાળવી જેઇએ, સર- 
લતાવાળી ડોળદીમાક વિનાની જી'ગી ગાળવી નેઇએ; અને 
આપણા આત્માને આપણે ઠંગવો પડે નહિ એવી રીતે આ- 
પણુ આપણી જ'દગી ગાળવી જેઇએ. ખ્હેનો | સાદી જી'દ- 
ગીનુ' સાદાપણુ' કાંઈ અસ્ુક ખાખતમાંજ આવીને અટકતું નથી, 
પણુ સાદી જી'દગીનુ સાદાપણુ' તો જી'દગીના દરેક પ્રસ'ગોમાં 
જેઇએ છે. જેમકે ખોરાકમાં, પોશાકમાં, સુવામાં, બેસવામાં, 
રમતગમતમાં, વાતાંચતમાં, ધ 'ધારોજગારમાં અને માનસિક 
વિચારોમાં પણુ સાદાઈ જેઇએ છે. મતલબ કે આપણી જ 
દગીની જર્રીયાતનાં જે જે કામો આપણુ કરીએ છીએ, તે' 
દરેક કામોમાં સ્વાભાવ્ક્તા. અને સાહાઇ હોવી જેઇએ, એવી 
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'શૈતે વ્ત'વુ' તેનુ' નામ સારી જી'દગી છે. પણુ ડું' નેઉષુ' કૈ 
ખડુજ થોડી ખ્હેના નાવી સાદી જી'દગી ભોગવી શકે છે, 
ખાકી કેટલીક ખ્ડેના એવી હોય છે ફે, જેએ પોતાના પો- 
શાકમાં સાદાઇ રાખે છે, પણુ ખાવાપીવાની વાતમાં સાદાઈ 
રાખી શકતી નથી. કૈટલીક બાઈએ એવી હોય છે કે, જેઓ 
ખાવાપીવામાં ઘણા નિયમો પાળી શકે છે, પણુ વિષચો ભાગ- 
વવાની ખાખબતમાં સાદાઈ રાખી શકતી નથી. કેટલીક બાઈઓ 
એવી હોય છે કે, દુનિયાદ્ટારીના વિષયો ભોગવવાની ખાખતમાં 
હેદમાં રહી શકે છે, પણુ મનમાંથી હાય અફસોસ કરવાની 
ખાખતમાં હુદમાં રહી શકતી નથી, અને કેટલીક ખાઈઓ 
એવી હાય છે કૈ, બ્યસનાની ખાખતમાં અ'મુશ રાખી શકેછે, 
એટલે કે ચાહુ, પાન, સોપારી, તમાકુ, છીંકણી વગેરે છેડી 
શકે છે, પણુ સર્વના ઉપર હેત રાખવાનુ' તેઆથી બની શ- 
કતું નથી. આવી રીતે ફેટલીક ખાઇએ જુદી જુદી એકાદી 
ખાખતમાં સાદી જ'દગી ગાળી શકે છે, પણુ ખીજી ઘણી 
ખાખતોમાં તેઓ સાદી જી'દગી ગાળી શકતી નથી, તેથી તે- 
બાને ખરે ફાયદો થતો નથી. માટે યાદ રાખને કે; સાદાં 
લુગડાં પહેરવાં, કે સાદો ખોરાક ખાવો, એમાંજ કાંઈ સાદી . 
જી'દગીની મહત્તા આવી જતી નથી | પણુ જી'ગીનાં દરફ 
કાસોમાં તથા દરેક પ્રસ'ગોમાં સાદાઇ જાળવી શકાય, તેતુ'જ 
નામ ખરી સાદી જી'દગી છે; માટે આપણે એ પ્રમાણે વર્તતાં 
શીખવુ' જેઇએ. એમ વર્તતાં આવડે, તો ઘણા વખત સુધી 
આપણી જુવાની જળવાઈ રહે છે. 

(૨) કુદરતી નિયમો પ્રમાણ ચાલવાતુ' ખીજી મૂખ્ય ૫- 
ગથીઉ' એ છે કે, ખોરાક ખાવાની ખાખતમાં જેટલી ખને 
એટલી ચોકસી રાખવી નેઈઇએ. તે ખાખતમાં આપણી ખડે 
નોના વિચાર બહુજ અધુરા છે, અને ફેટલાક તો સાવ ખોટા 
વિચારો આપણામાં ઘુસી ગએલા છે, જેવા કેઃ-ફેટલીક ખ્હેના 
સમજે છે કે, ખુખ ખાઈએ તો શક્તિ આવે, તેથી પોતાની 
જઠરાગ્નિ પચાવી શકે, તે કરતાં પણુ તેઓ ઘણુ' વધારે ખાય 
છે, અને પછી એ મૂર્ખાઇને લીધેજ માંદાં પડે છે, ને પોતાની 
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તબિચત ને જુવાની અગાડી નાખે છે. કેટલીક ખાઇઓ સમજે 
છે કે, ખુખ ઘી ખવાય, ઘણી સાકર ખવાય, ને ખટુ ટ્રધ 
પીવાય, તેમ શરીર સા૩' રહે; તેથી તેસા મિષ્ટાન્ન ઉપર હુ- 
સેશાં હાથ માર્યા કરે છે, અને સહેલાઈથી નહિ પચે તેવો 
ભારે ખોરાક ખાધા કરે છે, તેને લીધે પણુ તેમની ત'દુરસ્તીની 
ખરાખી થાય છે. કેટલીક ખ્હેના સમજે છે ફે, શાકમાં ને 
અથાણામાં ખુબ મરી મસાલા નાખીએ, તો બહુ સ્વાદ આવે, 
તેથી તેઓ તેલ, મરચાં, હીંગ, આમલી વગેરે મસાલા જરૂર 
કૅરતાં વધાર વાપરે છે; પણુ એ ખધી ચીને કાંઇ જીંદગીને 
જરેરની અને સહેલાઈથી પચી જય તેવી નથી. પણુ એ ખધી 
ચીને દવા તરીકે અને કેઈ કોઈ વખત સ્વાદ તરીકે થોડા 
કામની છે, છતાં પણુ તેનો વધારે પડતો અજુગતો ઉપચોગ 
થાય, ત્યારે તેથી ત'દુરસ્તી બગડે છે, ને તેથી વહેલુ' ઘડપણુ 
ભાવે છે, માટે સાજા રહેવુ' ને જુવાનીને જાળવવી હોય, તો 
ખોરાકની બાબતમાં આવા નિયમો જરર પાળવા જેઇએ. આ 
સિવાય ખોરાકની બાખતમાં ખીજી પણુ ઘણી વાતો કહેવા 
જેવી છે. જેવી ફૈ:-ધણી ખ્હેના ટાઇમસર જમતી નથી, ઘણી 
ખ્હેનાો ભુખ ન લાગી હોય, તો! પણુ ખાય છે, ધણી ખ્હેનેોને 
અસુક ચીને માફક ન આવતી હોય, છતાં પણુ તે ખાધે જાય 
છે, જેમ કે:-કેટલીક બાઇઓને લાગે છે કે, અટકાવ વખવે છાશ 
જવાથી કમર દુખે છે, છતાંપિ તેએ વારવાર છાશ ખાઇને 
હેરાન થયા કરે છે, મહિનામાં ફક્ત ત્રણુ ચાર દિવસ પણુ 
તેઓ છાશ નહિ ખાવાનો મન પર કાબુ રાખી શકતી નથી. 
જ્ેટલીક ખાઈઓને કાચી ફેરી ખાવાથી ઉધરસ થાય છે, એવો 
ઘણી વખત અનુભવ થયા છતાં, પણુ વેએઓ કેરી ખાધા વિના 
રહી શકતી નથી, કેટલીક ખાઈઓને દહીં ખાવાથી સળેખમ 
થાય છે, ને માથામાં ચસકા નિકળે છે, છતાં પણુ તેએ દડી 
ખાવાની લાલચ તજી શકતી નથી. કેટલીક ખાઇઓને લાગેછે 
જે, નાતમાં જમવા જઈએ ત્યારે માત્ર એક લાડુ ખાઈએ તો 
ચેટમાં ઠીક રહે છે, પણુ એકને ખદલે દોઢ કે ખે લાડું ખા- 
ઇએ તો પેટમાં ગડ્બફાટ થાય છે, પેટ ભારે શિલા જેવું થઈ 
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કહે છે, અને ત્રણુ ચાર વખત ખરચુ જવું પડે છે, છતાંપિ 
લાડું જમવાના. મળે* ત્યારે ધરાય તોચે અરધો લાડું વધારે 
ખાઈ નય છે; ધણી ખ્હેનોને વાર'વાર એવો અતુભવ થાયછે કે 
શ્ઞગ્યારસને દહાડે સાવ ઉપવાસ કરી તાખીએ, ત્યારે શરીર 
ખડું સાર રહૈ છે, અગર થોડું દુધ પીવાય તે! પણુ ટીક રહે 
છે, પણુ એને ખદલે ને રતાળી, ખજુર, કેળાં, બરફી વગેરે 
ચીજે ખાઈએ તો પેટમાં ખિગાડ થાય છે. છતાં પણુ ધરણી 
સ્રીઓ પોતાને પચે નહિ તેવાં ફરાળ કર્યા કરે છે, અને પછી 
દવાના રગડા ને ફાકીએ લીધા કરે છે, ફે દવાના ડોઝ 
પીધા કરે છે. 

હુવે વિચાર કરે ! ફે આવી રીતે ખાવાપીવાની બાબતમાં 
નિલકુલ દરકાર રાખવામાં ન આવે, એ કાંઈ ઝુહરતી નિયમ 
પાન્યો કહેવાય ફે ? નહિજ. અને તેમ છતાં આપણુ દેશમાં 
સોમાંથી સત્તાણુ' ખ્હેના હજી એવી રીતેજ વતે છે. હુવે તમે 
જ્યાલ કરે, કે જે ખાઈએ ખાવાની ખાખતમાં વૈયકના સા- 
દમાં સાદ્દા નિયમો પણુ ન સમજે; અને પોતાનાં છોકરાંઓને 
તાણુ કરીકરીને વધારે ગળચાવે-ખવરાવે, તથા માંદાં માણુ- 
સોને પણુ સોગન દઈ દઇને ખૂબ ખવરાવે, અત્તે સુવાવડ જેવા 
પ્રસ'ગોએ ખાવાપીવાની ખાખતમાં કેટલી ખધી સ'ભાળ રાખવી 
જેઇએ તે પણુ ન સમજે, અતે એમાં પણુ તેએ બેદરકારી 
રાખે, એટલુ'જ નહિ પણુ એવા ખરા પ્રસ'ગોએ પણુ જેઓ 
તદ્ન ઉલટી રીતે વર્તે; તેઓની જુવાની તે ક્યાંથી જળવાય? 
આમ કરનારી બ્હેનો જુવાનીમાંજ ધરડી ડોશી થઈ જાય તેમાં 
કાંઈ નવાઈ નથી, માટે ખાવાની ખઆાખતંમાં જેમ ખને તેમ 
આપણે સાદાઈ રાખવી અને કુદરતી નિયમો પ્રમાણે વર્તવુ 
નેઇએ. એટલે કે આપણા શરીરને માફૂક આવે તેવોજ ખો- 
રાક આપણે ખાવો જેઇએ. 

ખ્ડેનો ! હુ* ખાવાપીવાની ખાબતમાં બહું સાવચેતી રાણુ 
છ', તેથી સ્હારી જુવાની જાળવી શકીછુ', અને હુ આશા રા- 
ખુછ્ઠુ' કે ને તમે પણુ એ પ્રમાણે વર્તશે,, તો સહુને ખાત્રી 
છે કે, તમને પણુ ઘણે ફૂાચક્ઠો થરો, 
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(3) ઉવોગગીજીવન. કુદરતી નિયસો પ્રમાણ ચાલીને જુ" 
વાની નળવવી હોય, તો ઉદ્યોગીજીવન ગાળવુ' જેઈએ. ઘર 
સ'સારી ધણાં કામો પોતાને હાથે કરવાં જોઇએ, અને શરીરને 
મહેનત પડે તથા કસરત મળે, તેવી રીતે ઉઘોગીજીવન ગાળવું 
નેઇએ. ખનતાં સુધી જરા પણુ નવરં' રહેવુ' નહિ, અને 
હેમેશાં કામકાજમાં રોકાયલાં રહેવુ. એ કદરતી નિયમોને 
શહાન્‌ સિદ્ધાંત છે. ધણી બ્હેના એવી હોય છે કે, જેઓ ખોટી 
સ્હોાટાઈમાં પડી રહે છે, અને જે કામ કરવાથી શરીરને મહેૅ- 
નત પડે, ને શરીરને કસરત મળે, તેવાં કામા પણુ કરતી નથી. 
તેથી પરિણામ એ થાય છે કે, તેઓના શરીરતુ' લોહી બરોબર 
ફેરી શકતું નથી, અને તેઓના શરીરમાંથી જે નકાસો કચરો 
નિકળી જવા જેઈએ, તે નિકળી જઈ શકતો નથી. તેથી તે- 
મ્માને ઘણી જાતનાં રોગ થાય છે, એટલે તેઓની જુવાની 
જળવાતી નથીં. માટે ને આપણુ આપણી જુવાનીને જાળવી 
શખવી હોય, તો આપણુ આપણા શરીરની શક્તિ પ્રમાણે ને 
મનની ચોગ્યતા પ્રમાણે શરીરની મહેનતનાં કામે! કરવાંજ જે- 
ઇએ. કારણુ કે ઝુદરતનો એવો નિયમ છે, કે શરીરને નેઇતો 
જરાક આપ્યા વિના શરીર સારૂ' રહી શકે નહિ, તેમજ શ- 
શેરને જેઈતી મહેનત આપ્યા વિના પણુ શરીર સારૂ' રહી 
શકેજ નહિ. માટે કોઇની ઉપર ઉપફાર કરવા સારૂ નહિજ, 
પણુ આપણી જાત ને જુવાની જાળવી રાખવા સારે, આપણુ 
ચપ“ડે કામકાજ કરતાં શીખવું નેઇએ; અતે આપણુ' જીવન 
ઉદ્યોગી થાય તેમ કરવુ' નેઇએ." 

યુરોપની શ્રીમ'તવર્ગની ઘણી જીએ રાંધવુ' ખાંડવુ%, 
દળવું, પાણી ભરવુ' વગેરે ઘરસ'સારી કામો! કરતી નથી. તે- 
સની દેખાદેખીથી આપણા દેશની ધણી શેઠાણીએ પણુ એવી 
સડમસાહેખ ખની જવા ઇચ્છે છે, પણુ આપણા ઘરસ'સારી 
રિવાજોમાં અને સ્ુરોપીયનોના ધરસ'સારી રીત રશિવાજેમાં બહું 
સ્હોરો તફાવત હોવાથી, ખષી ખાબતમાં તેઓવુ* ડુરેષુર 
મડુકરણુ થઈ શકતું નથી, એટલે તેઓના અધુરા અવુકરણુથી 
સા “ મતો બ્ર તતો ભ્રટ ” થવાય છે. જેમ કેઃ-કેટલીક 





કુદરતી નિયમે ચાલવાથી જુવાની જળવાઇ રહે છે. ૧૭૭ 
શ્રીમ'ત મડમો! રસોઈ કરવી, પાણી ભરવું, દળણુ' દળવુ% ગાય 
રહેવી વગેરે કાજ પોતાને હાથે કરતી નથી, એ નેઇને 
ધણી શેઠાણીએ એ બાખતમાં તેમની દેખાદેખી કરે છે, ને 
શરકામ છોડી દે છે. પણુ ખીજી તરફ જેતાં એ મડમ દરરોજ 
સાંજસવાર બે ત્રણુ માઈલ પગે ચાલતી કરી આવે છે, પણુ 
આપણી શેઠાણીઓને તો ઘરની બહાર નિકળતાંચે શરમ લા- 
ગી જાય છે ! એટલુ'જ નહિ પણુ એકલું ખહાર ફરવા જવા- 
ની તેઓમાં હીંમતજ હોતી નથી. મડમો સાઈકલે! દોડાવે છે 
અને ઘોડા ઉપર સવારી કરે છે, પણુ આપણી શૈઠાણીઓને 
તો લાજના ઘુ'ઘટાઓમાં રહેવાનુ' હોય છે, તેએ ક'ઈ પોતા- 
ની આખી જી'દગીમાં સાઈકલ ઉપર ફરી શકે તેમ નથી, 
મડમો ટેનીસ અને ફીકેટ વગેરે રમતો બહુ છુટથી રમી શકે 
છે, તેથી ધરસ'સારી કામો ન કરવા છતાંપિ તેઓની ત'ડુર- 
સ્તી સારી રહી શકે છે, પણુ આપણા દેશની આ્રીઓ તો એક 
તરફથી ધર કામ છેડે છે, પણુ તેને ખદલ્ષે બીજી તરફથી 
અ'ગ કસરતનુ' કાંઇં નવું કામ સ્વીકારતી નથી, તેથી તેઓની 
ત'દુરસ્તી બગડે છે. મડમો પોતાને હાથે હોઠીને હુલેસાં મારે 
છુ, ને હોડીઓ હુ'કારવાની કસરતો કરે છે, પણુ ખધું ઘરકામ 
તજી બેઠેલી આપણી કેટલીક શેઠાણીઓએ પોતાની આખી જી'- 
હગીમાં પણુ હોડીએ નજરે જેચેલાં પણુ હોતી નથી, અને 
કદિ નજરે દીઠી હોય, તો પણુ હોડીમાં બેસવાને પ્રસઃ:ગ આ- 
વતો નથી, અને કદિ હોડીમાં બેસવાના અવસર આવે, તો 
તેએ ડરીડરીને ઉલટાં દુઃખી થઇ નાય છે, હુવે વિચાર કરે 
કે જ્યાં આવી સ્થિતિ છે ત્યાં ઘરકામ તજવાની બાબતમાં 
મડમોતુ' અનકરણુ કરવાથી શું ફાયદો થાય? માટે જ્હેનો | 
જુવાની જાળવવી હોય, તો કુઠરતી નિયમો પ્રમાણું ચાલવુ* 
જેઇએ;, અને જુદરતી નિયમો પ્રમાણું ચાલવા સાર્‌ ઉવોાગી 
જીવન ગાળવુ' જેઇએ. અને ખીજા' કાંઇ ઉ'ચાં કામો ન થઈ 
' શકે, તો શરીરખળનાં સાધારણુ કામા તે કરવાંજ જેઇએ. પણુ 
અરૂસેસસની વાત છે, કે હાલના વખતમાં આપણા દેશની સા 
પારણુ સ્થિતિની આએ પણુ ઘરકામ છોડતી જાય છે, 'તેથી 
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તેઓની ત'દુરસ્તીની ખરાખી થતી જાય છે, અને જુવાની- 
માંજ એકદમ ઘડપણ આવી જાય છે, બ્હેતો હું' કાંઈ આ 
સાંભળેલી વાતો ને તડાકાફડાકા તમારી આગળ કહેતી નથી, 
પણુ મહારા જાતિ અતુભવની વાતો કહુછુ', અને જે ખાખતો.- 
થી સ્હારી જુવાની જળવાઇ રહેલી છે તેજ ઉપાયે! હુ' તમને 
ભત્યારે ખતાવુ'છુ. અને હું' આશા રાખુછુ કે આવા મુદરતી 
નિયમો! જાણુવા ને પાળવાથી તમને જરૂર ફાયદો થરે, અનેતે 
પ્રમાણ વ્તવાથી તમારી ત'દુરસ્તી સુધરી જઈ જુવાની જા- 
ળવી શકાશી. ખ્હેના | જુવાની જાળવવામાં અને ત'દુરસ્તી 
સાચવવામાં શરીરની મહૅતત કેટલી ખધી ઉપચોગી છે, એ 
સ'અ'ધી આપણે વધારે વિચાર કરીએ, તો આપણુને તેની 
અજાયખી લાગ્યા વિતા રહેશે નહિ, અને તેમ છતાં એ મૂળ 
સુઘનીજ વાત આપણી કરાય ડેનો હજી બીલકુલ જાણુતી 
નથી. એટલુજ નહિ પણુ ઉલટી તેઓ તો. સમજે છે કે, કામ 
કરવું પડે એ તે લાચારીની વાત છે, અને ખરી મઝા તો! જેને 
કાંઈ પણુ કામ કરવુ' પડતું ન હોય એ છે. આમ સમજીને 
જે પોતાને કામ કરવુ' પડતું દોય, તો તેઓ પોતાના નસી- 
ખનો વાંક કાહે છે, ઘધરકામને ગદ્ધાવેનરંને વેઠ ગણી પરાણે જેમ 
તેમ કરે છે, ને ભગવાનને દોષ દે છે. અને જેને ત્યાં ઘણા 
નોકરચાકર હોય, ને જેને કાંઈ પણુ જાત મહેનત કે કામ 
કાજ કરવાં પડતાં ન હોય, અને તેને લીધેજ જેઓન! ચહેરા 
પ્રીકાફચ થઇ ગયા હોય, જેને ખાધેથુ' પણુ પચતું ન હોય, 
જેના પગમાં ચાલવાની શક્તિ ન હોય, જેતુ' માથુ ને કેડ 
નિત્ય દુખ્યા કરતાં હોય, અને નેની પાસે દવાની ખાટલી- 
બ તો પડીજ રહેતી હોય | છતાં પણુ જેની ડોકમાં ને હા- 
થમાં સારા સુ'હર દાગીના પડેલા હોય, તેનાં નસીબનાં ભા" 
ક્યનાં ને સુણ્યનાં તેએ વખાણું કર્યા કરે છે ! પણુ કામ છે- 
ડેવાથી તેઓની કેવી ખુરી હાલત થઇ છે? એ સાસે તેઓ 
જરા જોઇ શકતી નથી, કારણુ કે તેઓને ત'દુરસ્તીની ફિ'મન 
તજ નથી, તેમજ ઉધોગીજીવનની પણુ કિ'મત ફે કદર નથી, 
એટલે જ્યાં આવી રુર્દશ્ા હોય, ત્યાં જીવાનીમાંજ સ્રીઓ 
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કુદરતી નિયમે ચાલવાથી જુવાની જળવાઈ રહે છે. ૧૮૬ 


ઘરડી ડોશો થઈ જય, તેમાં કાંઇ નવાઈ નથી. માટે ખ્હેનો |! 
તમારે જુવાની જાળવવી હે,ય, તો શરીરની મહેનતની અને 
ત'દુરસ્તીની કિ'મલ તમારે જરૂર સમજવી જેઇએ. 

ઘણી માયાછુ માતાઓ પોતઃની લાડકી છેકરીઓન! વેવી- 
સાળ-વિવાહ કરવા માટે એવી વાટ નેઇને બેસે છે, કે મ્હારી 
દીકરીને કામ કરવુ' પડે નહિ ને સુખમાં રહે, એવુ' ઠેકાણું 
મળે, તો ફેવુ' સારૂ 1 માની આવો ભાવના હોવાને લીધે 
તેઓની છોકરીઓ પણુ તેવં'જ થાય છે, એટછુ'જ નહિ પણુ 
કદિ પોતાની દીકરીને ધરકામ કરવુ' પડે, તેવે ઘેર જુવાન 
સારો વર મળતો હોય, અને કામ ન કરવું પડે તેવે ઘેર 
ઘરે વર મળતો હોય, તો લાડઘેલી મા પોતાની ખાળા માટે 
તે ધરડા વરને પસ*દ કરે છે; પણુ ઘર કામ કરવુ' પડે તેને 
દુ:ખ ગણી જુવાન વરને પસ'દ કરતાં નથી. જ્યાં આવી સમ- 
જને દશા હોય, ત્યાં ઓએની ત'દુરસ્તી બગડે, ને તેઓની 
જુવાની જળવાઇ રહે નહિ, તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી. 

ખ્હેના ! આ અગત્યની ખાખત ઉપર હજી ખીજુ ધણુ'એ 
કહી શકાય તેમ છે, પણુ મ્ઠારે હુજી ખીજી ધણી ખાબતો 
ઉપર કહેવાતું ઘણું છે, એટલે હાલ તો આ ખાખત આટલે- 
થીજ ખબ'ધ કરૃછુ'. ને આશા રાખુ'છુ' કે ઝુદરતી નિયમો પા- 
ળવા માટે ઉઘ્યોગીૌજીવન ગાળવાની મ્હારા અવભવની આ વાત 
તમને સઉને ગમ્યા વિના રહેશે નહિ. 

(૪) કેપ્ઠ્ પણુ જાતનુ' વ્યસન રાખવુ નહિ. 
ખડેનો ! કુદરતી નિયમો પાળીને જુવાની જાળવી રાખવાની 
આખતમાં આ નિયમ પણુ* જરૂર જાણુવા જેવો છે, ચાહુ, 
પાન, સો।પારી, તમાકુ, ભાંગ વગેરે કોઈ પણુ જાતનુ* વ્યસન 
ન રાખવું જેઈએ. કારણુ કે વ્યસનની જે ચીજને છે તે ખધી 
વસ્તુઓમાં કોઈને કોઈ જાતવુ' થાડુ' ઘણુ' ઝેર હોય છે. તેથી 
એવાં વ્યસનથી નિશાને લીધે લાગણીઓ ઉસ્કેરાય છે, અને 
જઠૅરાશ્રિ ઉપર ખરાબ અસર થાય છે. બીજુ એ વ્યસનમાં 
એવા અવચુણુ રહેલા છે, કે તે દરરોજ ધીમેધીમે વધતુંજ 
જાય છે, એટલે તેને ઘટાડતાં એછુ' કરતાં પછી ખડું સુર્ફે* 














ફત જુવાની જોળવવાના ઉંપાંધાં, _ 

લી પડે છે, અને વ્યસનીને પોતાના વ્યસનની ચીને ન મળે; 
શારે મનં તેમાંને તેમાં ભમ્યા કરે 'છે/ એ વખતે તેને ખીજ 
કાંઈ કામકાજ સુઝતુંજ નથી. માટે આએએ કે પુરષોએ પે! 
તાની ત'દુરસ્તીને ખાતર અને પાતાની જુવાની જળાવવાને 
સારૂ કોઈ પણુ નતતુ' વ્યસન ન કરવું' જોઈએ. વ્યસન કર- 
નારાએ પોતાની જાત ઉપર હાથે કરીને એક જાતના નવે 
ફેરજીયાત કર નાખે છે. એ વાતની શરઆતમાં તો. તેઓને 
ખખર પડતી નથી; પણુ દરરાજનેો એ નાતો નજીયો લાગતો 
કર પણુ ગરીબ તથા સાધારણુ સ્થિતિનાં માણુસોને આગળ 
જતાં ઘણુ ભારે પડે છે. દરરોજ ફક્ત બે દ્વેઢીયાની ચાહુ ' 
પીવાની હોય અને આપણે કૂક્ત ૬૦ વષે જીવીએ, તો એ ૬૦ 
વર્ષમાં ચાહના કેટલા પૈસા ખર્ચાયા એના હિસાબ ફેઇઈ દિવ- 
સ કરી જેચો છે ? ! હુવે એક તરફથી કરકસર તરફ જેવાની 
જરૂર છે, તેમજ ખીજી તરફથી વ્યસનો આપણી ત'દુ સ્તી 
ઉપર કેવી ખરાખ અસર કરે છે? તે સામે પણુ આપણે જેવું 
જોઇએ છે. એ માટે અતુભવો ડાકટરેો તથા વિદ્વાનો ખુલ્લે- 
ખુલ્થુ' કહે છે કેઃ-ચાડ કોઇ કોઇ વખત અગર જ્યારે જરૂર 
પડે ત્યારે દવા તરીકે ઉપયોગી છે, તેમાં તો કાંઈ શક નથી. 
પણુ એ કાંઇ જી'દગીને દરરોજની જરેરની ચી% નથી, અને 
તેમ છતાં જે તેનો દરરોજ ઉપચોગ કરીએ, તો તેથી પરિ- 
ણામ એ આવે છે, કે પ્રથમ ચાહની સ્તાનત'તુ ઉપર અસર 
થાય છે, વેથી લાગણીઓ ન્મ્રત થાય છે, અને કૈટલીક જાત- 
ના વિકારો સતેજ થાય છૈ; કારણુ ફે ચાહની અ'દર ટેનીન 
નામનુ' એક જાતતુ' ઝેર છે, તેં જ્તાનત'તુઓને ઉશ્કેરે છે, પણુ 
દરરોજની ઉશ્કેરણીને લીધે પાછળથી એ સ્તાનત'તુઓ ઢીલા 
પડી જય છે, ભને પોતાનુ' કામ કરવામાં અશક્ત ખની જાય 
છે. તેથી આગળ જતાં ચાહ પીનારને જુદી જુદી ઘણી જાત- 
ના રોગો થાય છે, ચાહ જેમ સ્રાનત'તુ ઉપર અસર કરે છે, 
તેમ ખીજી તરફથી તે હોજરી તથા આંતરડાં ઉપર પણુ મા- 
ટી અસર કરે છે, તેથી તેમાંથી પ્રથમ ખ'ધકોશતુ* દરદ લાગુ 
પરૈ છે, એટલે કે સવારમાં સટ્રાઇથી ઝાડો આવી શકતો નથી 


કુદરતી નિયધે ચાંલવાથી જીવાની જાંળવાઈ રહે છે. જડ 
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ગાડાની કબજીયાત રહે છે, અને પછી જઠરાન્નિ મ'& પડતી 
જાય છે, તેથી શરીરમાં નબળાઈ આવતીં જાય છે અને તે-* 
માંથી ધીમેધીમે ઘણી જાતના ભારે રોગ થાય છે, ચાહના 
વ્યસનનો ત્રીજે ગેરફાયદો એ છે, કે ચાહુ પીવાથી શરીરનુ' 
લોહી ગરમ થઈ જાય છે, અને એવી રોજની ખાટી ગરમીથી 
આગળ જતાં પ્રદર, રજસ્વલા વખતે વધારે રજ જવુ', ગર્ભા- 
શયનોા બગાડ વગેરે ભય'કર રોગો ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ એ 
ખધું એટછુ' ધીમે ધીમે થાય છે, અને એવી આડકતરી રીતે 
થાય છે, કે એ બધાં ચાહુ પીવાની ઢેવનાં પરિણામ છે-એમ 
માપષણુને એ વખતે સમજાતું પણુ નથી. પણુ મૂળ તપાસીએ 
તો એ ખધા રગે થોડે ઘણું અ'શે ચાહના બ્યસનનેજ આ- 
ભારી હેય છે. વળી ચાહુ પીવાથી ચોથી ખનખી એ થાય 
છે, કે ચાહુ પીનારની લાગણીઓ જલદી ઉશ્કેરાઇ જાય છે 
એટલે તેની પ્રકૃતિમાં ચુસ્સાનુ* તત્વ વધી જાય છે, અને તેનો 
સ્વભાવ ચીડીયો બની જય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ ખહુ ચાહ 
પીવાવાળી આનાં છોકરાંએ પણુ એવાં ચીડીયા સ્વભાવનાં 
થાય છે, પાતાના ગુસ્સાને રેકી શકે નહિ, અને તેથી માખા- 
પતુ' કહ્યું પણુ માને નહિ તેવાં થાય છે, અને જે ગુરષોને 
ચાહતુ' ખહું વધારે પડતું વ્યસન હોય, તેની ધાતુ પાતળી 
પડતી જય છે, તેથી પ્રજા નબળી-માંદલી ઉત્પન્ન થાય છે. 


આ સાંભળીને એક ખાઇએ જરા મોહું' મલકાવ્યું; કારણુ કે 
તેને એમ લાગ્યુ' કૈ ઓ થઇને આવી વાતો કેમ કરે?! તેના 


મનનો એ ભાવ સમજી જઇને કુસુદે કહ્યુ' કેઃ-બ્હેનો ! હવે 
આપણે ખુદ્ધિભળના જમાનામાં છીએ, માટે હવે ભ્રાપણાથી 
ઓટી શરમમાં રહી જવાય નહિ, હવે તો આપણે આપણા 
હિત ને ભલાની વાતો જરા વધારે છુટથી કહેવીજ જેઇશે. 
એ સાંભળીને મામલતદારની વહુએ કહ્યું કેઃ-મ'જુલાએ 
માહું' મલકાબ્યુ' એ તેની ભૂલ છે, એ જરા વધારે હસગ્રુખી 
છે, એટલે પોતાના હુસવાને દાબી શકતી નથી, અને વાત- 
વાતમાં હસી પડે છે. આપણે સહીપણીએ સાથે મળીને એક 
ખીજાના વિચારોની ભાપલે કરતાં હોઇચે, (યારે કેટલીક સ” 


યૃહં૪ જીષાની જાળવવાના ઉપાધો. 
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સારી અગત્યની ખાનગી વાતોની પણુ ખુછ્વા દીલે ચર્ચા કરવી 
જેઇએ, એવે મ્હારો મત છે. પહેલાં મ્હતે પણુ એ વાતોમાં 
જરા સ'ફોચ લાગતો હુતો, પણુ હુવે હુ' એવી વાતો જરૂય 
જેટલી છુટથી કરી શકુ છુ, ને મામલતદારસાહેબની પણુ 
મ્ડુને એવીજ ભલામણુ છે, કે અગત્યની વાતો કરવામાં વધારે 
પડતો ખોટો સ'કોચ રાખવો નહિ. માટે બ્હેન ! તમારી વાત 
સુખે આગળ ચલાવો, 

કુસુદે કહ્યું કેઃ--ચાહ, બીડી, પાન, સોપારી, તમાકુ, અષ્રીણુ, 
દારૂ વગેરે ખધી જાતનાં વ્યસનોના ગેરફાયદા ઉપર ઘણી વાતો 
કહી શકાય તેમ છે, પણુ એ બધી વાતો સાથે અત્યારે આ- 
પણુને કાંઈ કામ નથી. હમણાં તો ટુ'કામાં એટલુજ જણાવવું 
ખસ થશે, કે કોઈ પણુ જાતતુ' વ્યસન રાખવુ' એ કુદરતી 
નિયમોની બહારની વાત છે, અને એથી પરિણામે ત'દુરસ્તીને 
તુકસાન જ થાય છે. માટે જુવાની નળવવી હોય, અને ત” 
ડુરસ્તી સાચવવી હોય, તો કોઇ પણુ જતતનુ' વ્યસન ન કરવું 
એજ હિતકારી છે. અને જેમ અને તેમ આપણે સાદી ને સરલ 
જી'દગી ભોગવવી નેઇએ. 

(૫) નિદ્રા વિષે--કુદરતી નિયમો “જળવવાની ખાબતમાં 
નિદ્રા પણુ બહુ અગત્યની છે, કારણુકે ઉ'ધ જી'$ગીની જરૂ- 
રી ખાભત છે. એટલે ઉ'ધનો આરેગ્યતા અને જુવાની ”નળ- 
વવાની સાથે ખડું ઘાડો સ'બ'ધ છે, માટે પોતપોતાની અવસ્થા 
અને કામકાજ પ્રમાણે સઉને ઉ"'ધઘવાથી જરૂર છે. નિદ્રા દરરોજ 
જેટલા કલાક લેવી જેઇએ, એને માટે બધા માણુસો સાર્‌ કાંઈ 
જોઇ એકજ નિયમ ખાંધી શકાય નહિ, પણુ સાધારણુ રીતે 
હરરોજ છથી આઠ કલાક સુધી ઉ'ધવાની જરર છે. ચાગીઓને 
ખુ થોડા કલાકની ઉઘથી પણુ ચાલી શકે છે, ખાળડેને 
ભને ધરડાંને વધારે કલાક ઉ'ધવું પડે છે, અને શરીરની મહે- 
નત કરનારાં માણુસોને તેમ માંદાને પણુ વધારે ઉ'્રની જરર 
છે; મતલબ કે દરૈક માણુસે પોતપોતાની સ્થિતિ અને સ'જે- 
ગો પ્રમાણે નિદ્રા જરૂર લેવી નેઇએ, એ માટે સોને લાચુ પડે 
તેવો કાંઈ એક સરખો નિયમ બાંધી શકાય નહિ, પણુ ઉંધ 


કુદરતી નિયમે ધાલયાથી જુવાની જાળવાઇ રહે છે. ૧૮૫ 
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ચરતી થઇ છે કે નહિ? તે સમજવાની એક સામાન્ય ઝુ'ચી 
એ છે %, જ્યારે સુરેપુરી ઉ'ઘ લેવાય છે, ત્યારે શરીરનો તથા 
મનનો બધો થાક ઉતરી જાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ શરી- 
રને તથા મનને નવી તાજગી મળી નય છે. અને કામ કર- 
વાનુ' નવું ખળ ને ઉમ'ગ આવી નય છે. એટલુ'જ નહિ, પણુ 
ઉ'ધ પૂરતી થવાથી ઘણી જાતના રોગો મટી જાય છે, અને 
નવી ત'દુરસ્તી મળતી જાય છે. તેથી ઉલટુ' જરર જેટલી ઉ'લ 
થતી નશ્રી, ત્યારે શરીરમાં સુસ્તી રહે છે, મન ઢીછુ' રહે છે; 
કામકાજ કરવામાં કટાળે લાગે છે, બગાસાં આવ્યા કરે છે, 
ઝાડો સાફ્‌ આવતો નથી, અને જણે માંદા હોઈએ, તેવા થઈ 
જવાય છે. અને તેમ છતાં વધારે દિવસ સુધી ઉ'ઘની ખાબ- 
તમાં બેદરકાર રહવાય, તો તેમાંથી ઘણી જાતના રોગ ઉત્પન્ન 
થઈ જાય છે. એમ ન થાય ને ત'દુરસ્તી વધે, તથા જુવાની 
જળવાયલી રહે, એને માટે દવાની ગોળીઓ કે ખબાટલીઓ 
ઉપર ધ્યાન આપવાને ખદલે પુરતી નિદ્રા લેવા ઉપર ખાસ 
ધ્યાન આપવું નેઇએ, અને સારી નિદ્રા આવી શકે, તેવા 
ઉપાય પણુ કરવા નેઇએ. ધણાં ઘરોમાં માંકડ, મચ્છર, ચાંચડ 
માંખી, ઉદર તથા ફળીઆમાં કુતરાં કે ગધેડાનુ' એટલુ' બધુ' 
જેર ને ઉપદ્રવ હોય છે, કે એ બધી અડચણેોને લીધે ઉ'ઘ- 
માં ખલેલ પડયા કરે છે, અને પૂરતી ઉ'્વ થઇ શકતી નથી, 
તેથી તુરસ્તી બગડે છે. 


બિછાનાની ખાખતમાં પણુ ઘણા લોકે કુદરતી નિયમો 
જણુતા નથી, તેથી થ્રીમ'ત લોકે ઝાઝાં ગાદલાં ફે બહુ નરમ 
સોટાં ગાદલાં પાથરીને સુવે છે, તેથી તેઓને ચોડખી ઉ'ધ 
આવતી નથી, અને કેટલીક ખાઈએ ખડુ કઠોર બિછાનાં ઉ- 
પર સુવે છે, તેથી પણુ મઝેની સારી ઉ' આવતી નથી. 
કેટલીક ખાઈએ ઉંઘવાની જરૂર ન હોય, છતાં પણુ પથારીમાં 
પડી રહે છે, ને પડખાં ફ્ેરન્યા કરે છે, તેથી ઉ'ઘ આવતી 
નથી. કેટલીક બાઈએ કઈ કામકાજ કરતી નથી, તેથી શરી- 
રને બને મનને જે થાક ને શ્રમ લાગવો નેઇએ, તે થાક 
તેઓને લાગતો નથી, તેથી તેઓને નિદ્દા આવતી નથી, ફેટ- 





૧૮૬ જુવાની જળવવાના ઉપાધે? 
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લીક બાઇઓ ઉ'ધતી વખતે પથારીમાં પડચે પડચે અનેક. 
જાતના નકામા વિચારો કર્યીજ કરે છે, ને નાહકની ફ્રેકટ 
ચિ'તાંએ કયા* કરે છે, તેને લીધે તેઓને ઉ'ધ આવતી નથી, 
કેટલીક બાઇઓ ખાસ કારણુ વિના પણુ વખતસર ઉ'ઘતી 
નથી, અને નજીવી સહેજ ખાખતો સાર્‌ કરીને પણુ ઉ'ધના 
વખતમાં ફેરફાર કય કર છે, તેને લીધે તેઓને ઉ'ધ આવતી 
નથી. કારણુ કે ઉ'ધવામાં નિયમિતપણુ' એ બહુ અગત્યની વાત છે. 

જેટલીક ખાઇએ જુદાં જુદ્દાં તરત કરવાને ખહાને ખાવા- 
પીવાની બાખતમાં બહુ બેદરકારી રાખે છે, અને કોઈ દિવસ 
પોતાને ન પચે તેવી ચીજને ખાય છે, કોઈ દિવસ સ્વાદ લાગ- 
વાને લીધે બહુ વધારે પડતું ખાય છે, અને કોઈ દિવસ ઉપ- 
વાસ કરવાની જરૂર ન હોય, છતાં પણુ ઉપવાસ કરે છે; તેને 
લીધે પણુ ઉ*ધ આવતી નથી. ખ્ડેના | આવાંઆવાં ધણાં . 
કારભા।ને લીધે ધણી આએને દરરોજ પૂરતી ઉંધ આવતી નથી. 
તેથી તેઓની ત'દુરસ્તી ખગડે છે. આ સિવાય ઉ'ધની ખાખ- 
તમાં ખીજી વાત શ પણુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે, કે ધણી 
સ્રીઓને કુટુ'બકલેશને લીધે ઉ'થ આવતી નથી. અને હાલ- 
ના વખતમાં આપણા ધરસ'સારમાં સે'કડે એ'શી ટકા જુટુ'બ- 
કલેશના કેસ હોય છે; એ વાત પણુ ભૂલી જવી નેઇતી નથી. 
ઘણી સ્રીઓને પૂરતી ઉ'ધ થતી નથી, તેનુ' એ પણુ એક 
કારણુ છે, કે તેઓને કેટલાંક ખાનગી દરદો હોય છે, પણુ 
ખાટી શરમને લીધે એ દરદોના ઉપાચો કરતી નથી, ને મનમાં 
શીખાયા ને હીઝરાયા કરે છે તથા શરીરે દુઃખી રહ્યા કરે છે, 
તેથી પણુ પુરતી નિદ્રા તેમને આવતી નથી. હવે વિચાર 
કરે ! કે નિદ્રા જેવી અમૂલ્ય અને જી'દગીને ખાસ જરૂરની 
શ્ુદ્ઞાની બાબતમાં પણુ જ્યાં આવા ઢ'ગ હોય, ત્યાં ત*દુરસ્તી 
સારી ન રહે, તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી, અને જયાં ત'દુરશ્તી 
સારી ન હોય, ત્યાં લાંબા વખત જુવાની નતળવવાની વાત તો 
હોયજ કયાંથી ? માટે ખ્હેના ] આ બધી વાતો કહીને હુ" 
તમને સમજાવવા ઇ્છ્ઠછુ' કે સરખી રીતે પુરતી ઉ'બ લેવાથી 
હુ' મ્હારી જુવાની જાળવી શકી છુ. કારણુકે નિદ્રા એ કુદરતને 


ફુંદરતી નિયલે ચાલવાથી જુવાની જળવાઈ રહે છે, ૧૮૭ 


ભહાન્‌ નિયમ છે, અને નિદ્રાએ જી'દગીને ટકાવી રાખવાનુ' 
તથા આયુષ્યને વધારંવાતુ' મોટુ' સમળ સાધન છે, માઢે 
તમારા શરીરને અને મનને જરૂર જેટલી નિદ્રા તમે હમેશાં 
લેઈ શૃકશો, તો તમારી જુવાની જાળવવામાં તે તમને ખહુ 
ઉપચોગી થઈ પડશે; એમાં કાંઇ પણુ શક નથી. કારણુકે આ 
ખધી હુ કાંઈ તમને માત્ર સાંભળેલી વાતો કહેતી નથી, પણુ 
મ્હારા જાતિ અતુભવનીજ વાતો કહુ, અને તમને ખાત્રી 
આપુષછુ', કે ને તમે એ પ્રમાણે વત્તશે। તો જરૂર તમને 
ફાયદ્દા થયા વિના રહેશે નહિ. 

(૬ હવાનો તથા અજવાળાનો વાભ લેવે। નેઇએ. 
મુદરતી નિયમો પ્રમાણું ચાલવાથી ન્તૃવાની જળવાઇ રહે છે, 
એમાં તો કાંઇ પણુ શક નથી. અને તેમ છતાં બટુજ અફૂ- 
સોસની વાત છે, કે બટુજ સહેલામાં સહેલા અને સાદામાં- 
સાદા મુદ્રતી નિયમો સ'બ'ધે પણુ આપણી ધણી ખ્હેને। કાંઈજ 
નણુતી નથી, જેમ કે હુવા અને અજવાળુ એ ખઠુ સામાન્ય 
વાત છે, એટલુ'જ નહિ પણુ એ ખ'ને ખાબતો મુદરત તરફથી 
સાવ મકૂત મળે છે, અને એ બ'ને મોટી ખાખતો ત'દુરસ્તી 
જાળવવા સ'બ'ધમાં એટલુ ખધું અગત્યતુ' ખાસ કામ ખજાવે 
છે, કે એનો આપણુને ખરેખરા ખ્યાલ આવે, તો આપણુને 
ભારે અજાયબી લાગ્યા વિના રહેજ નહિ. કારણુ કે ખોરાક ને 
પાણી સાથે ત'દુરસ્તીને જેટલો સ'બ'ધ છે; તે કરતાં પણુ 
હેવા અને અજવાળા સાથે ત'દુરસ્તીને ઘણાજ વધારે નિકટનો 
સ'બ'ધ છે. એ માટે વૈઘકશાસ્રુ તો કહે છે કે, પાણી વિના 
માણુસો! કેટલાક દિવસો સુધી જીવી શકે છે, અને ખોરાક 
વિના તો માણુસે। ધણા દિવ સુધી જીવી શકે છે, પણુ હવા 
વિના માણુસો થોડીક મિનિટ પણુ જીવી શકતાં નથી. આટલે 
ખધો હવાની સાથે આપણી જી'દગીને સબધ છે, માટે ચા૩ખી 
હેવા સેળવવાની બાબતમાં દરેક ખ્હેનાએ ખાસ ધયાન 
આપવું જેઈએ. 

આપણી બહેનોની અ'ઢર ઘણી જાતનાં છાતીનાં દરદે 
યાય છે, તેનુ' મૂખ્ય કારણુ એ છે, કે તેઓના શ્રાસોશ્ાસમાં 








૧૮૮ જુવાની જાળવવાના ઉપાધેા? 
૧પ જ/જ#'૫ ભજ" ૪//"૧૪ ૧૪૧૪" જ" #ભ#"'જ/“ ગજ”જ'અ ભર ભજ #'ર ૧૪% 
ચાખી હવા જતી નથી, તેથી તેઓને ,છાતીનાં દરદો થાય 
છે. જેમ કે ઉધરસ, ૬મ; ક્ષય, શળ 'અને' છાતીનો દુઃખાવો 
વગેરે દરદ્દો તાજી ચોખ્ખી હવાનો લાભ ન લેવાયાને લીધેજ 
થાય છે. માટે જુવાની જાળવવી હોય તેમણે તો હષેશાં 
તાજી ને ચોખ્ખી હવા મળી શકે તેમ કરવુંજ જેઈએ. ગરી- 
આઇને લીધે ઘણાં માણુસોને ચાકી હવા મેળવવાની સગવડ 
હોતી નથી એ જુદી વાત છે, અને હવાનાં અનુકૂળ સાધનો 
હોવા છતાં પણુ હવાનો લાભ ન લેવાય એ જુદી વાત છે. 
આપણા દેશમાં કુદરતી રીતેજ હવાની એટલી ખધી અનુકૂળતા 
છે, કે ધારે તો ગરીબમાંગરીબ માણુસ પણુ પૂરતી હવાનો 
અને ઘટતા સારા અજવાળાનો લાભ સળવી શકે ; પણ મૂછા 
જ્ુદ્દાની વાતજ એ છે, કે લોકોને એ બાબતની ખરી ખખરજ 
હોતી નથી. અને તેમાં પણુ આપણા દેશની કરોડે આઓને 
તો હવાઅજવાળાના ફાયદા સ'ખ*બી ખીલકુલ ભાન નથી. 
તેથી છતાં સાધનાએ પણુ તેઓ હવાઅજવાળાનો લાભ પુરતો 
લેતી નથી, એટલે તેઓની ત'દુરસ્તી બગડે છે, અને તેઓનાં 
ખાળ ખચ્ચાંએની ત'દુરસ્તી પણુ બગડૅ છે. જુવાની 
જાળવવાને ચાહુનારાંએ તો ત'દુરસ્તી જાળવવીજ નેઇએ, અને 
ત'દુરસ્તી જાળવવા માટે હુ્વાઅજવાળાનો લાભ લેવો જેઇએ- 
જુના વખતમાં આપણાં ઘરો બાંધવાની રીત ખહટુ 
ઉતરતા પ્રકારની હતી, કારણુકે એ વખતના લોકેના સ'નેગો 
બહુ નબળા હુતા, એ વખતે લુ'ટફાટ અને ખહારવટીયા ધાડ- 
પાડુનાં તોફાન વગેરેતુ' ઘણુ' જેર હતું. એટલે તેએ ખડું 
ખીચોખીચ અ'ધીયાર મકાન ખાંધતા હતા, અને એક ખીજાની 
ખહુ નજદીકમાં રહેતા હતા. તથા એ વખતે ઘરને ખારી 
ખારણાં જેમ ખને તેમ આછાં ને નાનાં મૃક્તા હુતા, એવાં 
જુના વખતમાં બાંધેલાં ઘરોમાં આપણા લે।કોને રહેવાનુ' હોય 
છી, એટલે તેમાં પરતું હવા અજવાળુ હોતું નથી, પણુ 
ઇશ્વરકૃપાથી હવે દેશના સ'જેગે! બદલાયા છે, અને નામદાર 
શ'મ્રેજ સરકારના ન્યાયી રાજ્યમાં ચોર લૂટારા ને ખડારવટીયાની 
ધ્રાર્તી ધણીજ બએાછી થઇ ગઇ છે, એટલે હેવે નવી રીત 


કુરતો નિયમે ચાલવાથી જીવાની જળવાઇ રહે છેઃ ૧૮૯ 
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પ્રમાણુ બ'ધાતાં મકાનોમાં હવાઅજવાળાની છુટ માટે ફાળજી 
રાખવામાં આવે છે.* પણુ 'જુના વખતનાં ઘરોમાં હ્વાઅજવાળાની 
પૂરતી સવડ મળતી નથી, અને આવાં ઘરો હજી કરોડોની 
સ'ખ્યામાં છે. 

ગીચ સાંકડાં હુવાઅજવાળાની છુટ વિનાનાં ધરેમાં બીજુ 


એ પણુ એક દુઃખ હોય છે, કે રસોડાની જેઈએ તેવી સગવડ 
હોતી નથી, તેથી રસોડામાં અતિશય ધુમાડો થાય છે અને 


રાંધવાતું કામ તો સ્રીઆનાજ હાથમાં હોય છે, તેથી એ 
ધુમાડો સ્રોએઆના મમજ ઉપર આંખો ઉપર તથા ફ્રેફ્સાં ઉપર 
ખડું ખુરી અસર કરે છે; તેથી પણુ સ્રીઓની ત'ડુરસ્તી 
અગડે છે, એટલે તેઓની જુવાની લાંબા વખત જળવાયલી 
રહેતી નથી. કારણુકે ધુમાડાને લીધે જે છોકરીઓની આંખો 
ખાળપણુમાંથીજ ખરાબ થાય અને જુવાનીમાંજ આંખનાં દરદ 
લાગુ પડે, ને સ્રીના મનની સ્થિતિ ફેવી ખરાખ હોય? એ 
વિચારવું કાંઈ મુશ્કેલ નથી. ધુમાડાથી કેટલીક સ્ીઓની આંખો 
ખરાબ થાય છે, તેમજ ધુમાડાથી કેટલીક આઓનાં મગજ 
પણુ ખરાખ થાય છે, તેથી તેઓની ખુદ્ધિ ખ્હેર મારી જાયછે, 
અને કોઈ પણુ મ્હોઢું' કામ તેઓથી ખની શકતું નથી, 
કારણુકે તેઓની વૃત્તિઓ ને લાગણીએ ઝુ'ઠિત થઈ જાય છે, 
એટલે તેએ કોઇ પણુ જાતના ઉ*ચા વિચારો કરી શકતી 
નથી. અને આવી જાતની સ્રીએની ત'દુરસ્તી બગ, તેમાં 
કાંઈ નવાઈ નથી, અને એવી આએઓની જુવાની જલદીથી 
ખરખાદ થઇ જાય, તેમાં પણુ કાંઈ આશ્ચય પામવાનું નથી. 

હેવાઅજવાળા વિનાનાં ઘરોમાં રસેોઢામાં થતા અતિશય 
ધુમાડાથી કેટલોક સ્રીએનાં ફ્રેફ્સાં ખરાખ થાયછે, કારણુ કે 
ધુમાડાવાળી જગ્યામાં દરરોજ ઘણુ કલાકે! રહેવાથી તેઓના 
શ્રાસોચ્છ્રુસમાં ધુમાડાનાં રજકણા જઈ ફ્રેફ્સામાં દાખલ 
થાયછે, તેથી એવી બાઇઓને છાતીનાં દરદો થાય છે, અને 
એમાંથી ધીમેધીમે રાગ વધતેવધતે તેઓનાં જુવાનીમાંજ 
અકાળે મરણુ થાયછે. જયાં જીએની આવી અવદશા હોય, 
જ્માં ઓએની જુવાની જળવાયલી ન રહે, તેમાં કાંઈ નવાઇ 





શૃહ્૦ જુવાની જાળવવાના ઉપાય. 
નથી. એટલુ'જ નહિ, પણુ તેવીજ દશામાં ઉલટી જુવાન | 
સ્રોઓ પણુ ખડું વહેલીવહેલી ધરડી" થઈ* જાયછે. ખરૂ' કહીએ _ 
તો એવી રોગિષ્ટ ખાઇએ પોતાની ભરજુવાનીમાંજ અરધી ' 
ધરડી થઈ જાયછે, જ્યાં આવી દશા હોય ત્યાં લાંબા વખત ! 
જુવાની જાળવી રાખવાની વાતુજ કયાં રહી ! ન 
હવા અને અજવાળુ' વનસ્પતિ ઉપર પણુ એટલી ખધી : 
અસર કરી શકે છે, કે એની ખરી હકીકત જાણીએ, તો | 
આપણુને અજાયખી લાગ્યા વિના રહે નહિં. એ વાત અનજ્તાન ' 
ખેડુતો પણુ સમજે છે, કે અનાજના, શાકભાજીના જે છેોડ- 
વાઓ ખીજ સોટાં ઝાડોની છાયા નીચે આવી જાય છે, 
મને જેને સૂર્યના પ્રક:શ ખરેખર રીતે મળતો નથી, તે 
છોડવાઓ ખહુજ નખળા હોય છે, એવા વણુછામાંના છોડવાએ। 
ખહું જેરથી વધી શકતા નથી, અને તેમાં સારાં ફળફૂલ 
થતાં નથી. અજવાળાની ખામીને લીધે વનસ્પતિનીજ આવી 
દ્રશા થાય છે, ત્યારે માણુસો ઉપર તેની ગ'ભીર અસર થાય, 
તેમાં તો કાંઇ નવાઈ નથી. ખ્હેના |! આ ખધી વાતો કહીને 
હું' તમને એવું સમજાવવા ઇચ્છુછુ', કે કુદરતી નિયમો પ્રમાણે 
ચાલવાથી જુવાની જળવાયલી રહે છે, અને ડૃદરતી નિયમોનો 
ભ'ગ ફરવાથી વહેલીવહેલી જુવાનાં જતી રહે છે, એટલુ'જ 
નહિ પણુ વહેલુ'વહેલુ' ઘડપણુ આવી પડે છે,-એમ ન થાય 
માટે આપણે આપણી ત'દુરસ્તી સારીપેઠે જાળવવી નેઇએ. 
અને તંન્દુરસ્તી જાળવવા સારૂ હવાઅજવાળાનો પુરતો લાભ 
લેવો જોઈએ, અને ઇશ્વરકૃપાથી હવાઅજવાજી' બ'ને આપણુને 
તદ્‌ન મફત મળી શકે છે, અને જ્યાં નેઇએ ત્યાં પુષ્કળ 
સમળી શકેછે. પણુ આપણી ધણી ખ્ડેના એવી અમૂલ્ય 
વસ્તુઓનો પણુ લાભ લેતી નથી, ને પોતાની જુવાની નાહેફ 
ખોઈ નાખેછે, પાતાના સૌન્દયને નકાસુ' બગાડી નાખે$ છે, 
મને હ'મેશના મ'હવાડમાંજ રીબાઇ જી'દગી પૂરી કરેછે. 
આવી ખરાખીઓમાંથી આપણી ખ્હેના ખચ, અને પોતાના 
સૈન્દયને, પોતાની ત'દુરસ્તીને, તથા પોતાની જુવાનીને 
જાળવી રાખે-એમ હુ' ઇશ્છુછુ, અને તે સારજ સહારા અનુ- 
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ભવનીજ આ બધી, વાતો આજે ચાહીને ખુલ્લા દીલથી તમારી 
આગળ બેધડક 3$' છું ખ્હેના| હુ' કાંઇ મ્હારી સ્હોટાઈ 
ખઅતાવવા માટે કે મ્હાર્‌' ડહાપણુ જણાવવા સારૂ તમારી 
બાબળ આ ખધી વાત કહેતી નથી, પણુ કુદરતી નિયમો 
પ્રમાણે વર્તવાથી તમોને ફાયદો થાય, તેટલા સારૂજ આ વાતો 
કહુ' છુ', ને આશા રાખુ છુ' કે આવી સહેલાઇથી ખની શકે 
તેવી વાતોમાં સમજુ બ્હૅના હવે પછી બેદરકારી નહિ રાખે. 

ખરૃૂ' છે કે દરેક બ્હેનોને ઘેર કાંઇ હુવા અજવાળાની 
પૂરતી સગવડ હોય નહિ, પણુ તેમ છતાં જરાક વિચાર કરીએ, 
જરાક મહેનત લઈએ કે જરાક ખર્ચ કરીએ, તો એ ખધી 
ખાખતોનો લાભ સહેજે મેળવી શકાય છે. જેમ કે ઘરમાં હવા 
ન હોય એ ખબનવાજભેગ છે, પણુ ગામની ખહાર સીમમાં પણુ 
હેવા ન હોય એ કાંઇ ખનવાજનેગ નથી, એટલે જરાક હિ'મત 
રાખીને સવારસાંજ ફેરવા નિકળી માઇલ અરધો માઈલ ચા- 
લીએ, તો ઘણી સુ'હર ખુશતુમા હુવા મળી શકે છે. તેમજ 
ઘરમાં કદિ અજવાળાની ખાટ હોય તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી, 
કારણુકે જુના વખતનાં ધરમાં અ'ધારૂ' ધણુ હોય છે, પણુ 
અગાસીમાં ને ફળીયામાં કાંઈ અજવાળાની ખોટ હોતી નથી. 
માટે એવી જગ્યાઓના જયારે ખને ત્યારે વાર'વાર લાભ લેવો 
જેઇએ, કારણુકે એ પણુ એક જુવાની જાળવવાનો સરસ 
ઉપાય છે. 

(છ રમત ગસત વિષે-ખ્હેનો ! કુદરતી નિયસ। પ્રમાણે 
ચાલવાથી જુવાની જળવાયલી રહે છે, એ તો નિઃ્શ'ક ને નિઃસ'- 
શય વાર્તા છે. માટે પ્રથમ તો સાદા કુદરતી નિયશૈ આપણે 
ખરોખર જાણુવા જેઇએ, કારણુકે એ જાણુતાં હોઇએ, તોજ 
તેના લાભ લેઈ શકાય છે. માટે કુદરતી નિયમો પ્રમાણે ચાલ* 
વાની ખાખતમાં શ૨મતગમતને પણુ આપણું ન ભૂલી જવી 
જોઇએ. એટલુ'જ નહિ, પણુ એ બાબત ઉપર આપશે ખાસ 
ધ્યાન આપવું જેઇનએ. કારણુકે દુનિયાના બધા દેશે।નાં વેઘક- 
શાઓ કહે છે, કે આન'6માં રહેવાથી ઘણી જાતના રોગો મટી 
જાય છે, તે જુવાની જળવાયલી રહે છે. મનુષ્ય પ્રકૃતિના 











“ઉૃહર્‌ જીવાની જાળવવાના ઉપાચે।. 
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નિયમો! જાણુનારા વિદ્દાના તથા શારીરશાસઅના અભ્યાસીએ 
પણુ કહે છે, કે રમતગમત કરવાથી ન સદા મગ્ત-આન'કમાં 
રહેવાથી શરીરની તથા મનની શક્તિઓ ખીલે છે, ભને પર્મ- 
શાસ્ર પણુ કહે છે, કે જે માણુસો આન'દમાં રહો શકે છે, 
તેએજ સત્ય ધમ" પાળી શકે છે. તે સારૂજ રમતગમતને 
અર્થેજ વષમાં અસુક દિવસો તહેવારના તથા ઉત્સવના ઠંરા- 
વ્યા છે, કે જેથી એ નિમિત્ત પણુ રમતગમત કરી શકાય. 
ખ્ડેના આ ઉપરથીજ સમજી શકાય છે, કે રમતગમત એ 
ત'દુરસ્તી માટે અને જુવાની જાળવવા માટે બહુ જરેરની વાત 
છે, છતાં પણ આપણે જેઈએ છીએ કે આપણી કરોડો ખ્હેના 
આ વાત સમજતી નથી. [એટલુજ નહિ; પણુ જેને રમત- 
ગમત ભોગવવાની જેગવાઈ અને ધણી સારી તકે હોય છે, 
તેવી ખાઈએ પણુ એવી વાતોમાં છેક બેદરકાર રહે છે, અને 
જેમ જણે રમતગમતથી અભડાઈ જતાં હોય, કે કાંઇક પાપ 
લાગી જતું હોય, તેવી રીતે એ જ્રીએ વતે” છે. નિર્દોષ રમત- 
ગમતમાં પણુ જાણે તેઓની આખર્‌ ચાલી જતી હોય, એમ 
તેએ ડયર્જજ કરે છે, અને રમતગમતથી પોતાની સહોાટાઇને 
ધકકો પહેોચવાતુ' તેએ સમજ્યા કરે છે, તેથી રમતગમતેાનાં 
સાધનોનો લેવો જેઇએ તેટલો લાભ તેઓ લેતી નથી. 

ખડેનો ! યાદ રાખજે કે નિર્દોષ રમતગમતમાં ભાગ લે- 
વાથી કાંઈ પાપ લાગતું નથી, બગડી જતું નથી, પણુ ઉલટો 
આન'ઠ થાય છે, તેથી જી'દગીને જરૂરની નિર્દોષ રમતગમત 
માટે કેટલાક વિદ્ધાના તો સાફ કહે છે કેઃ-રમતગમત એ 
મનુષ્યસ્ગરભાવના કુદરતી તત્વો છે, માટે એ તો અટકાવી ફા- 
કાયજ નડે, અતે તેમ છતાં તેને અટકાવીએ તો કેોષકેને 
જોકકિ પ્રકારે તુકશાન થયા વિના રહજ નહિ. રમતગમત એ 
કશ્ચિરની કૃપાતુ' ફળ છે, અને રમતગમત એ જી'ઠગીને જરે- 
રની વસ્તુ છે; ત દુરસ્તી સાચવવા માટે જેમ સારાં હવાપાણી- 
ની, માફક આવતા ખોરાકની, સગવડ ભરેલાં રહેવાનાં મકા- 
નની અને નિદ્રાની જરર છે; તેમજ હમેશાં થોડો વખત સાદદી- 
જ્ઞાદી નિર્દોષ રમતગમતની પણુ જરર છે. તેથી આપણે 
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જોઇએ છીએ કે જે માણુસો રમતગમતમાં ભાગ લેઈ તેમાંથી 
આન'હ મેળવે છે, તેઓની ત'દુરરતી ખહુ સારી હોય છે, 
અને જેએ રમતગસતમાં ભાગ લેતા નથી, પણુ એકાંતવાસ 
ભ્ઞાગવે છે, તેઓ ચીડીયા સ્વભાવના થઈ જાય છે, અને તે- 
એનાં. સ્હોડાં એરડી'થુ પીધા જેવાં ખની જાય છે. તેથી 
પરિણામ એ થાય છે, કે તેઓના જીવનમાંથી રસકસ ઓછે 
થતો જાય છે, અને તેઓની ત'*દુરસ્તી, સૌન્દર્ય તથા જુવાની 
લુ'ટાતી જાય છે. અને યાદ રાખને કે આ ખધી વાતો કાંઈ 
સે' માત્ર ચાપડીઓમાં વાંચેલીજ નથી, આ ખધી વાતો કાંઈ 
કલ્પિત નથી, અને આ ખધી વાતે! કાંઈ અનુભવમાં ન આવી 
શકે એવી અશ3ય નથી; પણુ આવા ખનાવો તો. દરરોજ આ" 
પણી આસપાસ અન્યાજ કરે છે, અને આપણા ઘરમાં આપ- 
ણાં સગાંઓમાં તથા આપણા પાડોશીએમાં પણુ એવા કેસ 
ખન્યાજ કરે છે. લો ને] હું સહારા જ ઘરનો દાખલો આપુ ! 
મ્હારી નણુ'દ આન'દી સ્વભાવનાં છે, અને રમતગમતનાં ઘણાં 
શોખીન છે, તેથી તેઓનુ શરીર ખડું સારૂ' રહે છે, અને 
મ્હારી દેરાણી કોઈ સાથે હળેમળે નહિ તેવાં છે, તેઓ કોઇ 
જાતની મોજમઝામાં ભાગ લેતાં નથી, ને એકલાંઅડુલાં ઉ- 
દાસી જેવી જી'દગી ભોગવે છે, તેથી તેઓ હસેશાં બિમાર 
રહે છે. આવીજ રીતે અમારા ફળીયામાં એક વસ'ત બ્હેન છે, 
જ્યારે જુએ ત્યારે હુસતાં રમતાં ને નાચતાં કુદતાં દેખાય, 
તેથી તેઓ ગરીબ છે ને વિધવા છે, છતાં પણુ ખહુ સારી 
ત'દુરસ્તીવાળાં છે, અને અમારા ફૂળીયામાં બીજી એક નવી 
શેઠાણી છે, તે સૈભાગ્યવ'તી છે, તે ઉમ્મરે હુજી જુવાન છે, 
અને તેને ઘણી જાતનાં સુખ સાધનો છે, છતાં પણુ તેને મોજ- 
શેખ કે રમતગમત ભોગવતાં આવડતું નથી, તેથી તે બિ 
ચારી હમેશાં માંદી રહે છે. અમારાં મહેતીજી ખુ આન'દી 
સ્વભાવનાં હતાં, તે ધણી વખત પોતાની સાથે કન્યાઓને 
કૂરવા તડી જતાં, અને કસરત કરવા બોલાવતાં હુતાં, એ વખતે . 
કેટલીક છેકરીએ શરમાયા કરતી ને કસરતમાં તથા રમત- 


ગમતમાં ભાગ લેવાની ના પાડતી હતી, તને તએ કહેતાં, ફે 


શટ જુવાની જાળવવાના ઉપાયો. 
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બ્હેનો | રમતગમતથી ફેટલાબધા ફાયદ્દા થાય છે, એ તસે 
જાણુછે'? રમતગમતથી મન આન'દમાં રહે છે, શરીરમાં લોહી 
ફેરે છે, નવુ' નવુ' જ્ઞાન મળે છે, નિત્ય નવા ' અતુભવ મળે છે, 
જીવાત્મા રાછી થાય છે, ખીજ ઘણા જણુના આત્માઓ રાજી- 
ખુશી થાય છે; અને રમતગમતથી પરમાત્મા પણુ પ્રસન્‍ન થાય 
છે. કારણુ કે તેણું આપણુને આન'દ ભોગવવા માટેજ આ ડુ- 
નિયામાં મોકલેલાં છે, એટલે આપણુને આન'દમાં જોઇને આ- 
પણે! પ્રજુ પણુ રાજી થાય છે. એ સિવાય ભાન'દના બવેગમાં 
આપણા હૃદયનાં ઘણાં દ્વારા આપોઆપ ખુલી જાય છે, તેથી 
ભાષણ સમજી શકીએ નહિ, એટલે બધો ફાયદો થઈ જાય 
છે, માટે તમારે સોએ ખાસ ચાહીંને નિર્દોષ રમતગમતમાં 
જ્ઞાગ લેવા જેઈએ, એટલુ'જ નહિ, પણુ જ્યાં એવી રમત- 
ગમંતનાં સાધનો ન હોય, ત્યાં પણુ તે સાધનો શોધી કાઢવાં 
જોઇએ, અને તેનો લાભ બધાંચે લેવો તથા ખીજાઓને પણુ 
ભાપવો. ખ્હેનો ! આ ખઅષ્રી ખાખતો એવી છે; કે એ ઉપર 
ઘણુ' વિવેચન કરી શકાય, પણુ અહીં મળેલી ખ્હૅના ટુકામાં 
સમજી જાય તેવી એ સાદી છે, અને હજી મ્ડારે ખીજી ધણીએ 
ઝુદરતી બાબતો ઉપર ધણુ' કહેવાતુ' છે. માટે હાલ આ ખાખત 
ભટલેથીજ બધ કરૂછુ, અને આશા રાખુ'છ, કે પોતાની 
ત*દુરસ્તી તથા જુવાની જાળવી રાખવા માટે રમતગમત કર- 
વાની તકો જતી મૂકતાં નહિ, કારણુ કે એ પણુ જુવાની 
જાળવવાના એક ખરે ઉપાય છે. 


(૮) પોપ્શાકૅની સ્વચ્છતા વિષે* કુદરતી નિયમો પ્ર- 
માણું ચાલવાની બાબતમાં પાશાક ઉપર પણુ ખાસ ધ્યાન 
માપવાની જરૂર છે; કારણુ કે ધણી ખાઈએ ઘણી અગત્યની 
એ ખાખત પણુ નાણુતી નથી, જેમ કે ધણી બાઈએ ખહઠુ 
ત'મ ચોળી પહેરે છે, એથી તેઓનાં ફ્રેફ્સાંને તુકસાન થાય 
છે, લોહી ફરવામાં અડચણુ પડે છે, અને છાતીનાં હાડકાંની 
થવી જેઇમે તેવી ખીલવટ થતી નથી, તેથી તેમાંથી ઘણી 
જાતનાં દરદો- થાય છે; માટે એ ખાબત ઉપર વિશેષ ધ્યાન 
ભાપવાની ખાસ જરર છે. છતાં પણુ બાવી સાદી ને સહેલી 


ફૅદરેવી નિયમે ચાલવાથી જીવાતી જળવાઇ રહે છે. પ્લપ 
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વાત પણુ ઘણી આઓ નાણુતી નથી, તેથી તેઓની ત'દુરદ્તી 
અગડે છે. ઘણી ખાઈએ જાતુત્રતુનાં કપડાં પહેરતી નથી, તેમાં 
કેટલીક બાઇઓને' એ વાતની ખબર પણુ હોતી નથી, અને 
ફેટલીક ખાઈઓ પાસે એ જાતની સગવડ હોતી નથી, તેથી, 
ઘણી*સ્ીઓ શરદીના વખતમાં પણુ ગરમ કપડાં પહેરતી નથી 
અને ધણી સીએ ગરમીના વખતમાં ગરમીને અટકાવે તેવાં 
કપડાં પહેરી શકતી નથી, અને એજ પ્રમાણે તેઓનાં ખાળ- 
કોની ખાખતમાં પણુ તેએ બેદરકારી રાખે છે. તેથી છેકકરાંએ 
માંદાં પડે છે, અને ખાળપણુના વાર'વારના મ'દવાડથી તેઓના 
શરીરનો ખાંધો નિર્બળ રહે છે, એટલે જુવાનીમાંજ તેએ 
ઘરડા થઈ જાય છે. આવી ને આઢલીખધી ખરાબી કરવામાં 
પોશાક ખહુ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે, છતાં પણુ એવી સાદી 
ખાબત પણુ આપણી ઘણી ખ્ડેના સમજી શકતી નથી, તેથી 
તેઓની ન્નુવાની જળવાતી નથી. પોશાકની બેદરકારીને લીધેજ 
આપણા દેશમાં હર સાલ ફેટલાં ખધાં બાળકો મરી નાય છે, 
અને કેટલી ખષી સ્રીઆ રોગીટ ખની નાય છે ? એના કોઈ 
પૂરેપૂરા ને ખરેખરા આંકડાએ આપે, તો આપણુને અજાયખી 
લાગ્યા વિના ને ત્રાસ થયા વિના રહે નહિ; એટલુ'બધુ' અ'ધેર 
હુંજી એ બાબતમાં ચાલ્યાં કરે છે. માટે કુઠરતી નિયમો પ્રમાણે 
ચાલાં જુવાની જાળવી રાખવાની બાખતમાં આપણે આપણાં વસ્ર 
તરક્‌ પણુ ખાસ કરી પુરતું ધ્યાન જરૂર આપવુ' નેઇએ. 
ખડેના ! આ ખાખત જરા ખડુ સૂક્મ હોવા છતાં પણુ 
ખહુ ભગત્યની છે, અને તેમ છતાં એ બાખત સ'ખ'ધી આપણે 
કાંઈ પણુ જાણુતાં નથી, તે વાત એ છે કે પાશાકનો ૨'ગ પણુ 
ત'દુરસ્તી ઉપર ખટ જબરી અસર કરે છે, જુદા જુદા રગાથી 
જુદીજુદી અસરો થાય છે, તેથી પરિણામ એ થાય છે, કે ફેટ- 
લીક જાતના ૨*ગોથી ત'ડુરસ્તી બગડે છે, અને કેટલીક જાતના 
જ'ગાથી ત'દુરસ્તી સુધરે છે, જેમ કે જે આઓઔના શારીરમાં 
ગરમી હોય, તેએને લાલ ર'ગનાં કપડાં પહેરવાથી ખડું તુકેન 
સાન થાય છે, છતાં પણુ ધણી આઓ આખી જી'ગી સુધી 
રાતા ર'ગતાંજ લુગડાં પણહેયો કરે છે, ફેટલીક સ્રીઆના શરી” 





ડિ જુવાની જાળવવાના ઉપાયે 
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૨માં શરદી હોય છે, તેઓને લાલ ર૨'ગનાં કપડાં પહેરવાથી 
ફાયદો થાય છે, છતાં પણુ એ વાતની તેઓને ખખર ન હે- 
વાથી તેએ સફેદ ર'ગનાં લુગડાં પહેર્યા કરે છે, આવી રીતે 
ત'દુરસ્તી સાથે શરીરના રોગોને શું સ'બ'ધ છે, તેતુ' જ્ઞાન 
ન હોવાને લીધે, ધણી બાઈઓ ડુઃખ ભોગનવ્યાં કરે છે. માટે 
હેવે આવી ઝીણી વાતો પણુ આપણી બહેનોને સમજાવવાની 
જર્‌ર છે, કારણુ કે એ ત'ડુરસ્તી જાળવવાના સાધન રૂપ અને 
જુવાની જાળવવાના સાચા ઉપાય રૃપ છે. ધણી આઓને રૅશમી 
લુગડાં પહેરવાથી શરદીની અસર જણાય છે, છતાં પણુ તેઓને 
એ વાતતુ' જ્ઞાન ન હોવાને લીધે રેશમી વસ્ર પહેર્યા કરે છે, 
અને શરદીનાં દરદ્ોના ભોગ થઈ પડે છે. એ સિવાય વાર- 
તહેવારે તથા લસ વિવાહુ જેવા પ્રસગે અને શોકના પ્રસ'ગાએ 
અસુક પ્રકારનાં વત પહેરવાંજ જેઈએ, એવા રિવાન્નેને લીધે 
પણુ ઘણી સ્રીઓની ત'દુરસ્તી ઉપર ખહુ માઠી અસર થાય 
છે, છતાં પણુ એ વાતોનો તેઓને “ખ્યાલ સરખોચે હોતો નથી. 
માટે બ્હેના ! હુ* ખાત્રીથી કહુ'છુ' કે, દવાઓની મદદયીજ 
કાંઈ તમારી જુવાની જળવાઇ રહે તેમ નથી; પણુ આવા સાદા 
સહેલા કુદરતી નિયમો સમજી તે પ્રમાણે વર્તવાથીજ જુવાની 
જાળવી શકાય તેમ છે. માટે આપણી જુવાની “ળવવા સારૂ 
અવી સાદી ને સહેલી ધણો ધરગતુ બાબતો ઉપર પણુ આ"* 
પણે વધારે ધ્યાન આપવું નેઈએ; એવી મ્હારી પ્રાર્થ'ના છે. 

(૯) પાણીની રાખવી જેઇતી સ'ભાળા.-ખ્હેનો ! 
પાણી એ અગ્નુલ્ય વસ્તુ છે, પાણીમાં ધણી જાતનાં રોગનાશક 
તત્ત્વો રહેલાં છે, તેથી અસલના ત્રાષિસુનિચો પાણીમાં રહેલા 
પ્રભુની સ્તુતિ કરતા હતા, અને પાણીના ઉપચોગથીજ અનેક 
દરદો સાજા' કરતા હુતા. આજે પણ ચુરોપ, અમે[રકા વગેરે 
દેશોમાં પાણીથી રોગ મટાડવાનાં દવાખાનાં ચાલે છે, અને 
માપણા દેશમાં પણુ કેઇ કોઈ લેકે પાણીથી રોગ મટાડવાની 

વિદ્યા શીખતા જાય છે. પાણીમાં આવા અનેક ફાયદા છે, એ- 
ટલુ'જ નહિ, પણુ પાણી એ જી'દગીની જરૂરી વસ્તુ છે, માટે 
પાણીની ખાબતમાં ધટતું ધ્યાન આપવાની ૬રેક સ્રીઓને ખાસ 


કુદરતી નિયરે ચાલવાથી જુવાની જળવાઈ રહે છે. 1દેડ 





જરૂર છે, કારણુ કે પાણી ભરવાનુ', પાણી સાચવવાનુ' તથા પાણી 
વાપરવાનુ' કામ મોટ્રે ભાગે ઓએજ કરે છે; એટલે પાણીની 
આબતમાં પુરૂષો કરતાં આ્રીઆએ વધારે ને ખાસ થંયાન આપ- 
વાની જરર છે. ખ્જેનો ! જેમ પાણી વડે ઘણી જાતના રોગો 
ખંહુ સહેલાઈથી મટાડી શકાય છે, તેમજ પાણી મારફત ઘણી 
જાતના રોગો બટુજ સહેલાઇથી ફેલાઈ પણ જાય છે; માટે 
પાણીની બાબતમાં ખાસ સ'ભાળ રાખવાની ફૂરજ અડું વધી પડે છે. 

પાણીની ખાખતમાં સઉથી પહેલી બેદરકારી તો એજ થાય 
છે કે, આપણુ ઘણી ખહેનો ઘણાં ગામડાંઓમાં ચોકખુ' પાણી 
મેળવી શકતી નથી, તેથી જે ગામમાં જેવુ' પાણી મળતું હોય 
તેવુ ચલાવી લેવુ' પડે છે. જેમકે કોઈ ગામમાં ભાંભર્‌' પાણી 
હોય, કોઇ ગામમાં નાનાં તળાવાતુ' તપી ગચેલુ' ને ડોળાઈ 
ગચેલુ' પાણી હોય, તો તેવુ' પાણી પીવું પડે છે. કોઇ ગામમાં 
વરસાદના દિવસોમાં નદીનું મેલુ' થઈ ગચેલુ' પાણી ઘણા મ- 
હિનાઓ સુધી પીવું પડે છે, કોઈ ગામમાં વાળા નીકળે તેવું 
વાળાના જ'તુવાળુ પાણી પીવું પડે છે, કોઇ ગામમાં મેલેરિયા 
તાવના જ*તુવાછુ ખરાખ પાણી પીવું પડે છે, અને કોઇ ગામમાં 
ક્રઈ કોઈ વખત જેલેરાનાં જ'તુવાળુ' પાણી પણુ પીવું પડે 
છે; આ ખધાને લીધે લોકોની ત'દુરસ્તી બગડે છે. છતાં પણુ 
આવી અગત્યની બાખત તરફે પણુ આપણા શ્રીમ'તો, આપ" 
છૂ વિદ્વાનો, આપણા અમલદારો અને આપણા ધમશુરૂઓનુ' 
એ*'ચાવું નેઇએ, તેટલુ' ધ્યાન ખે'ચાતું નથી, એ આપણા કમ- 
નસીખની વાત છે. ધણી સ્રીઆ પાણી ગાળવાની ખાબતમાં 
અહુ બેદરકારી રાખે છે, પણુ પાણી એવી તો નાજુક વસ્તુ 
છે, કે એમાં ઘણી નતનાં જ'તુઓઆ બહુ જલરીથી ઉત્પન્ન 
થઇ બહુ જલદીથી તેમાં દાખલ થઇ જાય છે. માટે પાણીને 
સશાળવાની ખાસ કૅરી ખડું જરૂર છે. ખરાબ લાગતું પાણી 
ગાળી લેઈ ઉકાળી ઠંડુ પાડીને પીવાથી ધણી જાતના રોગ 
થતા અટકે છે, પણુ એટલી મહેનત કરવી ઘણી સ્ત્રીઓને 
ગમતી નથી, તેથી તેએ જેવું હોય તેવું પાણી ચલાવી લેછે, 
ભેટલે તેમાંથી ઘણી જાતના રોગોના શેગ થાય છે. ઘણી 


૧૮ જીષાતી જાળવલવાતા ઉપાધે!, 


નરમાઇ" ૧/૧૪૦- */મ#*૧૦-૪૧૪/”૭ ૧૪*૫/- 
આઇઓ પોતાને પીવા માટે જે કુવામાંની પાણી કાહે છે, તેજ 
ઝુવામાં પાછાં પાણી ગાળેલા પુરાએ ન્પંખે છે, તેના એમ 
સમજે છે કે, અમે આ દયાતુ' કામ કરીએ છીએ, પણુ એ 
સુરાએાથી પોતાની, પોતાના મુટુ'બીએની, પોતાના પાડોસી- 
એની અને ગામના લોકેની ત'ડુરસ્તી ફેવી બગડે છે ? એનો 
તો તેઓને ખ્યાલ સરખા પણુ હોતો નથી. 

ત'દુરસ્તી જાળવવા માટે પાણી પીવાના નિયમો જાણુવાંની 
પણુ ખાસ જરેર છે. દરરોજ સામાન્ય રીતે કેટલી ઉમરના 
માણુસોએ ફેટલુ' પાણી પીવું જેઇએ ? તથા કેટલી વખત 
પાણી પીવું જોઇએ ? એ વાતો પણુ વિચારવા જેવી છે, છતાં 
પણુ એ ખાખતો ઉપર કોઈ સ્ત્રીઓ ધ્યાન આપતી નથી. તેથી 
પરિણામ એ થાય છે, કે જી'દગીની જરૂર માટે દરરોજ પીવું 
નેઇએ, તેથી ખડુજ થોડુ* પાણી ધણી સ્રીઆ પીએ છે, અને 
કોઈ કોઇ જ્રીઓ જરેર કરતાં વધારે પાણી પીએ છે, તેથી 
પણુ ત'દુરસ્તી ખગડૅ છે. કઈ સ્્રીએ દરરોજ કેટલુ પાણી પીવું 
જોઇએ, એ માટે કાંછ નછી નિયમ ખાંધી શકાય નહિ, તેમ 
છતાં તેએ પોતે ધારે, તો એ ખાખતમાં પાતાના અનુભવથી 
તથા એ ખાતાના જાણીતા વૈઘ ડાકટરોાની સલાહથી કાંઈકે 

'ચોગ્ય નિયમ ખાંષી શકે ખરા. ખ્ડેનો | યાદ રાખજે કે જુ- 
વાની નળવવી, એ કાંઇ અકસ્માતતુ' પરિણામ નથી, પણુ 
ભાવાઆવા ધણા નિયમો! પાળવાના કૂળ રપેજ જુવાની જળ- 
વાઈ શકે છે. માટે આપણી જુવાની જાળવવા સારૂ આ બધા 
કુદરતી નિયમો જાણુવાની તથા તે પ્રમાણે વત'વાની ધણી જ- 
ફૂર છે. હેજી આ ખાખતમાં ખીજુ* ઘણુ'એ કહી શકાય તેમ 
છે, કારણકે પાણીના સવાલ ખડ્ડુ મોટો છે, પણુ હજી સ્હારે 
ખીજી ધણી વાતો! કહેવાની હોવાથી હાલ તો આટલેથીજ ખ'ધ 


કરૂ' છુ અને આશા રાખુ છુ' કે આવી અગત્યની ખાખતમાં 
થોડામાંથી પણુ તમે ઘણું સમજી શકશે।. 


(૧૦) ઇદ્રિચાના વિષચે1 ભોગવવામાં હદ રાખવી 
જોઇએ. ત્ઝુવાની નળવવાની આખતમાં ધણી જાતના નિયમો 
પાળવાની જરર છે, તેમાં એક આ અડું અગત્યનો નિયમ 





ફેદરતી નિયધે માલવાધી જુવાની જળવાઇ રહે છે? ઉદર 





પણુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવો છે, કે આંખ, કાન, નાક, જીભ 
વગેરે પાંચ ઇન્દ્રિયાના જે પાંચ વિષચે। છે, તે ભોગવવાની 
બાખતમાં પણુ ખને તેમ ચોગ્ય હૅદમાં રહેવુ' જેઇએ. પણુ 
મડ્સોસની વાત છે કે, ઘણી ખ્હેના કેટલીક જાતના વિષચો 
ભોગવવામાં હેદમાં રહી શકતી નથી, તેથી તેઓનાં શરીરની 
ખરાખી થાય છે. જેમકે કોઇ ખ્હેનાને ખાવાપીવાનો એટલે 
અધો ગળકેો-શોખ હોય છે, કે વેઓ પોતાની હોજરી ઉપર 
ધાતકીપણું ચુજરે છે, અને એ જાતના ખહુ વિષય ભોગવવાને 
લીધેજ અજીણુ તથા તેમાંથી ઉત્પન્ન થતાં ધણાં દરદેોનેો 
ભોગ થઈ પડે છે. ઘણી ખ્હેનાને નજીવી ને નમાલી બાખતો 
જોવાનો પણુ એટલે બધો શેખ હોય છે કે, એવુ' નેવામાં 
જ પોતાની આાંખોનુ' તેજ નાહેક ગુમાવે છે, ને પોતાની 
ત*ટુરસ્તી ખગાડે છે. કૈટલીક બાઇઓને પારકી નિ'દા કરવા 
સાંભળવાની એટલી ખધી તિત્ર છચ્છા હોય છે, અને એ માટે 
તેની એટલી ખધી લાગણીઓ ઉશ્કેરાયલી રહે છે કે, એ 
નેઇને ફોઇ પણુ સમજુ માણુસને તે! લાગી જાય કે, આ 
ખઆઈનૃુ' શરીર સાર્‌ ન રહે તેમાં કાંઇ નવાછ નથી. આવીજ 
રીતે ધણીધણીયાણીના જે સગ'ધો છે અને ગૃહસ્થાશ્રમના જે 
નિયમો છે તે નિયમો પ્રમાણું ન વત્ત'વાથી ને વધારે પડતો 
વિષય ભોગવવાથી પણુ ઘણી ખ્હેનોની ત'દુરસ્તી બગડે છે. 
આ નાજુક ખાખત ઉપર ડું' કાંઇ વધારે બોલવા માગતી નથી, 


કારણુકે પોતપોતાના જાતિ અનુશવથીજ સે ખ્હેના આ ખા- 
ખત સારી પેઠે સમજી જાય તેમ છે, એટલે એ ઉપર લ'*બાણુ 
ફરવાની ક'ઈ જર્‌૨ નથી. * 


ખ્હેનો, જેમ કોઈ પણુ જાતના વધારે પડતા વિષચેો 
ભેોગવવાથી શરીરની ખરાખી થાય છે, ને જુવાનીનો જલદીથી 
નાશ થાય છે, તેમજ જે વખતે જે જાતના વિષચો! ભોગવ- 
વાની ખાસ જરૂ૨ હોય, તે વખતે તે જાતના વિષચો ન 
ભોગવવાથી પણુ ત'દુરસ્તી ખગડે છે, અને જુવાનીના અકાળે 
નાશ થાય છે. યાદ રાખજે, કે જેમ અતિ ઝાડા એ ખરાબ 
છે, વેમજ બતિ ખ'ષકોશ એ પણુ ખરાખ છે. જેમ અતિ 





“૨૯૭ ' જીવાની જાળવવાના ઉપાચો. 

૪૫૫૪૪૫૪ ૫૫૫૯૫/૧૪ ૬૫૪૧૪૦૦૯૪૦૪" ૪/*૧૯૦૫૨/૧/૫૦/૫અ*૪/૦૧૦૦૫/%%/૫%- ₹*%/૧૪/૧૦૫૪૪ર/ ભ //*%. અ" જક *૪ઈ ઇઝ *છ, 
ખાવુ' એ ખરાખ છે, તેમજ અતિ લૉંઘણે! ને ઉપવાસ એ 
પણુ ખરાખ છે. મતલખ કે ઝુદરત ઈચ્છે છે કૈ, તમે સમા- 
નતા જાળવો, તમે મધ્યસ્થપાયુ જાળવો, અને આ ખાજુ ફે 
તે ખાજુ ઝુક્ઠી ન જાએ. પણુ દીલગીરીની વાત છે, કે , આ- 
પણી ખ્હેના વિષચો ભોગવવાની ખાખતમાં સમાનતા રાખી 
શકતી નથી, કાંતો વધારે પડતા વિષચો ભોગવે છે, અથવા 
તો વિષચોના ખીલજુલ તાગ કરે છે; તેથી તેઓના શરીરની 
ખરાબી થાય છે. અને જેનાં શરીર ખરાબ થાય તેની જુવાની 
જળવાયલી રહેવી બનવા નેગ નથી, માટે મુદરતી નિયસો 
પ્રમાણે ચાલીને જુવાની જાળવી રાખવાની ખાબતમાં વિષચેો 
જ્ોગવવાની વાતમાં કાબુમાં રહેવાની તથા મધ્યમપણું જાળવ- 
વાની ઘણી જરૂર છે. અને અતિચોગ કૈ હિનચોગ ન થાય, 
છ સ'ભાળવાની પણુ ખાસ જરૂર છે. આ બાબત ઉપર હૅજી 
મ્હારૈ ધણી વાતો કહેવાની છે, પણુ સ્ડઠારી આટલી વાત 
સાંભળીનેજ કેટલીક ખ્હેનો મોઢાં મરડે છે, ને કેટલીક ખ્હેના 
તો મોઢા આડા રૂમાલ દેઇને હસે છે; માટે આ બહુજ 
નાજુક પણુ અહ્ય'ત અગત્યની ખાખત આટલેથીજ બ'ધ કરૂ'છુ% 
ને આશા રાખુછ' કે મ્હારી આ ભલી સૂચનાઓનો સદુપયોગ 
થયા વિના રહેરો નહિ. 

(૧૧) ઘી, ટ્રધ, તથા છાશના ઉપચેોગ વિષે. ત'ટુ- 
૨૨તી તથા જુવાની જાળવવાની ખાખતમાં ઘી, ટ્રધ, છાશ વગેરે 
સત્વગુણી તથા પૌછીક ખોરાકની ચીને પણુ બહુ અગયનો 
ભાંગ ભજવે છે. હાલમાં દીનપ્રતિદીન આપણા દેશની સ્રીચો- 
ની ત*દુરસ્તી ખગડતી જાય છે, તેઓનુ' સૌન્દર્ય કરમાતું જાય 
છે, અને તેઓની જુવાની ઘડપણુના રૂપમાં ખદલાતી નય છે, 
તેનુ' એક સુખ્ય કારણુ એ છે કે, ઘી, ટ્ૂધ, છાસ વગેરે જી*- 
દગીને અતિ જરરની ઉપયોગી ચીજે તેઓને ધટતા પ્રમાણમાં 
મળતી નથી, તેથી તેઓની ત'દુરસ્તી ખગડે છે. કારણુકે ગાયે- 
નો વષ-કત્લ-નાશ થવાને લીધે, ગાયોને નિભાવવાનાં જ'ગલે! 
તથા ગોચર-ચરીયાણાં એઇછાં થવાને લીધે, તથા ધાસ, કડેખબ, 
ફપાસ્રીયા વગરે ચીજોની માંધાશને લીધે ગાચે। પાળવાનુ' ખર્ચ 


કુદરતી નિયસે ચાલવાથી જુવાન જળવાઇ રહે છે. ૨૦૬. 
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ધણુ' વષી નય છે; એટલે ઘણા લોકોને ગાયો ઘેર રાખવાનુ 
પાલવતું નથી. ગાચોને ઘાસચારાની ખાખતમાં હાલના લોકે 
ખહુ લોભ કરે છે, તેથી તેએ ઘોડાના સુતરવાળ' ધાસ તથા 
ઘોડા પાસે વધેલુ' ખરાબ રદ્દી થએલુ* ધાસ ગાચેને ખવરાવે 
છે. એટલુ'જ નહિ, પણ્‌ કેટલાક અતિલોભી, ટ્ૂધતો પધ'ધા 
કરનારાઓ ભે'સોને ધોડાની લાહ ખવરાવે છે, પાણી પાઇને 
હોર દેહે છે, અને દૂધની અ'ઢર ઓછામાંઓછુ' ચોથા ભાગનુ* 
પાણી ભેળવે છે, અને કેટલીક વાર તો તેમાં ત્રણુ શાગ પાણી 
અને એક ભાગ ડ્રૂધ હોય છે. હરદ્વાર અલ્લાહાખાદ વગેરે ઠેકાણે 
મેળાઓમાં તો જત્રાળઓને ત્રણુ ભાગ પાણી વાળ'જ દૂધ મળે 
છે. એ સિવાય ઢુવે ઠેકાણુ ઠેકાણુ ડેરી ક'પનીોએ ઉભી થતી 
નતય છે, તે લોકે દૂધમાંથી સ'ચાવડે માખણુ કાઢી લે છે, 
અને માખણુ કાઢી લોધેલુ' દૂધ ખજરમાં વેચે છે. હુવે વિચાર 
કરો, કે આવી નતના ટ્ધધથી લેોકેને ખરો ફાયદો ડયાંથી 
થઈ શકે? એટલુ'જ નહિ, પણુ એવા હુલકા નિઃસત્વ ને 
ભેળવાળા દૂધથી તથા જ”તુવાળા દૂધથી કોઇ નવાનવા રૉગોા 
ઉત્પન્ન થાય, તો! તેમાં પણુ કાંઈ નવાઈ પામવાવું' નથી. 
દૂધનાજ આવા હાલ છે, ત્યાં દૂધમાંથી બનતા ઘીના કેવા હાલ 
હોય? એ વિચારવું કાંઇ સુશ્કેલ નથી. છેહ્વાં ત્રીસ વ્ષ'માં 
ઘીના ભાવ ચાર ધણા વધી ગયા છે, પણુ એટલા વખતમાં 
લોકોની આવક કાંઈ ચાર ઘણી વધી ગઇ નથી, તેથી પરિ- 
ણામ એ થાય છે, કે ગરીબ સ્થિતિના તથા સાધારણુ સ્થિ- 
તિના લોકોને શરીરના પોષણુ* માટે મળવુ” જેઇએ તેટછુ' ઘી 
દૂધ મળી શકતું નથી, તેથી એવા પોષ્ટિક ને સાત્વિક ખોરાક 
વિતા, તેમજ એના ખદલામાં બીજે કોઇ વધારે સત્વવાળેો 
ખોરાક ન મળતો હોવાને લીધે, તેઓનાં શરીર નખળાં પડે 
છે, અને ફુબળા શરીરમાં તક મળતાં ધણી જાતનાં રોગોનાં 
જતુ દાખલ થઈ જાય તેમાં કાંઇ નવાઇ નથી. એક તરફથી 
ઘી દૂધ, વગેરે પૌષ્ટિક-ખોરાકની ત'ગી, અને ખીજી તરફથી ચાહુ, 
ખીડી, મરચાં, આમલી, તેલ, હી'ગ વગેરે શરીરથી સહુન ન 
થઈ શ્કે તેવા ગરમ પદાથેઈના ઉપયોગ વધારે પડતો થતો. 


૨૦૨ જુવાની જાળવલધાના ઉપાધે. 
૯૧૪૧૫૦૧૪૦૫૦ ભ"! “પિ શ્વ/ યમ, 
જાય છે, તેથી પરિણામ એ થાય છે; કે, ત*દુરસ્તી બગડે છે, 
એટલે જુવાની ઝાઝો વખત ટકી શકતી નથી; જુવાનીમાંજ 
ચરમેષબ અને ધોળા વાળવાળા લોકના થોક જ્યાંત્યાં હાલ 
નજરે પડે છે. આમ દૂધ, ઘી, છાસ વગેરે જરૃરી ચીનનો 
વપરાશ ખડટુ એછે થતો જાય છે, તેતુ' એક કારણુ એ પણુ 
છે કે, ધરત દુઝણું હોય, ત્યારે એ ખધી વસ્તુઓ જેટલી 
છીટથી ખાઈપી શકાય, તેટલી છુટથી રેોકડે પૈસે વેચાતી લે- 
ઇને એ વસ્તુએ ખાઈ શકાતી નથી, એ પણુ નછી વાત છે. 
કારણુકે એ માણુસોનો સ્થભાવજ છે, અને એમાં ખીન્ પણુ 
ઘણાં કારણ છે. જેમકે પોતાને હાથે બનાવેલી ઘરની તાજી 
છાસ જેવી સ્વાદીષ્ટ લાગે, લેવી કાંઇ બનરરમાંથી વેચાતી લી- 
ઘેલી છાસ સારી લાગે નહિ. એટલે ખાવાની રેચિમાં પણુ ફ્રેર 
પડી નય છે, તેથી દિવસમાં એક બે વખત છાસ પીવાને ખદલે 
એથી તદન વિરદ્ધની-ઉલટા શુણુવાળી ચાહુ પીવાતુ' મન થઇ જાય 
છે. પણુ તેમાંથી માઠાં પરીણામ એ થઈ જાય છે, કે છાસને 
લીધે શરીરમાં ઠ'ડક રહે છે, ત્યારે ચાહુને લીધે શરીરમાં ખોટી 
ગરમી રહે છે, છાશને લીધે જઠરાગ્નિ જાગે છે, ત્યારે ચાહને 
લીધે જઠરાગ્નિ મ'દ પડે છે, છાશને લીધે ઝાડો સાફ આવે 
છે, ત્યારે ચાહુને લીધે ઝાડાની કબજીયાત થાય છે; અને 
છાશ પીવાથી મગજ શાંત રહે છે, ત્યારે ચાહુ પીવાથી લા- 
ગણીમ્ા ઉરકેરાઈ જાય છે. એટલુ'જ નહિ, પણુ ડૂધ તથા 
છાશના ઉપયોગથી ગર્ભધારણુ કરવાની શક્તિ વધે છે, ત્યારે 
ચાહુના ઉપચોગથી ગર્ભધારણુ કરવાની શક્તિ ઘટતી જાય 
છે. છતાં પણુ છાશ જેવી અમૂલ્ય નિર્દોષ બસ્તુના વપરાશ 
ધટતો જાય છે, અને ચાહુ જેવી ખરાબી કરનારી ઉત્તેજક 
વસ્તુએ ગ્રીઓઆમાં વધારે વપરાતી જાય છે; તેથી જુવાની 
જાળવી શકાતી નથી, અને વહેલુ' ઘડપણુ આવી જાય છે. 


માટે જુવાની જાળવવી હોય તેમણે ડુધ, ધી, તથા છાસના 
€ઉપચાોગ ઉપર ખાસ લક્ષ બાપવું નેઇએ. કારણુ કે કાંઈ 


એકલી દવાઓની આટલીઓની સમદદથીજ જુવાની જાળવી 
ક્ષકાતી નથી | પણુ સહારો તો સિદ્ધાન્ત છે, કે ગુદરતી નિયમો 








કુદરતી નિયશ ચાલવાથી જુવાની જળવાઈ રહે છે. ૨૦૩ 








પ્રમાણે ચાલવાથીજ જુવાની જાળવી શકાય છે. અને આપણા 
દેશના લોકો માટે ધી, દુધ, અને છાશનો ખોરાક કુદરતી 
હોઈ પ્રકૃતિને માફક આવે તેવા છે, માટે જુવાની જાળવવા 
સાફ એ ખાખત ઉપર પણુ ખાસ ધ્યાન આપવું નેઈએ,; અને 
ચાખ્ખુ' તાજુ ધી, ટ્રધ, છાશ મળી શકે, એ માટે આપણે 
ઘેર ગાચો રાખી શકાય તેમ કરવું જેઇએ. આ ખાખતમાં 
હજુ ખીજી ઘણી વાતો કહેવા જેવી છે. પણુ મારે ઘણા વિ- 


ષચો કહેવાના હોવાથી એકે બાખતને હુ' સુરો ઇન્સાફ્‌ આપી 
શકતી નથી, એ મ્હારો અફસોસ છે. 
મ્હારી વાત સાંભળીને ધણી ખ્હેના કદાચ હસી પડેરો, 


કે હુ' આ શું કહુ'છુ'? છતાં પણુ 'તેએના હસવાની દરકાર 
રમ્યા વિના, મ્હારે જણાવવું નેઇએ, કે ધેર ગાચો પાળી 
તેની સેવા કરવાથી પણુ જુવાની જળવાઈ રહે છે. કેટલાક 
ગામઠી લોફેની પેઠે માત્ર આંધળી શ્રદ્ધાથી હુ' આ વાત 
કહેતી નથી, પણુ વૈઘકના નિયમ પ્રમાણે અને મનુષ્ય પ્રમૃતિ- 
ના નિયમાતુસાર *આ વાત ઠુ' તમને કહુછુ' ભલે હૅમણાના 
લોકો ન સમજે, તેથી કાંઇ ગાયના મૂત્રમાં જે વીજળી રહેલી 
છે, ગાયના છાણુમાં જે ખુબી રહેલી છે, ગાયના પૂછડામાં જે 
વીજળી ૨હેલી છે, નિર્દોષ ખાળક-વાછડાઓમાં જે સુ'ઠરતા ને 
આન'દ રહેલો છે, ગાયનુ' ટ્રધ દોહુવામાં જે ખુખી તથા કસ- 
રત રહેલી છે, છાશ કરવામાં જે ત'દુરસ્તી રહેલી છે, તાજા 
માખણુમાં જે સ્વાદ રહેલો છે, ટ્રધના પ્રીણુમાં જે મસ્તી 
રહેલી છે, અને માખણુ તાવતી વખત તાજા ઘીમાં ત'દુરસ્તી 
ભાપનારી જે સુગ'ધી રહેલી છે, તે ખધાં જુવાની જાળવનારાં 
તત્તવા તમે ન માને, તેથી કાંઈ તે એછાં થઈ જતાં નથી, 
ભાવાં કારણને લીધે ગાચોની સેવા કરવાથી જુવાની જળવા- 
યલી રહે તેમાં કાંઈ નવાઇ નથી. માટે આપણું આપણી જુ- 
વાની જાળવવી હોય, તો આમાંથી જે જે ખાખત આપણાથી 
ખની શકે તેવી હોય, તેના આપણુ ખની શકે એટલો લાભ 
જરૃર લેવા જોઈએ. એમ કરીશું, તો મને ખાત્રી છે, કે 
ભાપણી જુવાની જાળવવામાં એ ખધી ખાખલો કેટલેક અ'શે 


૨૮૪ ' જીવાની જાળવવાનો ઉપાયો. ' 


૧૧૦૧૪ *૪/'જા પ૪/૧૪"૧૭ “૪૧જ'પક "/%૪*૭ “#%૪*૧૭ ૪૧૪*૯૦ #૪સ જી ૪'જમઇ ૧૧/૧૭ */જ/ભહ"/૧૪જહ. 


જરૂર આપણુને મદદગાર થઈ પડશે; એ નાકી છે એમાં મને 
તો કાંછ પણુ શક નથી, 

(૧ર) નહાવા ધોવા અને સ્વચ્છતા વિષે--આપણી 
ખ્હેનો કુવા ઉપર તળાવમાં અને નળ નીચે જ્યારે નહાય છે, 
ત્યારે તેઓતુ' નહાવાનુ' ફારસ જરા જેવા જેવું હોચ છે |! 
લુગડાં ખધાં પહેરેલાં હાય, અને ઉપરથી પાણી રેડયા કરે, 
તેને તેઓ નહાવું સમજે છે. વળી ફેટલીક બાઇઓ તો. નહા- 
વાનુ* પાણી જુડું' રાખે છે, એટલે કે નહાવામાં તો જેલુ' પાણી 
હોય તોપણુ ચાલે, ગોળા વિ*છળેલુ' પાણી હોય તોપણુ ચાલે, 
ગળ્યા વિનાતુ' પાણી હેય તો પણુ ચાલે, બે ચાર દિવસતુ' 
વાસી પાણી હોય તો પણુ ચાલે, અને નહાવા માટે જે વાસ- 
ણુમાં પાણી ઉતુ' થતું હોય, તે વાસણુ અ'દરથી સાફ કરવાની 
તો કાંઇ જરૂરજ નહિ. આવી રીતે નહાવાની ખાબતમાં છેક 
અ'ધેર ચાલે છે, એટલુ'જ નહિ, પણુ કેટલીક વખત મેળા" 
આમાં ને તીથમાં નદીઓનાં ને તળાવોનાં પાણી એટલાં ખધાં 
ગદા હોય છે, કે તેમાં કોઇ પણુ સમજુ માણુસ નહાય નહિ, 
પણુ આપણી ખ્હેનો એવા ગ'દા પાણીમાં નહાવામાં, પુણ્ય 
સમજે છે, અને ઉપરાઉપર પડીપડીને પણુ તેમાં નહાય છે, 
એ દેખાવ પણુ ખાસ્સો જેવા જેવો ને સીનામેટોગ્રાકૂમાં લેવા 
જેવો હોય છે. 

વિચાર કરો, કે નહાવા જેવી પવિત્ર ને અગત્યની ખાખ- 
તમાં પણુ આવું અ'ધાર' ચાલતું હોય, અને આવું અગ્નાનજ' 
હોય, ત્યાં સારી ત'દરસ્તી હોયજ કયાંથી ? અને જ્યાં સારી 
ત'દુશ્રતી ન હોય, ત્યાં જુવાની જળવાયલી કેવી રીતે રહી 
શકે? માટે ખ્હેના ! આપણે આપણી જુવાની જાળવવી હોય 
તો આવી સાદીસાદી કુદરતી ખાખતો ઉપર પણુ આપણે ખાસ 
ષ્યાન ન્રાપવું જેઈએ, અને વગર ખચની આવી સહેલીસહેલી 
ખઆખતમાં પ્રથમ સુધારો કરવો જેઇએ. 

ખ્હેનો | યાદ રાખજે, કે નહાવું એ કાંઇ માત્ર લોકા- 
ચારને ખાતરજ નથી, નહાવુ' એ કાંઇ કોઇને દેખાડવા માટે 
નથી, તહાવું એ કાંઈ ફ્ક્ત .રિવાજને ખાતરજ નથી, જાને. 





કુંદતી નિયમે ચાલવાંથી જુંવાની. જળવાઈ રહે છે. ૨૦૫ : 











નહાલુ' એ કાંઇ ફૂક્તુ આંધળી શ્રદ્ધાને ખાતરજ નથી, પણુ 
ત'ડુરસ્તી સુધારવાને ખોતર નહાવાતુ છે, રોગો મટાડવા માટે 
નહાવાનુ' છે, નવુ' ખળ સેળવવા સારૂ નહાવાતુ' છે, મનને 
શાન્નિ આપવાને કાજે નહાવાનુ' છે, રોગના જ'તુએ ડુર 
કરવા માટે નહાવાતુ' છે, શરીરનો થાક ઉતારવા વાસ્તે નહુા- 
વાનુ' છે, માનસિક વિકારો શાંત પાડવાને માટે નહાવાનુ' છે, 
પ્રમવ' બળ સેળવવા સાર નહાવાનુ' છે, અને નહાવામાંથી 
ધણી જાતના કુદરતી આન'દ મેળવી શકીએ તે સાર્‌ નહાવાનું 
છે; ડ'કામાં એજ કે જુવાની જાળવવા માટે નહાવાતુ' છે. પણુ 
આ ખધી અગત્યની વાતોની ઘણી ખહેનોને જરા પણુ ખબર 
હોતી નથી, તેથી તેઓ માત્ર પોતાના શરીર ઉપર કળશીઓ 
ખે કળશીઆ કે ધડો દેઘડો પાણી હોળલુ* તેનેજ નહાવું સ" 
મજે છે. તેથી નહાવા માટે જેટલો વખત લેવો જેઇએ, તેટલે 
ટાઈમ તેઓ લેતી નથી. નહાવા માટે જેવી એકાંત ને નિરાંત 
નેઇએ, તેની તેઓ જરા દરકાર રાખતાં નથી, નહાતી વખતે 
શરીરના દરેક ભાગને ધટતી રીતે ચોળવા જેઇએ, અને શરી- 
રને કસરવ મળે તેમ કરવુ' નેઇએ; તેમ તેએ કશ્તાં નથી. 
ન્હાવામાં ચોખ્ખુ' ને સુરતું પાણી વાપરવું નેઈએ, પરતુ છતાં 
સાધનાએ બેદરકાર રહી ઘણી ખાઈએ તેમ કરતી નથી. 
ખોટી હિ'સાની ખીકને નામે ઝાઝું પાણી ઢોળાય નહિ, એવા 
ખોટા વિચારથી ધણી જેન આસા ધણે દિવસે નહાય છે, ભને 
તેમાં પણુ અસ્રુક વાટફીજ પાણી વાપરે છે ! હુવે આ ખધી 
ખાખતે.. ઉપરથી ચોખી રીતે સમજી શકાય છે કે, સ્વચ્છ- 
તાની બાખતમાં આવું અ'ધાર્‌' ચાલતું હોય, તાં ત'દુરસ્તી 
સારી ન હોય, અને તેથી જુવાનીમાંજ ધડપણુ આવે, ને શ- 
રીર હીલાંહમ પડી જાય, તેમાં કાંઈ નવાઇ નથી, એવી ખરા* 


ખમાંથી ખચવા સારે આ બધી ખાખતેો આપણે જાણવી 
જેઈએ, અને એમાંથી જેટલુ' પાળી શકાય, તેટલુ' પાળવાની 


કોશીશ આપણે કરવી નેઈએ, નહાવાની બાબતમાં આસમાં 
માવી બેદરકારી હોય છે; તેમજ કપડાં સાફ રાખવાની, ધર 
સાફ્‌ રાખવાની, છેકરાંએને સાક્‌ રાખવાની, અને ખીજી ધણી 


ફન્ડ જુવાનો જાળવવાના ઉંપાધે।. 


૧ જ “ગજ 








આખતોમાં બહુજ અ'ધેર ચાલે છે. તેથી . પરિણામ એ થાય 
છે, કે સ્વચ્છતા ન હોય, ત્યાં ધણી જાતના રોગ ફેલાય છે. 
સ્વચ્છતા ન હૉય, ત્યાં ઘણી જાતના નિયમોનો ભ'ગ થાય છે, 
સ્વચ્છતાં ન હોય ત્યાં ઘણી જાતનાં જ'તુઓતુ' જેર વધુ હોય 
છે, સ્વચ્છતા ન હોય; «યાં ઘણી બાખતમાં ગોટાળા થયા ફરે 
છે, અને સ્વચ્છતા ન હોય ત્યાં મન ઉપર પણુ ખરાબ અસરો 
થયા કરૅ છે, તેથી દ૨ક જાતની સ્વચ્છતાવાળા માણુસતુ' મન 
જેટલુ' પ્રકુહ્ચિત રહે, તેટલુ' વ્યવસ્થા વિનાના ગ'હા માણુસવુ 
ગ્રકુક્ષિત રહી શકતું નથી. માટે જેમ ખને તેમ ધરસ'સારી 
દરેક બાબતોમાં સ્વચ્છતા, સુધડતા અને સફાઈ રાખવાની ઘણી: 
જરૂર છે, કારણુ કે એ ખધી ખાખતો તદુરસ્તી ઉપર શસર 
કરનારી છે, અને ત'દુરસ્તી જુવાની ઉપર અસર કરનારી છે. 
માટે ડૃદરતી નિયમો પ્રમાણે ચાલીને, જુવાની જાળવી રાખવી 
હોય, તો સ્વચ્છતાની આ ખધી ખાખતોમાં બની શકે એટલી 
તજવીજ જરેર રાખવી નેઇએ. 

(૧૩) કુહુ'બસાં સ"પ રાખવે। જેઇએ-ન્હેનો | આ- 
પણી જુવાની બગડે છે, અને આપણે જુવાનીમાંજ ધરડાં થઈ 
જઈએ છીએ, તેનુ' એક સુખ્ય કારણુ એ છે, કે આપણાં 
ગુડુ'બામાં બહું કલેશ હોય છે, તેથી હુમેશાં આપણુ' લોહી 
ઉકન્યા કરે છે, અને આપણું મનમાન્યુ' થતું નથી, તેથી મનમાં 
અનેક જાતનાં વેરઝેર ને કઢાપાખળાપા વધતાં જાય છે; તેને 
લીધે ત'દુરસ્તી ખગડેતી જઈ જુવાની ધસાતી “ય છે. આ- 
પણાં ઝુટુ'બામાં અતિશય કલેશ હોાવાનુ* સુખ્ય કારણુ એ છે 
કે, આપણે સૈ સાથે રહેવા માગીએ છીએ, અને જુદાજુદા 
ક્વભ્ાવનાં તથા જુદાજુદા ૬ર%નનનાં માણુસો હોય, તેએ પણુ 
ભેળાં રહેવાની કોશીશ કરે છે. જેમ કે એક ભાઈ પડિત 
હેય, અને ખીજે ભાઈ નિરક્ષર-મૂર્ખ હોય, તે ખ'ને સાથે 
રહે છે. તેમાં બને છે એમ કે પ'ડિતની સ્રીને જેવું માનપાન 
મળે ને જેવાં વસ્રાભૂષણુ મળે, તેવું માનપાન ને તેવાં વસ્ત્રા- 
ભૂષણુ મૂર્ખાભાઈની વહુને પણુ જેઈએ છે, અને તે કાંઇ મહેર- 
ખાની તરીકે નહિ, પણુ દેરાણીજેઠાણીના હુક તરીકે નેઇએ 


કુદરતી નિયમે ચાલવાથી જુવાની જળવાઇ રહે છે. ૨૦૭ 
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છે. એટલે પછી નિત્ય કજીયા થયા વિના કેમ રહે? કારણુ' 
કે આઓઔઓમાં એટલી ખધી ઉદારતા કયાંથી હોય ? અને તેમાં 
પણુ હાલના વખતમાં જે પશ્ચિમના છુટાપણાનેો પવન કુંકાય 
છે, 'ભને હાલના વખતંમાં જે સ્વાર્થના વા વાય છે; તથા જે 
મોજમઝાની વૃત્તિઓ બેહદ વધતી જય છે, તેવા વખતમાં 
અજ્ઞાન સ્રીઓ પોતાની દેરાણીજેઠાણી સાથે એટલી ખધી 
ઉદારતા રાખી શકે; એ કાંઇ બનવા જેગ નથી, માટે સ'પ 
જાળવવા સાર્‌ આજના જમાનામાં ચોગ્ય રસ્તો તો એ છે, કે 
સગવડ હોય, તેણે તો જુદુ'જ રહેવું નેઇએ. જુદુ' રહેવાથી 
જે કે ઘણી જાતની સુશ્કેલીએ ભોગવવી પડે છે, ખર્ચ વધે 
છે, અને જન્મમરણુના પ્રસ'ગોએ ઘણી જાતની અગવડો વે- 
ઠેવી પડે છે. છતાં પણુ સ્હને તો લાગે છે, કે હાલના વખ- 
તમાં આપણા સ'જેગો નેતાં આપણુને જે કેળવણી મળે છે, 
તે પ્રમાણે તો જુડુ' રહેવું, એજ સ'પ જાળવવાનો ને કુટુ'બ- 


ક્લેશ થતો અટકાવવાનો ખરો અકસીર ઉપાય છે, ખ્હેનો 
સાથે રહેવાથી ફેટલા ખધા લાભ થાય છે, વે કાંઈ સહારા 


ધ્યાન ખડાર નથી, જેના કુટુ'મમાં ડ્લેશ ન હોય, તેઓએ 
સાથે રહેવું, એ ઉત્તમમાં ઉત્તમ વાત છે. પણુ સાથે રહેવાથી 
જયાં રોજનો કલેશ થતો હોય, અને બીની જુષાની ધૂળમાં 
મળતી હોય, તથા પુર્્ષોના હદયને જબરા ધા્કા લાગતા હોય, 
તેવે ઠેકાણુ તે] જુદુ' રહેવું, એજ સઉથી સારી વાત છે, સાથે 
રહેવાની આપણી જુની રીત વખાણુને પાત્ર છે, અને સાથે 
રહેવાની ભાવના ખહુ ઉતમમાં ઉત્તમ છે, પણુ અફસોસની 
વાત છે, કે હાલના સ'નેગોમાં એ બાબત આપણુને નેઇએ 
તેવી બ'ધબેસતી થઈ શકતી નથી. માટે એક તરફથી સાથે 
રહેવાની સુ'દર ભાવનાએ સામે જોઇએ છીએ, તેમજ બીજી 
તરફથી દેશ અને કાળ સામે અને હાલના વખતના સ'જેગાની 
સાસૈ પણુ આપણે જેવું નેઇએ. એ ખધુ જેશે, તો જરૂર 
તમોને લાગી જશે, કે આની જુવાની જાળવવા માટે જુટુંબ- 
ક્લેશ દુર કરવાની ખાસ જરૂર છે, અને કુટુ'બક્લેશ ડુર 
કરવા માઠે જુદાં થઈ રહેવાની પણુ જરૃર છે. જુઓને ? 


શ્બર્ટ જીવાતી જાળવવાના ઉપાચે।? 


૪ યભ જજ (૧/૦ ૪*જ#*ક. 








આજેજ અમારી નાતના એક એવાજ બનાવની વાત સૈ હમણાં 
સાંભળી છે ફે:-- દ 

એક ભાઈ હાઈકોર્ટના જજજ છે, તેને સાડીસાડત્રીસસોા 
૩૭૫૦ રૂપીઆનોા મહિનો છે, અને તેનો બીને ભાઈ પ'દર 
ફૂપીઆનોા કારકુન છે, એ ખબ'ને ભાઇએ ભેગા રહે છે. હવે 
મ્હોટા ભાઇની વહુ કે જે પ'દર રૂપીઆ લાવનાર કારકુનની 
વહુ છે, તે પોતાની દેરાણીને કહેછે કે ટુ' તમારી મોટેરી છ' 
કારણુ કે હુ જેઠાણી છુ, પણુ તસે તો સ્હને જરાચે ગણુ- 
કારતાં નથી, પણુ મડમડીએઓને અને પારસણુને તમારી 
મોટરમાં ફ્રેરવો છે, પણુ યાદ રાખજે કે તમારી પછવાડે 
મ્હારાં છેકરાંઅજ કાગવાસ નાંખશે તોજ પહોંચશે, કાંઈ 
મડસોનાં છેકરાંની નહિ પહોંચે ! બાલો, હેવે આ લડાઇને 
અ'ત કેમ લાવવો ? આવા કેસોમાં ને એવા મૂર્ખ માણુસે 
સાથે પાતુ' પડયુ" હોય, ત્યારે કુટુ'બ-કલેશ અટકાવવા સારૂ 
જુડુ' ચયા વગર ખીન્ને શે! ઉપાય ? હવે ખીન્ને દાખલે 
સાંભળે ! અમારા પાડોશમાં બે ભાઇઓ રહે છે, તે એક 
ગર્ભ્'શ્રીમ'તના દીકરા છે, તેમના ખાપ બે વર્ષ થયાં ગુજરી 
ગયાછે, એ ખ'ને ભાઈ ઓમાં, એક ભાઇ અતિ લોભીચેો છે, 
પાઇપાઇ સાર્‌ મરે તેવો છે, અને ખીને શાઇ અતિ ઉડાઉ 
છે, તે જરાએે પૈસાની કિ'મત સમજતો નથી; તેથી એ ખ'ને 
ભાઇઓને જરા પણુ ખનતું નથી. એટલે રોજ કજીયા થાય 
છે, એક ખીજાને ગાળો ભાંડે છે, માથાં મુટે છે, ઠેરઠેર એક 
ખીજની નિ'દા કરે છે, અને વારેવારે કોર્ટમાં જવા તેયાર થઇ 
જાય છે, પણુ વળી કાં કારણુસર કોર્ટમાં જતા અટકી પડેછે. 
આવી સ્થિતિ છે, છતાં પણુ તેઆ સમજે છે, કે આપલે 
નોખા થઈએ તો આપણા ખાપની આખરૂ જાય. ખ'ને ભાઈ- 
બાનીજ આવી દશા હોય, ત્યારે દેરાણી જેઠાણીની, સાસુ 
વહુની, નણુ'ઢ ભોજાઈની અને ખીર્જા ડોશી ડગરાંએની કેવી 
સ્થિતિ હોય, એ વિચારવું કાંઈ મુશ્કેલ નથી, આવા પ્રતિરેલ 
સ'જેગો દીન પ્રતિદીન વધતા જાય છે. અને જેટલા જલદીથી 
સ'જેગા ડ્રેરવાય છે, વેટલુ' જલદીથી કાંઇ માણુસોનુ* જાન્‌. 


કુદરતી નિયમે ચાલવાથી જુવાની જળવાઇ રહે છે. ૨૦૯ 








ખદલાઈ જતું નથી, મ્મેટલે કુટુ'મમાં કલેશ તો રોજ થયા 
કરે છે, એટલુ'જ નહિ, પણુ જે ખરી રીતે નેઇએ, તો અ- 
(યારે આપણા દેશની સ્થિતિ એવી છે, કે ભેગાં રહેનારાં સે 
મજીઆરાં કુટુ'બમાંથી પાંચ કુટુ'મ પણુ ખરેખર સ'પવાળાં 
મળવાં સુઃ્ફેલ છે. અને સ્રીઓનાં હૃદય એવાં સાંકડાં હોયછે, 
કે તેના ખદુ નાની ને છેક નજીવી વાતને પણુ ખડું મોટુ' ને 
મહાભારત રૂપ આપી દે છે, અને પછી એનેએ '્યાલમાં 
દુઃખી થયા કરી પોતાની ત'દુરસ્તીને બગાડી ન!ખે છે. માટે 
ખ્હેના આપણું આપણી જુવાની જાળવવી હોય, તો જેમ ખને 
તેમ આપણા ઝુટુ'બમાંથી કલેશ ઓછે થાય, તેમ સત્વર 
કરવુ' જેઈએ, અને ક્લેશ ઓછે કરવા માટે આપણે જરાક 
વધારે અષ્કલ રાખવી જેઈ એ, જરાક વધારે ધીરજ રાખવી 
જોઇએ અને જરાક વધારે ખાસોસ ખાતાં પણુ શીખવુ ન્ને- 
ઈએ. આપણુ જરાક વધારે ઉદારતા રાખવી જેઈ એ, અને 
જરાક વધારે પર્મનુ' બળ રાખવુ' જેઈએ, અને તેમ છતાં 
પણુ જે પાધર્‌' ચાલી શકે તેમ ન હોય, તો રોજનો કલેશ 


ટાળવા-કાઢવા-દુર કરવા માટે જેની સાથે ન ખને, તેનાથી 
ડુર ખસી જવુ' નેઇએ;-એ પણુ ત'દુરસ્તી જાળવવાનો તથા 
જુવાની જાળવવાના એક ઉપાય છે. 


(૪) આન'દી સ્વભાવ રાખવેદ નેઇએ. ખ્હેનો ! 
જુવાની જાળવવાની ખાખતમાં આન'દી અ'તઃકરણુ પણુ બહુ 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. અને પ્રભુની દયા તો જુઓ! કે 
આન'દી અ'તઃકરણુ રાખવાની 'વાત, ધારે તેનાથી બની શકે 
તેવી છે, કારણુ કે મહાત્માથા તો સદા કહે છે કે, દુનિયામાં 
જ્યાંજ્યાં નેઇએ ત્યાં બધે ઠેકાણું કુદરતી આન'દજ ભરેલો 
છે. જેમ કે સૂર્યનાં કીરણા।માં આન'દ; ઠંડા પવનની લહેરોમાં 
માન'દ, સમુદ્રનાં સાજા'માં આન'દ, પહાડાનાં સિખ્ખરોમાં આન'દ, 
ઝાડનાં કુણાં પાંદડાંએમાં ભઆન'દ, બરફના ઢગલાએમાં આન'દ 
વરસાદનાં ફેરાંએમાં આન", પક્ષીઓના અવાજમાં આન'દ, 
આકાશના ર'ગામાં આન'હ, માણુસોની કારીગરીઓમાં આન'દ, 
' સીપુરૂષાનાં સોન્દ્ય'માં આન'6 નદીના વહેતા અવાજમાં આન '૬, 


૨૬૦ જુવાની જાળવવાના ઉપાધો. 


જ અ? ભ૪મિઈ મભાઈ ભભઇ, 





' ભ જ/*ખ "જભ 
પશુએની રમતગમત તે ગાનમાં આનદ, આકાશતા તારાઓમાં 
આન'દ, સમુદ્રના ઘુ'ધવાટમાં આન'દ, વોજીત્રોના સરોદોમાં 
આન'દ, વિદ્યા્યાસમાં આન'દ, પ્રેમના લહાવા લેવામાં આન'દ, 
સેરવી ગજનામાં આન, મેદાનમાં ઉગતું લીલુ ઘાસ 
નેવામાં આનદ, ઝાકળમાં આનદ, વીજળીના ચમકારામાં 
આન'દ, ધન પ્રાતિમાં આન', અને ત્યાગમાં પણુ આન'દ, 
આવી રીતે પરમકુપાળુ પરમાત્માએ દરેક ઠેકાણું આનદ 
આન'દ ને આનદજ ભરેલો છે. માટે ખ્હેનો ! ખધે ઠેકા- 
શણેંથી આપણે આનદ છ્ુ'ટતાં શીખવુ' જેઈને, કારણુ કે 
આન'દમાં ઈશ્વર પોતે રહેલો છે, તેથીજ ઈશ્વર આન'દસ્વરેપ 
કહેવાય છે. હુવે વિચાર કરો ફે જે આન'દમાં ઈશ્વર પોતે રહેલો 
છેય, તે આન'દ ભેગવવાથી ત'દુરસ્તી વધે, અને જુવાની 
જળવાયલી રહે, તેમાં નવાઈ શી ? માટે જેમ ખને તેમ આ- 
પણુ આપણી જુવાની જાળવવા સાર્‌ આન'દમાં રહેતાં શીખવુ 
જેઇએ. ઘણી ખ્હેનોને તો લાગશે કે નરાન'દૃમાં તે કેમ રહી 
શકાય? એ તો જેને બહુજ સુખ હોય, તે નસીખદાર માણુસ 
નમાં રહી શકે; અમારા જેવાં ગરીખ માણુસ તે ડ્યાંથી 
આન'દમાં રહી શકે ? એના જવાબમાં તેમણે જાણુવું જેઈએ કે, 
ઘણી જાતનાં સાધના હોય તોજ આન'ઠ ભોગવી શકાય, એ 
વાત અરોખર નથી, અને ખહુ નાતનાં સાધનામાંથી જે આ- 
ન'દ મળે, તે આન'માં કાંઇ ભટુ માલ પણુ નથી, પણ 
ખરી વાતતો. એજ છે કે, બ્યાવડા૨િક બહુ થોડાં સાધનો હોય 
છતાં પણુ ઘણા આનદ ભોગવી શકાય, એવીજ આ જગતૂની 
શ્ચના છે, અને એજ કુદરતની ખૂખી છે. પણુ એવી રીતે 
ભાન'દ મેળવવા માટે આન'દ મેળવવાની કળા શીખવાની 
જરૂર છે, જેમ નૃત્ય, સ'ગીત, પાકશાસ્્ વગેરે કળાઓ અભ્યા- 
સથી આવડે છે, તેમજ આનદ મેળવવાની કળા પણુ શીખી 
શકાય છે. કારણુ કે દરેક માણુસના અ'તઃકેરણુમાં આન'& 
ચેળવવાની લાગણીઓ ખાસ વિશેષતાથી રહેલી હોય છે, એ- 
ટલે તે લાગણીઓને ખીલતાં કાંઈ વાર લાગતી નથી, અને 
હે પછી તો આપણુને દરેક ઘર”સારી કામોમાંથી પણુ ન 





કુદરતી નિશે યાકવાથી જુવાની જળવાઈ રહે છે, ૨૧૬ 


હાત લીટી દદી ત.તીારાતી વીરા લરિતીરીર 





ન' મળ્યા કરે છે. મ્ડૅને સ્ઠારા ઘરમાંથી, પાડોશમાંથી, અને 
ગામમાંથી તથા ' કુદરતમાંથી અને પ્રભુમાંથી કેમ આન'દ 
મળે છે એ ઠુ' તમને કડુ' ? તમે માનશે! કે ' ભલે ન-માનો 
તો કાંઈ ્રીકર નહિ, પણુ આજે જયારે એ પ્રસંગ નીકહચો 
છે, ત્યારે આન'6 મેળવવાની જરાક વધારે વાતો અને સૌથી 
ખની શકે એવી સહેલી વાતો મ્હારે કહી દેવી જેઈએ. કારણુ 
કે એવી મજેની વાત હુ દાખી રાખુ', તો સ્હને પાષ લાગે, 
માટે મ્હારી આન'ઢ સેળવવાની રીત સાંભળી લેવાની જરા 


જુપા કરો. 
હુ જ્યારે કઢી વઘારતી હોઉં, ત્યારે તેની સુગ'ધીમાંથી 


આન'દ લઈ લઉંછુ, વાસણુ! માંજતેમાંજલે વાસણુની સ- 
ફોાઇમાંથી આન'દ લેઈ લઉ'હુ', મ્હારી પડોશણુનાં નાનાં 
આળકેના નિર્દોષ હાસ્યમાંથી આન'દ લેઇ લઉ' છુ', સારી- 
સારી ચોાપડીએ। વાંચતાં તેમાંથી જે સુ'દર કિ'મતી વચનો 
મળી નાય, તેમાંથી આન'હ લેઇ લઉ' ૪%, સહારા વરને 
ટૂધનો પ્યાલો આપતેઆપતે તેમની આંખમાંથી આન'દ લેઈ 
લઉ છુ', મ્હારા ભાઈ સાથે ભાભીની કેળવણી સ'બ'ધી વાત 
કરતાં તેમાંથી પણુ આન'દ લેઈ લઉ' છુ', મ્હારી પાડોશણે 
નવી જાતતુ' અથાણુ બનાવે કે સુ'દ૨ રસોઇ બનાવે, તેમાંથી 
આન'દ લેઈ લઉં છુ; સ્હારી ગાય દોહુવા બેસુ', ત્યારે તેના 
ટ્ધના પ્રીણુ સાથે રમવામાંથી આન'દ લેઇ લઉ' છુ', સહારા 
કૂળીયાની નાની છોકરીઓને ઉ'ચી ભાવનાઓનાં સુ'8૨ ગીતે 
શીખવવામાંથી આન'& લેઇ લઉ' છુ', મ્હારી ગાયના વાછર- 
ડાને રમાડવામાંથી આન'દ લેઇ લ છુ, કુવા ઉપર પાણી 
ભરવા જાઉ' ત્યારે પાણી ભરતેભરતે મ્હારી સહીપણીઓની 
વાતોમાંથી પણુ આન'ઠ લેઈ લઉ છુ, નિશાળેથી છોકરાંઓ 
છીટીને ચાલ્યાં આવતાં હોય, ત્યારે તેઓની તોફાનમસ્તીમાંથી 
પણુ આન'ઠ લેઈ લઉ' છુ, દીવાની જ્યોતમાંથી પણુ મ્હને 
આન'& મળે છે, અને અ'ધારામાંથી પણુ મ્હુને આન'& મળે 
છે, વખતસર સાક્‌ દસ્ત આવી જાય તેમાં પણુ મ્હુને આન'દ 
મળે છે, અને સરખી રીતે ચે।ળીમસળીને નાહી શકુ' ત્યારે 


₹૧૬ જુવાની જાળવવાના ઉપાધે? 

“શ શજનઈબપ ખા જઈ ઇાજ્/”જઈ ભ */ "પ૪" ૫૪ જઈ ભ ર” "/૪*અ૦૫/૧૪* " /*૪*૯"૪*જ*ક "૪/*૪*૪, 

પણુ મ્ડને આન'દ મળે છે. તમો માનરી। કૈ ? ઘણાં વર્ષા 
અગાઉ જ્યારે હુ સ્હારાં છેકરાંઓનાં ખાળોતીયાં ધોતી, 
ત્યારે તેમાંથી પણુ કૈટલાક પ્રકારનો આન“ હુ મેળવી શકતી 
હેતી. સ્હારી સહીપણીઓને ધેર મળવા જાઉ ત્યારે પણુ 
મ્હુને આન'દ મળે છે, અને સહારા મનમાં દીલગીરી થાય 
એવે કાંઇ બનાવ ખને ત્યારે તે સ'મ'ધી નિવૃત્તિએ વિચાર 
કરતાં પાછળથી મ્હારી દીલગીરીમાંથી પણુ મને આન'દ મળે 
છે, કારણુ કે એ વખતે મ્હારી ભૂલે! મ્ડુને સમજાય છે, અને 
સત્ય મ્હારી શ્રાગળ ખડુ' થાય છે, તેથી મ્હુને ઘણુ! આનદ 
ચાય છે. સહારા સ્નેહીઓને કુલ આપતી વખત તેમના હાથના 
સ્પર્શમાંથી હુ' આનદ ખે'ચી લઉ' ૪', દળણુ' દળતી વખત 
સુ'દર ગીતો : પવામાંથી અને દળવાથી જે પરિશ્રમ પડે તે 


પરિશ્રમમાંથી પણુ હુ" આન'દ મેળવી લઉ' છ', સગામાં રે 
નાતમાં જમવા નુ ત્યાંથી પણ આન'દ લેતી આવુ છુ*, 


જાઈ ફોઇ વખત કૂરવા જાઉ ત્યારે સૃષ્િસન્દરયેમાંથી અને 
હેવામાંથી પણુ આન*8 લેઇ લઉ' છુ'. શીઆળામાં સૂર્યના 


તડકામાંથી આન'& લેઈ લઉ' ૭, ને ગરમ કપડામાંથી પણુ 
આન'દ લેઇ લઉ' છુ'. મ્હારાં ઘર્ણાં પહેફ્‌', સડારા વાળ 
હોળુ' ને મ્હારૂ' મોહું' અરીસામાં નેઉ*, તેમાંથી પણુ હુ 
આન'દ લેઈ લઉ* છુ', કારણુ કે આન'& સેળવવાની કળા 
શીખવાથી હુવે મ્હારી વૃત્તિ એવી થઇ ગઈ છે ફે, સહારો 
હાંતીઓ, મ્હારો અરીસો, મ્હારો સાખુ, મ્હારાં કપડાં ને 
મ્હારા ઘરેણાંગાંઠાં પણુ મ્ડેને આન'દ આપી શાકે છે. 
| ઈશ્વરકૃપાથી ટુ' માંદી પડતી નથી, પણુ કદી કોઈ વખત 
પેટ સાફૂ હાવવા માટે જુલાખની ગોળી લેવી પડે, તો. એ 

દવા પણુ મ્ડને આનદ આપે છે. કે વખત કદી કેઈ સાથે 
પ્રસઃગાપાત કાંઈ બોલાચાલી થાય તો એ વખતે પણુ સ્હને 
બન'& થાય છે, કારણુ કે એ વખતે સ્હુને મ્હારા મનની 
પરીક્ષા થાય છે, અને હુ' તોળીતોળીને તથા માપીમાપીને 
શખ્દોનો કેમ ઉપચોગ કરૂ' છુ'-તેળ્ીી કસોટી થાય છે. તથા 
બે વખતે કેટલુ' ખમી શકુ' છ તે ફેટલુ' માટે કરી ચફૂહુ 





કુદરતી નિયમને ચાલવાથી જુવાની *ળવાઇ રહૈ છે. ૨૧૩ : 








તેની કુ'ચી મને સમજાય છે; તેથી એ બોલાચાલીમાંથી પણુ 
પરિણામે મ્હુને તો ,આન'દજ થાય છે. ખ્હેનો ! આનદ 
જભ્ઞોગવવાની આવી સે'કડા ખાખતો છે, પણુ એ ખધી આ 
દકાણે કહી અબતાવવાની કાંઈ જરૂર નથી ; ને એટલે! વખત 


પણુ નથી. જેને સમજવુ હોય, તે આટલામાંથીજ ઘણુ'એ 
સમજી શકશે. 


ખ્હેનો ! હવે મ્હુને કહો, કે આવી રીતે આન'દ સેળ- 
વવામાં આપણુને શું ખર્ચ લાગી નય તેમ છે? કૈ શું 
મહૅનત પડી જાય તેમ છે? ડુનિયામાં સૌથી સહેલી ચીજ 
એ છે કે, આન'8 મેળવવો. કારણુ કે પ્રભુ પોતે આન'દ- 
સ્વરૂપ છે, ભને આત્મા પણુ આન'દરૂપી છે; એટલુ'જ નહિ, 
પણુ કુદરતમાં દરક ઠેકાણુ સ્વાભાવિક રીતેજ આન'દ ભળેલે। 
છે. માટે આનદ સેળવવો એ સૌથી સહેલામાંસહૅલી વાત 
છે--એમ એક સ'ન્યાસીમહારાજ કહેતા હુતા, અને હુવે એ 
સિદ્ધાંત ઘણાં વર્ષોના અતુભવથી મ્હુને તો સાવ સાચો લાગે 
છે. છતાં પણુ ઘણા માણુસો અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને 
ઘણી આઓ તે માને છે કે, આન'દ મેળવવો! એ સોંથી 
સુશ્કેલ વાતૃ છે. આવી ઉ'ધી સમજણુને લીધે ઘણી આઓને 
આન'દ સૈળવવાનાં ઘણી જાતનાં સાધનો હોવા છતાં પણુ 
તેઓ આન'8 મેળવી શકતાં નથીં, તે છતાં સાધનાએ નાહક 


ડુઃખી થયા કરે છે, ને પોતાની ત'દુરસ્તી તથા જુવાની 
હાથે કરીને ગુમાવી બેસે છે. 


ખ્ડેનાો ! હુ' એવી ઘણી બાઈએને એળખુ છુ* કે, 
જેઓની આસપાસના સ'ન્‍ેગો એવા હોય છે, કે તેઆ સોળ 
આનામાંથી પ૫'દ૬ર આના આનદ લેઈ શકે તેવી સ્થિતિમાં 
હોય છે, અને માત્ર એકજ આનો તેઓની જી'ઢગીમાં દુઃખ 
હોય છે. છતાં પણુ તેએમાં એટલું ખધુ' અજ્ઞાન હાય છે 
કૈ, એક આની દુઃખ માટે પ'દર આની સુખને તેએ ઢોળી 
દે છે, બને ફ્રેકટના હેરાન થયા કરે છે. કારણુ કે ડુઃખને 
કૈમ દાખી દેવુ', અતે સુખને કેમ ઉપર લાવવું ? એની ઝુંચી 
તેએ નાણુતાં નથી, તેથી તેઓ તદન ઉ'ધીજ રીતે વસ છે, 





મ૬૪ જીવાતની જાળવવાના ઉપાયો. 





૧૪/૦૪/૪૦૦૪ ૧૪/૪૭, 


ને દુઃખને દબાવવું નએેઈએ તેને બદલે સુખને દળાવી દે છે, 
અને ડુઃખને ઉપર લાવી દેખાડયા કરે છે, તેથી તેઓ ખરે 
આન'દ ભોગવી શકતાં નથી. માટેં આન'દ મેળવવાનો 
અભ્યાસ કરવો હોય, તો હનુમાને પોતાના પગ નીચે પને- 
તીને દબાવી રાખી છે તેમ આપણુ આપણા પગ નીચે 
દુઃખને દખાવી દેવું નેઈએ, અને આપણા ચહેરા ઉપર સુખને 
ચધરાવવું ને પ્રકટાવવું જેઈએ. એમ કરતાં આવડે, તો દુઃખતુ' 
જેર ઘટી જઈ સુખતુ' જેર વધી જાય છે; માટે ખરે આ ઝુ'ચી 
ચાદ રાખવા જેવી ને અતુભવમાં ઉતારવા જેવી છે. ખ્ડેનો 1 
યાદ રાખને, કે આપણી જી'હગીમાં સુખજ વધારે હોય છે, 
અને ડુઃખ તો માત્ર અણુગમતા પરેણુા તરીકે આવીને જતું 
રહે તેવુંજ હોય છે, છતાં પણ આપણું આપણા મનની નખ- 
ળાઈને લીધે ડુઃખને સ્હાટુ' માન્યા કરીએ છીએ અને સુખની 
કિ'મત સમજતાં નથી, તેથી આપણી ખરાખી થાય છે. માટે 
એવી ખરાખીમાંથી બચવા સારૃ અને ત'દુરસ્તી, જુવાની તયા 
સૌન્દ્રય” જાળવવા માટે આપણે ખાસ ચાહીને દરેક ચીન્ને- 
માંથી ને દરેક ખાબતોમાંથી આન'હ સૈળવતાં શીખવું જનેઇએ. 
કારણુ કે જુવાની જાળવવાના ખીજા સે'કડો ઉપાચો છે, પણુ 
તે સૌ કરતાં આન'દી અ'તઃકરણુ રાખવું એ ઉત્તમમાં-ઉત્તમ 
ઉપાય છે. માટે એ ખાબત ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવું નેઇએ, 
અને તમારે આનદ મેળવવાની કળાને ખીલવવી નેઇએ. 
ખડેનો | મ્ડુને લાગે છે કે આપણી કોઈ ખ્હેનપણીઓને 
આપણે આપણી ચોળી સ્‍પીએ, સપણું છાયલ આપીએ, 
આપણી ચોપડી આપીએ, કે આપણા દાગીના ખક્ષીસ આપીએ, 
એથી તેઓને જેટલે ફાયદો થાય, તે કરતાં પણુ તેઓને 
માન'દ મેળવવાની યુક્તિ ખતાવીએ, તો તેઓને તેથી વધારે 
લાભ થાય છે. એટલુ'જ નહિ, પણુ સ્ઠુને તો એમ લાગે છે 
જ, તેએ પાળી શકે નહિ એવા ધર્મોની સોટી મ્હોટી વાતો 
કરવાથી ને લાંબાલાંબા જ્ઞાનના ઉપદેશે। દેવાથી તેઓને જેટલે 
ફાયદો થાય તે કરતાં તેઓને આન'દ મેળવવાની યુક્તિઓ 
ખતાવવાથી વપારે ફૂયદ્દે થાય છે, કારણુ કે આનદ એ 
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અમૂલ્યમાં અમૂલ્ય વસ્તુ છે, અને તેમ છતાં તે સૌ ડેકાલથી 
મળી શકે તેવી છે, તથા સૌને મળી શકે તેમ છે, અને કોઈ 
પણુ વખતે મળી શકે તેમ છે, માટે હુવે તો જેમ ખને તેમ 
આપણી ખ્ડેનામાં આન'દના ઉભરાઓ પ્રકટે અને તેઓનાં 
અ'તઃકરણુ આન'દના મહાસાગર જેવાં વિશાળ ખને, એવા 
ઉપાયો આપણે કરવા નેઇએ. 

આન'હની ખાખતમાં હુજી ખીજી ઘણી વાતો હુ' કહી 
શકુ' તેમ છુ, પણુ આ ઘડીયાળ સામે નેતાં મ્ડુને લાગે છે 
૩, હુવે આ ખાખતમાં મ્હારે આટલેથીજ અટકવું જેઇએ, 
કારણુ કે હુજી મ્ડારે ખીજી કેટલીક વાતો! કહેવાની રહી છે. 
અને મામલતદારસાહેૅબનાં વદુ આજે રાતની ગાડીમાં જવાનાં 
છે, એટલે ટુ'કેથીજ પતાવ્યા વિના ચાલે તેમ નથી, માટે 
આ ખાખત આટલેથીજ બ'ધ કરૂ છુ અને આશા રાખુ' છુ 
જે, આ અગત્યની ખાખત ઉપર સૌ ખ્હેનો ધ્યાન આપવાની 
કુપા જરૂર કરશે. આ ખાખત મ્હુને એટલી બધી ગમવી- પ્રિય 
છે, અને એ મહારા એટલા બધા અનુભવની છે કૈ, હુ ખાત્રી 
પૂર્વક કહુ' છુ' કે, જે અઃન'દ મેળવવાની કળા આવડી જાય, 
તો લાંબા વખત સુધી જુવાની જળવાયા વિના રહે નહિ. 
માટે જુવાની જાળવવી હોય, તો આન'દમાં રહેતાં શીખન્ને | 
આન'8માં રહેતાં શીખજે |] એજ મ્ટારી સપ્રેમ વિન'તી છે. 

(૧૫) ધ'ધાની આવડત ને કમાણીનુ' સાધન જે” 
છએ. ખ્હેનો | જુવાની જાળવવાની બાખતમાં આ વાત પણુ 
હાલના જમાનામાં અતિ જરૃરની છે, દરેક સોએ કાંષ્ને કાંઈ 
હુન્નરકળા શિખવી જોઇએ, અને પોતે પોતાની જાતમહૅનતથી, 
પોતાના ખુદ્ધિબળથી, કે પોતાના સહ્ગુણ।થી ધારે ત્યારે થોડા- 
ઘણા પૈસા કમાઈ શકે, એવી શક્તિઓને તેઓએ કેળવવી 
નેઇએ. અને તેમાં પણુ ગરીબવર્ગની સ્રોઆએ તથા સાધા" 
રણુ સ્થિતિવાળી સ્રીઆ૩ાએ તો આ ખાખત ઉપર ખાસ ધ્યાન 
આપવું જેઈએ. કારણુકે હાથમાં પૈસાની છ્ઠટ રહેવાથી મન' 
પ્રકુહ્ધિત રહે છે, અને ખહુ અગત્યની ચીને સહેલાઈથી મેળવી 
શકાય છે, એથી ઘણી જાતનાં દુઃખદરદોને દૂર રાખી શકાય' 
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છે, એટલે જુવાની જળવાયલી રહે છે. એ સિવાય જુવાની 
જાળવવાની ખાખતમાં ખીજી આ વાત પણુ .યાદ રાખવા જેવી 
છે, કે ધણી દીકરાને આધારે ખાવું, કે ભાઇળની મદદ ઉપર 
રહેવું, અગર વડીલોપાર્જીત મિલ્કત ભોગવવી એ જુદી વાત 
છે, અને પોતાના ખુદ્ધિખળળથી તથા પોતાની જતમહેનતથી 
પૈસા પેદા કરતાં શિખવુ' એ જુદી વાત છે. કારણુ કે 
પોતાની જાત મહેનતથી મેળવેલા ચૈસાનો આન'દ કાંઈક અલે।- 
કિકજ હોય છે, અને એ પૈસામાંથી જે ધમો દાનપુણ્ય થાય 
તેની કિમત પણુ પ્રભુના દરખારમાં કાંઇંક અજખ જેવીજ 
હોય છે. માટે પોતાની જાતમહેનતથી કાંઈક નાનામાં નાની 
કમાણી કરવાની પણુ દરેક સ્રીઓઆએ ટેવ પાડવી જેઈએ, કાર- 
ણકે એમ કરવાથી માનસિક બળ, હિમ્મત અને સ્વત'ત્રતા 
વધે છે, અને અ'તરનો આન'& ને સ'તોષ મેળવી શકાય છે; 
માટે જાતમહૅનતથી પૈસા કમાવાની બાબત જુવાની જાળવવા- 
ની ખાખતમાં ખટુજ અગત્યની છે. પણુ તેમ છતાં એમાં 
ખહુજ સ'ભાળ રાખવાની જરેર છે, કારણુકે દરિદ્રતાથી ત'દુર- 
સ્તી, જુવાની ને સૌન્દરય બગડે છે, તેમજ અતિ મહેનત કર” 
વાથી પણુ શરીર ઘસાઇ જાય છે, મન થાકી જાય છે, અને 
ઈન્દ્રિયો શિથિલ પડી જાય છે, તેથી જુવાનીનુ* પાણી ઉતરી 
જાય છે, ચહેરો ખગડી જાય છે, અને હદ્ટ ઉપરાંત મહેનત 
કરવાથી નૃર ઉતરી જઈ ખહુજ વહેલુ' ઘડપણુ આવી જાય છે. 
માટે પૈસા મેળવવાના લોભમાં પડી, હદ ઉપરાંત મહેનત ન 
થઇ જાય એ વાત પણુ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 

મે' નેયુ' છે કે જે સ્રીઓ કોઇનુ કાંઇ કામકાજ કરીને, 
ફોઇનાં છોકરાંઓને ભણાવીને, ભરવા ગુ'થવાનુ' કામ કરીને, 
અગર કોઇ પણુ પ્રકારની ખીજી'મદદ કરીને પાતાને જરૂર 
પડે ત્યારે દર મહિને થોડાઘણા પૈસા મેળવી લે છે, તે સ્રીઓ 
આન'દમાં રહી શકે છે, અને તેમની ત'દુરસ્તી સારી રહે છે. 
પણુ જે રીઓ એવી રીતે થોડાઘણા પૈસા પેદા કરી શકતી 
નથી, તે અસ'તોષી, સાંકડા વિચારોની, નિરાશાભર્યા સ્વભાવ- 
વાળી બતે અરૂસોસમાં દિવસો ગાળનારી હોય છે; તેથી 
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તેઓની ત*ડુરસ્તી બમડે છે-અને જુવાની જલદીથી ખરાબ 
થાય છે. એવું ન થાય માટે જુવાની જાળવવા સારે, પોતાની 
જાતમહેનતથી કે અમ્કલ હૉશીયારીથી, જરૂર પડે ત્યારે થોડા 
ધણા પૈસા મેળવી શકાય, એવું સાધન રાખવુ" જેઈએ. ખ્હેનો 1 
અસલના વખતમાં ઝુલીન આય સ્રીઓને એવી રીતે જાત- 
મહેનતથી પૈસા મેળવવાની જરૂર ન પડેતી હોય એ જુદી 
વાત છે, કારણુકે એ વખતના દેશના સ'જેગા જુદ્દાજ હેતા, 
અને આ્રીઓના સ'નેગો પણુ જુદા હેતા. જેમકે અસલના 
વખતમાં લગ્ન યસ્રૂંપ હેતાં, પણુ આજે લગ્ન એક જાતનો 
વેપાર છે, અસલ સ્રીઆ એ ધરની દેવીએ હેવી, આજે સ્રીઓઆ 
પુરૂષાનાં પગતુ' ખાસડુ' ગણાય છે. પ્રાચીન જષિચે। એમ માનતા 
કે જેના ધરમાં સ્રીઓ ડુભાય તેતુ' નખ્ખોદ નિકળી જાય છે, 
માટે જેમ ખને તેમ પોતાના કુ'ટુ'ખની આઔઓને રાજી-પ્રસન્ઞ 
રાખવી જેઇએ, ત્યારે હાલમાં આપણા લેોકેમાં એવાં સૂત્રો 
દાખલ થઈ ગયાં છે કેઃ-“ ધોકે જર બાજરી, ને ધોકે 
નાર પાધરી ! 7” અસલના વખતમાં સ્રીઓના હેક માટે સમાન 
જના કાયદા બહુજ કડક મજબુત હતા, પણુ હાલના વખતમાં 
સમાજના કાયદાની ઘણુ લોકો બિલકુલ દરકાર રાખતા નથી. 
અગાઉના વખતમાં લોકોનાં જીવન ખડુજ શ્રદ્ધાળુ હતાં, 
એટલે તેએ પોતાનાં કુટે'બની આએ સાથે અન્યાયથી વત્તેતાં 
ઇશ્વરથી ડરતા હુતા, પણુ હાલના વખતના લોકોમાંથી એ 
જાતની શ્રદ્ધા ખટુજ એછી થતી જય છે, ને ઇશ્વરના ભય 
માટે લોકો બેદરકાર બનતા જય છે. વળી અસલના વખતમાં 
સોજરોખનાં સાધનો બહુજ થોહાં હતાં, અને ઘણીજ થોડી 
વસ્તુથી જી'ઢગીનો નિર્વાહુ ચાલી શકતો હતો, પણુ હાલના 
વખતમાં ઘર સ'સારી જરેરીયાતની ધણી ચીજે વધી પડી છે. 
અસલના વખતમાં છોકરાઓ માખાપતુ' અતિશય માન જાળ- 
વતા હતા, પણુ હાલના વખતમાં એ બાબતમાં પણુ ઉદ્ધતપણુ' 


અતિ વધતુ' જાય છે. અસલના વખતમાં નિયમિત જી'$ગી 
હેલી, પણુ આજે એવી નિયમિત જી'$ગી રહી નથી, 
૧૦ 





૨૧૮ જીવાની જાળવવાના ઉપાચે।? 
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અને અસલના વખતના લોકોમાં એક ખીજાથી શરમાઈ 
૬બાઈ રહેવાના ગુણુ હતો, તેને ખદલે હાલના વખતના 
લોકોમાં ૬રક જણુની સ્વત'ત્રતા ( વ્યક્તિસ્વાત'ત્ય ) ને 
પવન જેસશૈર કુ'કાતો જાય છે. આવી રીતે ઘણી વાતે ફ્રેર 
હવાથી અંસલના વખતની કુલીન આયસ્રીઓને પોતાની જાત- 
મહેનતથી જૈસા કમાવાની જરૂર ન પડતી હોય તે જુદી વાત 
છે, પણુ હાલના વખતમાં તો ઉપર સુજબ સ'જોગો બદલાયા 
જે, એટલે હવે પોતાની જાતમહેનતથી પૈસા સેળબ્યા વિના 
સીએને ચાલે તેમ નથી. અને તેમ છતાં જે સ્રી આવી શ 
ગભ્ની ખાખતમાં પણુ બેદરકારી રાખશે, તેના મનમાં વાર'- 
વાર ધક્કા લાગ્યા કરશે, ને તેથી તેની ત'ડુરસ્તી બગડશે, 
અને જુવાની જળવાઈ શકશે નહિ, માટે જુવાની જાળવવાની 
ખઆખતમાં પૈસા કમાવાની ખાખત પણુ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા 
જેવી છે. અને તેમાં પણ જે એછી આવડકવાળાં કે ગરીખ 
સ્થિતિનાં કે સાધારણુ સ્થિતિનાં માણુસો હોય, તેમણે તો આ 
ખાખત ઉપર ખાસ શૈયાન આપવું જેઇએ. 

(૧૬) વધારે પડેતુ' ડાસ ડેરલુ' નહિ, કે આળસુ 
રહેનુ* નહિ. ખ્હેના ! આની ત*દુરસ્તી ખગડે છે, ને ઘણી 
સ્‍્રીઆ જુવાનીમાંજ ધરડી થઈ જાય છે, તેતુ' એક કારણુ એ 
છૈ કે, ગરીબવર્ગની આને ઘણી વખત તેઓની શક્તિ ઉ- 
પરાંત ઘણુ કામ કરવું પડે છે, અને શ્રીમ'તવગ'ની સ્ત્રીઓ 
આળસમાં નકામો વખત ગુમાવે છે, અને શરીર સાચવવા 
માટે કામ કરડું જેઈએ, તેટલુ' કામ પણુ તેઓ કરતાં નથી, 
તેથી તેઓની ત'દુરસ્તી બગડે છે. માટે ત'દુરસ્તી સાચવવા 
સારે દરેક માણુસે પોતાની ઉમ્મર, સ્થિતિ, જતુ અને પોતાની 
આસપાસના સ'ચોગોના પ્રમાણુમાં ત'દુરસ્તી જળવાઈ ૨હૅ તેટલુ” 
હામ જરૂર કરવું જેઇએ. પણુ અફસોસની વાત એ છે, ફે 
ભપણા દેશમાં ગરીબાઈ ધણી વધારે છે, એટલે ગરીઅવર્ગ'નાં 
મરને પાતાના ગજા ઉપરાંત મહેનત ઘણી કરવી પડેછે, અને 
શ્રીમૅ'તવર્ગની આઓએનોા મ્હોદો ભાગ હજી બહુ અજ્ઞાન છે, 
તેથી તેએ કામ કરવામાં નાનમ સમજે છે; એટલે તેએ 


1 
કુદરતી નિયમ ચાલવાથી જીવાની જળવાઇ રહે છે. ૨૫૯ 
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પણુ કામ કરવાની 'ખાખતમાં છેક બેદરકાર રહે છે, તેથી 
તેઓની ત'રુરસ્તી ખગડે છે. માટે ત'ડુરસ્તી ને જુનાની જાળ- 
વવી હોય, તો શરીરની શક્તિ, અને પોતાની આસપાસના 
સ'નેગોના પ્રમાણુમાં દરેક ખ્હેનાએ પોતાનાં ધરસ'સારી ફામ- 
કાજ કરતાં જરેર શિખવું જેઈએ. ઉવોાગીજીવતના પ્રકરણુમાં 
કામકાજ સખ'ધી ઘણી વાતો કહેલી છે, એટલે હુવે એ ખા- 
ખત અહી' નહિ લ*બાવતાં ડુ'કામાં એટછુ'જ જણાવુ છુ, કે 
શરીરની કોઈ પણુ ઇદ્રિયાને વધારે પડતું કામકાજ આપવું 
નહિ, તેમજ ખોટી રીતે તેને આળસુ પણુ બનાવી દેવી નહિ. 
ખ્હેનો ! કેટલીક ખાઈઓને સીનાસેટોગ્રાફૂનાં ચિત્રો જેવાં બહુ 
ગમે છે, તેથી વાર'વાર તે જેવા જાય છે, પણુ ઉપરાઉપરી 
લાગટ ધણી વાર સુધી સિનામેટોગ્રાફ્‌ જેવાથી આંખને ખડું 
પરિશ્રમ પડે છે, અને તેમ છતાં એ ખાખત સ'ભાળ રાખવામાં 
ન આવે તે। આગળ જતાં આંખાની ખરાખી થાય છે. એવીજ 
રીતે કોઇ આઈએઓને ફ્રેનોગ્રાફ્‌ વગાડવું કે સાંભળવુ' ખહુ ગમે 
છે, ને આખો દિવસ અથવા જ્યારેત્યારે એનીજ પાછળ મ- 
ડયાં રહે છે, એથી કણી ન્દ્રિય ઉપર અને મન ઉપર ખદુ બોને 
પડે છે, એટલે તેમાંથી માઠાં પરિણામ એ થાય છે, કે આગળ 
જતાં કેટલીક જાતની લાગણીઓ ખુઠ્ડી થતી જાય છે, અને 
ખ્હેર મારી જાય છે. આવી માઠી સ્થિતિ થાય એ કાંઇ સારી 
ત'દુરસ્તીની નિશાની ન કહેવાય, માટે આવી બાખતેમાં તે 
બહું સ'ભાળવુ' નેઇએ-. અને શરીરના કોઈ પણુ અવયવો ઉપર 
અતિશય બોને ન પડે, કે ખૌલકુલ નવરા ન રહે તેમ કરવું 
જેઈએ. કારણુ કે જેમ અતિપણુ' ખરાખ છે, તેમજ ઉપચોગ 
વિનાની સ્થિતિ પણુ ખરાબ છે. માટે ત'દુરસ્તીની ખાખતમાં 
તો મધ્યમપણુ'જ હિતકારી હોઈ કામનુ' છે. પણુ અફસોસની” 
વાત છે, કે આપણી કરેડો ખ્હેના એ મધ્યમ સ્થિતિ જાળવી 
શક્તી નથી, કાંતા આ બાજુ ઝુકી જાય છે, ફે કાંતો પેલી 
બજુ ઝુકી જય છે; તેથી તેએની જુવાની જળવાતી નથી. 
સાટે બ્હેનો ! જુવાની જાળવવી હોય તો કામ કરવાની ખાખ- 
તમાં સ'ભાળપૂર્વક વત્તવુ' જોઇએ, ભને પોતાની ત'દુરસ્તીને 











૨૨૦ જીવાની જાળવવાના ઉપાચે।. 
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માફક માવે તેવી જાતનાં પોતાના ગજા પ્રમાણેનાં કામકાજ 
કરવાં નેઇએ. ી 


દરેક ખાખતમાં મધ્યસ્થપણુ* જાળવવા માટે ખીજા' ધણાં 
ગ્રકરણૂ।માં કાંઈકાંઈ કહેવાઇ ગયુ' છે, એટલે એ સ'બ'ધી હુવે 
વધારે વર્ણ્વવાની અત્રે જરૂર નથી; પણુ સ'ક્ષેપમાં એટલુજ 
જણાવુ'છુ% કે કુદરતના નિયમો પ્રમાણે વર્તવામાં મધ્યસ્થપણું 
ખહુ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે, માટે એ ઉપર જેટલું વધારે 
ઘ્યાન અપાય તેટલો જુવાની જાળવવાની ખાખતમાં વધારે 


સારો લાભ થાય એમ છે. માટે એ વાત ધ્યાનમાં રાખવાની 
મહૅરખાની કરને એજ સ્હારી નસર વિન'તી છે. 


(૧૭) સનને અહે ધક્કા વાગવા દેવા નહિ ખ્ડેનો ! 
ઘણી સ્રીઆની ત*દુરસ્તી ખરાખ થાય છે, તેતુ' એક ખડું 
મોહુ' કારણુ એ હોય છે, કે તેએ ખડું ફિકરચિ'તા કર્યા કરે 
છે, ઘણે! અફસોસ કરે છે, અને દીલગી૨ પણુ ખહ થયા કરે 
છે, તેથી તેઓની ત'રુરસ્તી સારી રહેતી-નથી, અને જીવાની- 
માંજ ઘડપણુ આવતું જાય છે. માટે ચિ'તા થવાનાં કારભ। 
જાણી ચિ'તા દ્ર કરવાના ઉપાચો! કરવા જોઇએ, એ માટે અન 
નુભવી સતો. આપણુને કહે છે કેઃ-આપણે આપણી અજ્ઞાનતાને 
લીધે જગતતુ' ખરે સ્વરૂપ જાણુતાં નથી, તેથી આપણુને અ- 
ક્સોસ થયા કરે છે, પણુ ખહુ ચોખ્ખી રીતે સમજાઇ જાય, 
જે જગત્‌ ફેરકારવાળુ' છે, જગતની કોઈ પણુ વસ્તુ એને એ 
સ્વરૂપમાં રહી શકે તેવી નથી. અને આપણા સ'સારી સંખ'ધો 
છ, તે પણુ ચોકસ થોડી વારના છે, તેથી અસ્ુક વખત સુધી 
એ સ'બ'ધો નિભાવી લીધા વિના ચાલે તેમ નથી, તેમજ 
ભપણી મરજી પ્રમાણેજ ખધુ' થાય, એવાં આપણાં ભાગ્ય 
નથી, કે એવાં આપણે સર્જશક્તિમાન નથી. તેમજ દુનિયામાં 
જે વિવિધતા અને વિરેધતા છે, તે બધાં કાંઈ એકદમ સટા- 
ડયાં મટી જાય તેમ નથી, એ બધુ' તો થોડેઘણુ અ'શે રહે- 
વાતુ'જ, એટલે આપણુને ગમતા ને અણુગમતા ધકકાએ। તતો 
વાગવાનાજ 1 એ બધા ધણા અ'તરમાં ઉતારીએ, ને તે દરેક 
પણાથી દિલગીર થયા કરીએન્સોક કર્યા કરીએ, તો પછી 


, 
ફેદરતી નિયમે ચાલવાથી જીવાની જળવાઇ રહે છે; ૨૬૬ 





ભાષણ આરો ક્યાં આવે ? અને ખેવી રીતના ધકાએ ની 
ચિ'તા કર્યા કરીએ, તો પછી આપણી ત*દુરસ્તી સારી કયાંથી 
કહે? મારે આપણે ખમી ખાતાં-સહેન કરતાં શિખવું નેઇએ, 
અને સ'સારનો બહુ મોહે ન રાખતાં, સ'સારમાં રહ્યા છતાં 
અને સ'સારની ખધી ફરજે બરાબર રીતે બજાવવા છતાં, મનઃ 
માંથી સ'સારથી અલગ રહી શકાય તેમ કરવું જેઈએ, એ 
વિષેનાં ભગવટ્વચન એક કવિએ કહેલાં છે કેઃ-- 


“સ'સારશુ' સરસો રહે, ને મત મારી પાસ; 
સ'સારમાં લુખ્ધે નહિ, તે જાણુ મારો દાસ.” 


આવી રીતે રહેતાં આવડે, તેને સાંસારિક મોહના ધષ્કા 
ખહુ ઓછા લાગે છે, તેથી તેઓની ત'દુરસ્તી સારી રહે છે, 
અને તેઓની જુવાની જળવાયલી રહે છે. પણુ એવી રીતે 
રહેતાં આવડતું નથી, તેએ નજીવી ને સહેજ ખાખવોમાંથી 
પણુ હેરાન ને દુઃખી થયા કરે છે, ને ચિ'તાસાગરમાં ડુખ્યા રહે છે, 

ખ્હેતો ! આવી રીવે સોહુમમતાને મટાડવા માટે ને જગ 
તૂનુ' તથા આત્માનુ* સ્વરૂપ સમજવા સારૂ, ધમ'તુ' જ્ઞાન થવુ' 
નેઈએ છે; અને ધર્મ'સ્ઞાનની પ્રાત્તિ માટે સત્સગ કરવો! જેઈએ 
છે. પણુ અક્સોસની વાત છે કે, હાલના વખતમાં આપણા 
દેશની સ્રીઆમાંથી ધ્મતુ' જ્ઞાન બહુજ એછુ' થતું જાય છે, 
એટલે આત્મિક ખળનુ'તો તેમને ભાનજ હોતું નથી, અને 
જગતૂની ક્ષણુભ'ગુર વસ્તુઓને પાતાના અજ્ઞાનને લીધે ખહુજ 
સ્હાઢી ને મહત્વની માન્યા કરે છે, તેથી તેઓતુ' જીવન ફ્કર 
ચિ'તામાંજ જાય છે. આમ માનસિક ધછા ખમવામાંજ જી" 
દગી પુરી થતી હોવાથી તેઓની ત'દુરસ્તી સચવાતી નથી, 
ચ્મેટલે જુવાની પણુ જળવાતી નથી. માટે ખ્હેતો | યાદ રાખજે 
કૈ આપણી જુવાની જાળવવા સાર્‌ આપણુને ધર્મની તથા સ" 
ત્સ'ગની મદદની પણુ અનિવાય જરૃર છે. આ ખાખત એવી 
સ્હોટી છે, કે એ ઉપર ખીજી સે'કડો વાતો કહી શકાય લેમ 
છે; પણુ એ બાખત લ'બાવવાની કાંઈ ખાસ જરૂર નથી, કા 
કળુફે દરેક આએ પોતપોતાના અતુભવથી જાણેજ છે, ફે'તેએ 


શ્ર્ર્‌ જુવાની જાળવવાના ઉપાધે? 

ફ્રોકટની કેટલી ખધી નકામી ચિ'તાઓ .પેત્તાના મનમાં નિત્યં 
કર્યા કરે છે, કેટલી બધી નજીવી વાતો સારૂ કરીને પોતાનું 
લોહી ખાન્યા કરે છે, કેટલી ખષી નાનીનાની સહુજ વાતોમાં 
ચણુ રીખાયા ડરે છે, અને કામ વગરની નમાલી વસ્તુ માટે 
પણુ કેટલાં બધાં આંસુઓ પાડે છે; ને કેટલાં ખધાં વેરઝેર 
કરે છે? એ કાંઇ કોઈના ધ્યાન ખહાર નથી, એટલે એ વાતો 
લ'બાવવાની મારે ક'ઈ જરૂર નથી. 

વિચાર કરે કે આવી સ્થિતિ હોય, વાં ત'દુરસ્તી સારી 
ન રહે તેમાં શું નવાઈ જેવુ' છે ? અને ત'દુરસ્તી સારી ન 
ફેય, ત્યાં જુવાની ને સૌન્દર્ય તો હોયજ કયાંથી ? માટે જુ- 
જ્ઞાની જાળવવા સારૂ મનમાંથી ચિ'તા ઓછી થાય, તેમ કરવું 
જોઇએ; અને ચિતા ઓછી કરવા માટે પર્મતુ' બળ ખાસ 
મેળવવુ' નેઈએ. મ્ડને લાગે છે કે સઆ્રીઓમાં ખહુ મ્હોઢો 
ભાગ ખાટીખોટી ચિ'તાઓમાં, ફકરામાં, દિલગીરીઓમાં ને 
હોય અડક્સેસ કર્યા કરવામાંજ પોતાની જીદગીતુ તેજ ખોઇ 
નાખે છે. અને ચિ'તાદેવીનેજ પોતાની જુવાનીના ખત્રીસો ચ- 
'ડોવી દેછે-ભેગ આપે છે. આવી ખરાખીમાંથી ખચવાનોા સચોટ 
ખરા ઉપાય એજ છે, કે ર્રાન અને ધર્મતુ' બળ મેળવવુ 
જોઈએ; એ વિના ચિ'તારૂષી ચિતામાંથી ખચી શકાય તેમ 
નથી. માટે ખ્હેના | આ ખાખત ઉપર અપાય તેટલુ' વધારેમાં- 
વધારે ધ્યાન આપવાની મહેરબાની જરૂર કરશે! એજ સ્હારી 
તમને સવિનય વિન'તી છે. 

(૧૮) સોપ્ના ઉપર હેત, રાખલુ' જઇએ. ખ્હેનો ! 
આપણી જુવાની જળવાતી નથી, તેનુ' એક ખડું સ્હોટામાં* 
સ્હોટુ' કારણુ તો એ છે, કે આપણે સૌની ઉપર હેત રાખી 
શકતાં નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ કુદરતી રીતેજ જેના પર 
હેત આવે, તેની ઉપર પણુ આપણે હેત રાખી શકતાં નથી, 
તેથી આપણી સૌથી વધારે ખરાખી થાય છે. કારણુકે ડુનિ- 
થાનાં બધાં ધર્મશાસ્્રોમાં સાફ કહેલુ' છે કેઃ-“ પ્રજુ પ્રેમશ્વરૂપ 
છિ, અને આત્મા પણુ તેના રૂપજ હોવાથી અગર તેનો અશ 
વાથી પ્રેમસ્વરૂપજ છે; એટલે આત્મા ૬રેફ ડેકાણુથી પ્રેમને 








ી 
કૃુંદરતી નિયમ ચાલવાથી જુવાની જળવાઈ રેડે છે; ૨૨૩ 
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શોધી ર્યો છે.” માટે આત્માની એવી સ્વાભાવિકતાને દબાવી 
દેવી, તેતુ' નામ *પાપ”છે, છતાં પણુ આપણું સઉ એટલાં ખધાં 
ગાહાં ખ'ધનામાં પડી ગયાં છીએ, કે પરમકૃપાળુ પરમાત્મા 
આપણા આત્મામાંથી જે પ્રેમના પ્રવાહે ને ઝરણાં વહેવરાવે છે, 
તે અમૂલ્ય ઝરાને વિના કારતું આપણે રોકી દઇએ છીએ. 
એટલુ'જ નહિ, પણુ આપણે હદયનો જે પ્રેમ સ્વાભાવિક 
રીતેજ ઉછળી રહ્યો હોય છે, અને જગતમાં ફેલાઈ જવા માટે 
તલસી રહેલો હોય છે, તે ઇશ્વરી સ્નેહતુ' આપણે ખૂન કરીએ 
છીએ, તેથી આપણી ખરાખી થાય છે. માટે ખ્હેનો ! પ્રભુની 
પ્રેરણાથી પ્રેમના જે ઉભરાએઓ પ્રગટે, તેને આપણું આગળ 
વધવા દેઇ તેનો લાભ લેવો, તથા તે લાભ બીજાઓને આપવો 
નેઇએ, પણુ એમાં એટલી વિવેકખુદ્ધિ રાખવાની ખાસ જફૂર 
છે, કે ધમને (આધારે) સાથે ખાજીમાં રાખીને પ્રેમ વધારવો નેઈ- 
એ, એ આત્મિક પ્રેમમાં સ્વાર્થ ન જઇએ, એ ઝુદરવી પ્રેમમાં 
ગ્રહ ન જેઈએ, એ પ્રેમના આવેલા પુરમાં ઉછાંછલાપણું કે 
ઉચ્છૂઅલપણું ન નેઈએ$ અને એ ગેમ વિવેકની હેઠ ખહાર 
ચાલ્યો જાય નહિ, એટલું આપણું ખાસ સ'ભાળવાનુ* છે. 
આટલી હદમાં રહીને પ્રભુની પ્રેરણા, ગાપણા આત્માના ખળ 
અને આપણા અ'તઃકરણુની વિશાળતા પ્રમાણે, આપણુ ઓપ- 
ણા સ'બ'ધમાં આવતાં જગતૂનાં અનેક મવુષ્યો ઉપર, પશુ- 
પક્ષીઓ ઉપર તથા ખીજી જડે ચેતન વસ્તુઓ ઉપર, આપણે 
ખુશીથી પ્રેમ રાખી શકીએ તેમ છીએ. યાદ રાખજે કે; આ- 
પણુ! એ ધેમ જેટલે દરજ્જે વધતો! જાય છે, તેટલે ૬૨૦૦ 
આપણું વધારે ને વધારે કલ્યાણુ થતું જાય છે, કારણુકે બજાર 
સુધી જગતમાં જણાયલાં સૂક્ષ્મમાંસૂક્મ તત્ત્વો કરતાં પણુ 
પ્રેમતત્વ વધારેમાંવધારે સૂક્મ છે, અને આજદિવસ સુધી 
જગતૂમાં ખળવાનમાં બળવાન જે વસ્તુએ મતુષ્યોને તથો 
ઇવોને હાથ આવેલી છે, તે સૌમાં પ્ેમતત્તલો વધારેમાંવપારે 
ખળવાન છે. માટે એવાં બળવાનમાંબળવાન તરવને વધતું 
બટકાવતું, તેને દાખી દેવું, અગર તેનો નાશ કરવો, શ સઉ- 
શી મ્હોટામાંમ્હાટુ' પાપ છે, માટે એ પાપમાંથી બચવ્‌ સારૂ 


ર 


'ક્ર્ટ જુવાની જાળવવાના ઉપાયો. 
ગજગજ ૪ ૭૦૦૫૪૦૫/૫૨૫૪"૧૪૦૦૫/ ૧/૭૪ પ/'જ/ભજ૫/*જ/””પ/"૧/"૧૭૦૫૪પ૪” ૪ પ૪! 
ખનતા સુધી આપણુ આ જગતમાં પ્રેમધમ' વધારવો જેઈએ. 
ખ્હેનો ! ચાદ રાખને કે પ્રેમષર્મ વધારવા માટેજ આપ- 
થે! ઓ અવતાર છે. ઓએ આ જગતૂમાં ઘણાં કામો કરી 
શકે છે, પણુ તે બધામાં સૌથી સારામાંસારૂ ને મ્હોટામાંમ્હોટુ' 
કામ તો પ્રેમષમેને વધારવો એજ છે. એના જેવું ઉત્તમ કામ 
જગતૂમાં બીજુ' એકે નથી, તેમજ એના કરતાં સ્હોટુ' કામ 
પણુ જગતૂમાં બીજુ કોઈ નથી; એ નછો સમજને. ખ્હેના |! 
આ્રીઓમાં સ્ત્રીપણાની જે ખૂખી છે, તે કાંઈ રસોઈ કરવામાંજ 
નથી, તેઓના શરીરના સૌન્દર્ય માંજ નથી, છોકરાં જણી આપ- 
વામાંજ પુરી થઇ જતી નથી, અને તેઓના ખુદ્ધિખળમાંજ 
નથી; પણુ સ્રીએના જ્રીપણામાં જે ખૂખી છે, તે તો તેએના 
પ્રેમમાંજ છે. કારણુકે પરમજુપાળુ પરમાત્મા તરફથી આપણુને 
જે સ્હોટામાંમ્હોટો અને અમૂલ્યમાંઅમૂલ્ય વારસો મળેલો છે, 
તે પ્રેમતાજ છે. માટે આપણા અ'તરાત્મામાંથી પ્રેમના પ્રવા- 
હેને વહેવરાવવો, અને લેને જગતમાં ફેલાવા દેવો, એજ 
મ્રાપણું સૌથી સારામાંસાર્‌ અને વહાલામાંવહાલુ' કામ છે. 
કારણુકે હું' જેઉ' છુ કે ગ્રોઓને જ્યારે કોઇ પણુ જાતનાં 
બઔજા* કામો કરવાનાં હોય છે, યારે તેને તેમાં જેટલી મઝા 
પડે છે, તે કરતાં ચે તેઓને પ્રેમનાં કાસા કરવામાં સે'કડે- 
ગણી વધારે મઝા પડે છે. એ ઉપરથીજ સમજી શકાય છે, 
કે જ્રીઆની વહાલામાં વહાલી વસ્તુ પ્રેમ છે, અને એમ હોય, 
તેમાં કાંઈ નવાઈ પણુ નથી. કારણુફે જગતમાં જ્ઞાન ફેલાવવા 
માટે પુર્ષોનો અવતાર છે; અને પ્રેમ પ્રસારવાને માટે સ્રીએ- 
નો અવતાર છે; એવો શાસ્્રો તથા મહાત્માઓનો સિદ્ધાંત છે. 
માટે આપણુ આપણી પ્રકૃતિમાં જ રહેલા પ્રેમધર્મને સઘળે 
ફેલાવવા જેઇએ, આપણા સ'બ'ધમાં આવતાં માણુસો, જાન- 
વરે, તથા સર્વ વસ્તુએ ઉપર ધટતી મર્યાદામાં રહીને આપણે 
ખની શકતો વધારેમાંવધારે પ્રેમ જરૂર રાખવો જેઇએ. 
છેનો 1 પ્રેમના મહિમા સમજવાથીજ ખાત્રી થાય છે, કે 
પ્રેમ વિનાતુ' જીવન શુષ્ક, વીછુ', પોચુ', રસકસ વિનાનુ*, ન- 
“સાહુ? રડતી સુરત જેવું, બને હાયઅફસોસ કરતું, આંસુડાં 





કુદરતી નિયમે ચદલવાથી જીવાની જળવાઇ રહે છે. સપ 
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પાડતું, નિરાશાવાછુ' તથા નિસાસા નાખતું હેય; તેમાં કાંઈ 
નવાઈ નથી. અને લેમ, છતાં આપણુ જેઈએ છીએ કે આપ- 
ણા દેશમાં આપણી કરોડો ખ્હેનો પેસ વિનાનુ' વૃથા જીવન. 
ગાળે છે, તેથીજ તેસાના ખુરા હાલ થાય છે. 

પ્રેમ વિનાના જીવનમાં નિરાશા ને અ'ધકાર ફય છે, 
આત્મિક દીલાસો હોતો નથી, પ્રેમ વિનાના જીવનમાં પર્મનુ* 
બળ હોતું નથી, સદ્દગુણ! ખીલી શકતા નથી, લાગણીઓમાં 
પુર હોતું નથી, હૃદયોનાં દ્રાર ખુલતાં નથી, ખુદ્ધિની પાંખા 
ફેડફ્ડતી નથી, પરમાત્માના પ્રકાશનાં કિરણ! પહાંચી શકતાં 
નથી, સોન્દર્ય' ઉછળતું નથી, ત'દુરસ્તી જળવાતી નથી, ઝુદ- 
રતના આન'દો ભોગવી શકાતા નથી. અને પ્રેસ વિનાના જીવ- 
નમાં આત્માતુ' ખળ ખીલી શકતું નથી, માટે પ્રેસ વિનાવુ 
જીવન ઈશ્વરના શાપ રૂપી જીવન છે. અને પ્રેમવાળ' જીવન 
ઈશ્વરના આશીર્વાદવાળ* ઉત્તમ જીવન છે. માટે ખ્હેને |! આપણી 
ત'દુરસ્તી, જુવાની, અને ખુખસુરતી જાળવવી હોય, અને 
આત્માનો આન'દ ભોગવી હસતેરમતે ને નાચતેમુદતે છશ્વરની 
હુજુરમાં જવું હોય, તો જરૂર આપણે પ્રેમમય જીવન ગાળવું 
નેઇએ. ખડેના ! હુવે વિચાર કરો, કે આપણા દેશની જ્રીઓ- 
માંથી કૈટલી જ્રીઆ આવુ મ્રૅમમય પવિત્ર ને ઉત્તમ જીવન 
ગાળી શકે છે? કહો કે કોઇક વિરલીજ. ભારે પછી ખાફી- 
ની ખષી પ્રેમ વિનાની જીએ વહેલી ધરડી થઈ જાય, અને 
જુવાનીમાંજ પોતાતુ' જેમ ને સૌન્દર્ય ખોઇ બેસે, તેમાં કાંઇ 
નવાઈ જેવુ' છે? મ્હુને તો એમાં કાંઇ નવાઈ લાગતી નથી. 
એટછુ'જ નહિ, પણુ હુ' આર્પાણી ધણી ખ્હેનોનાં પેમ વિનાનાં 
શુષ્ક જીવન નેઉ ૪, ત્યારે મને તો ઉલટી અજાયખી લાગે 
છે, કે કુદરતના નિયમોના ભ'ગ કરનારી, પ્રશૃતિતુ' ખૂન કર- 
નારી, પાતાના અ'તરના-હુદયસ્થ ઇશ્વરના અવાજને દાખી 
દેનારી અને પોતાના આત્માના ખળને ઝ'ધારામાં રાખનારી, 
ભા પ્રેમ વિનાની સ્રીઆ કેમ જીવી શકતી હરે ?ે તેએ સરે 


છે તેમાં મ્હુને કાંઈ અજાયખી લાગતી નથી, પણુ તેઓ જીવે 
છે એજ સ્હેતે તો અજાયખી લાગે છે. 


ર્ર્હ જીવાની જાળવવાના ઉપાયો. 
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કેમ ખ્હેનો | હુવે તમને પ્રેમતા અપૂર્વ મહિમા સમ- 
જાયો કે નહિ ? આપણુ અવતાર જગતમાં પ્રેમ ફેલાવવા 
માટેજ છે. એ વાતની ખાત્રી થઈ કૈ નહિ? પ્રેમધર્મથી 
હેસતેરમતે અને નાચતેકુદતે પ્રભુ પાસે પહોચી શકાય છે, 
એ વાત સમનણી કે નહિ ? અને આપણા આત્માને ગમતી 
સૌથી વહાલામાંવડાલી વસ્તુ પેમ છે, એ વાત તમારે ગળે 
ઉતરી કે નહિ! આ ખાખત તમોને સત્ય લાગે, તો મ્હારી 
તમને ભલામણુ છે કૈ, તમારાથી જેમ ખને તેમ સૌની ઉપર 
ખની શકે તેટછુ' વધારેમાંવધારે હેત રાખજે, એટલે પ્રેમના 
પ્રતાપે ને બળે તમારી ત*દુરસ્તી સુધરી જરો, અને તમારી 
પણુ જુવાની જળવાયલી રહેશે. ખ્હેનો ! પ્રેમ કરવાની અને 
જગતમાં ઇશ્વરી સ્તેહ ફેલાવવાની કેટલી ખધી તફેો આપણે 
વાર'વાર ગુમાવી નાખીએ છીએ, એ તસે કયાં નથી જાણુતાં ? 
શું એ અધું વર્ણુવી બતાવવાની મારે કાંછ જરર છે? ટુ' તો 
સહારા અતુભવ ઉપરથીજ ધાર્‌' છુ% કૈ સહારા જેવી તમારી 
ચણુ એ સ્થિતિ હુશે. ધણા વરસો ઉપર એવું ખનતું કે મ્હુને 
સ્હારા પાડોશીનાં છોકરાં ઉપર હેત આવતું, છતાં પણુ ડુ' 
શ્હારૂ' એ હેત અતાવતી નહિ. *હારે ઘેર સહારો વહાલો 
પાતાના મિત્રને તેડી લાવે, તેઓની સાથે નિર્દોષ વાતો કર- 
વાતુ' ને જ્ઞાનચચો કરવાનું મન તો સ્હને ધણુ'એ થતું, પણુ 
હું' મ્હારા એ ભાવને રોકી રાખી દાખી દેતી હુતી. જે કે એ 
વખતે પણુ મહારા વહાલા તો મ્હુને કહેતા હતા, કે તું 
મ્હારા મિત્રો સાથે ખુલા દીલે વાતો કરે તો હું બહું રાજી 
થાઉ', પણુ એ વખતે એ વાત મારે ગળે ઉતરતી નહિ. મ્હારે 
શેર મ્હારી નણુ'દે પોપટ પાળેલો હતે, તે મ્હને બહુ ગમતો 
'સે તેને રમાડવાતુ' મ્ઠુને ધણું મન થતું, પણુ મ્હારી નણુ'૬ 
'ક્ઞાથે એકબે વાર મારે જરા બોલાચાલી થએલી,'તેથી મ્હારી 
'ઇશ્છા છતાં પણુ તેના પોપટને હુ' બોલાવતી નહિ, ને આવી 
રીતે હું' મ્હારા પ્રેસના ઉભરાને દાબી દેતી હતી. અમારા 


ગામમાં એક મહેતીજી હતી, તે બાઇ મ્ડુને બહું ગમતી અને 
તેની સાથે વાતો કરવાની ને તેની દોસ્તી કરવાની મ્હુને બહુ 


કુદરતી નિયમે એલવાથો જુવાની જળવાઇ રહે છેઃ રશ 
હાંશ હતી, પણુ તે મ્હુને બોલાવતી નહાતી, એટલે મ્હુને 
લાગતું કે પહેલવહેલી ડું* તેને શા માટે બોલાવું ? આવા ખોટા 
અભિમાનમાં સે” એ ઉમદા તક ગુમાવી નાખી, એટલામાં તો 
તે બાઇની ખદલી ખીજે ગામ થઈ ગઈ; તેથી એક સારી સ- 
હોપણી મળી શકે એવી રૂડી તક મે' હાથે કરીને ચુમાવી. 
સહારા કાકાને ત્યાં એક ખાવાજી આવ્યા હેતા, તે ખુહા ખાવા 
સએઓ ઉપર સારી અસર ફકરી શકતા હુતા, અને ધણી બાઈ- 
ઓને તેમણું આપેલી ઉપચોગી સૂચનાઓથી એ ખાઈઓને 
ફાયદો થચો હેતો. એ ખુઢા ખાવા તરફ્‌ મ્ડાર' મન પણુ 
ખે'ચાણુ' હતું, કારણુકે તેમના ચહેરામાં *હુને સાન ભક્તિ 
દેખાતાં હતાં, અને તેમની ઉપ૨ જ્હેને શ્રદ્ધા પણુ હતી, 
પણુ હારી જેઠાણીએ એકવાર કહ્યુ કે એવા ખાવા સાછુ- 
ઓની પછવાડે તો કેણુ દોડે? એ તો મૂખાએ હોય તેજ 
એવાઓનાં કહ્યાં માન્યા કરે. તેથી મ્હુને લાગ્યું કે હું એ 
સાધુમહારાજ પાસે જઈશ, તો મ્હારી જેઠાણી મ્હારી કાંઈકે 
ટીકા કરશે, એ ટીકાના ભયને લોધે મે' મારી જીજ્તાસાને મારી 
નાખી. એક વખત અહી' ભાષણુ આપવા માટે એક પ'ડિતજી 
માવેલા .હુતા, તેમનાં ભાષણ! સાંભળવાથી સ્ટુને બેહદ ફા” 
યદો થચો! હતો, અને તેમના જેવા ભલા તથા વિદ્વાન માણુસ 
સહારે ઘેર જમવા પધારે, તો મ્હારૂ મન ખહુ રાજી થાય 
તેમ હેતું, પણુ એ વખતે મ્હારા પતિ બહારગામ ગયા હેતા, 
એટલે તેમને મ્હારે ઘેર જમવા બોલાવતાં લોકલાજ્યી હુ' ડરી 
ગઇ, તેથી મ્હારી અતિ ઈચ્છા છતાં પણુ હુ* તેમને જમવાનુ* 
નોતરૂ' આપી શકી નહિ. જરો પછી મ્હારા પતિ ગામથી ઘેર 


આવ્યા, ત્યારે મે તેમની આગળ એ વાત અને તેમના ઉપ- 
રેશની વાત પણુ કહી સંભળાવી, ત્યારે તેએ લેોકલાજના 
મ્હારા એટલા ખધા ભય માટે ખડખડ હુસી પડી મ્હારી સૂ 
' બાણ માટે સહુને ઠપકો આપવા લાગ્યા. ખ્હેનો ! આવા આવા 
સેકડો હાખલાસોા ને પ્રસ*ગા મ્હારા જાતિ અતુભવમાં આવેલા 
છે, તે ઉપરથી છુ' જાણુછુ, કે આપણે ડૈવી રીતે ઈશ્વરી 
સ્નેહનુ' ખૂન કરીએ છીએ! હુ' ધારૂ' છુ કે હુ' એકલીજ 








ર્સ્ટં જીવાની જાળવવાના ઉપાધૉ? 
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કાંઈ આવી જતની ભૂલે કરતી નહોતી, પણુ હાલમાં અઆપ- 
ણા દેશની કરડા ખ્હેના આવી રીતે પોતાના સ્નેહને દાબી 
દેવાની ભૂલો કર્યા કરે છે, તેથી તેઓમાં જ્ાન અને ધર્મ 
વષી શકતાં નથી; તેથી તેની ત'દુરસ્તી સારી રહેતી નથી 
અને જુવાની જળવાતી નથી. માટે આવી અનેક ખરાબીએ- 
માંથી બચવું હોય, તો આપણુ આપણામાં રહેલા ઈશ્વરી સ્ને- 
હુને રસ્તો આપવો જેઇએ, અને જે કામ કરવા માટે પ્રભુએ 
માપણુને આ જગતૂસાં સોકલેલાં છે, તે શ્રેમધમ ફ્રેલાવવાનુ' 
કામ સારામાંસારી રીતે કરવું જેઇએ.-શએજ સ્હારી તમો સઉને 
સપ્રેમ પ્રાર્થના છે. , 
ખડેનો | આ સિવાય મારે હુવે બીજું” કાંઈ કહેવાનુ” નથી, 
' કુદરતી નિયમોની સુખ્યસ્રુખ્ય બાબતો આટલી અઢાર ખાખ- 
તેમાં આવી જાય છે, અને ખીજી કેટલીક નાનીનાની વાતો 
પણુ એના પેટામાં સમાઈ જય છે. અને એ બધુ' તમો 
સહેલાઇથી સમજી શકે તેવાં છો, એટલે હુવે કાઈ વધારે 
કહેવાની જરૂર રહેતી નથી. ટુ'કામાં એજ કે મુદરતી નિયમ 
પાળવાથી ત'દુરસ્તી સારી રહી જુવાની જળવાયલી રહે છે, 
માટે જેમ ખતે તેમ કદરતી નિયમો પ્રમાણે વસેવાની કોશીશ 
કરને, એટલે મ્હારી પેઠે તમારી જુવાની પણુ સારી પેઠે 
જળવાયલી રહેશે, એમ કહી કુસ્રુદ ખ્હેન બેશી ગયાં. અને 
બેસતેબેસતે કથં, કે તમે મ્હારી આટલી ખધી લાંખી વાત 
પરીરજથી સાંભળી, એ માટે હુ તમારો ઉષકાર માન'છુ% અને 
આશા રાખુ* ૪ુ' કે એનો કાંઇકનેકાંઈક સડુપચોગ થયા વિના 
તો રહેશે નહિ. એ પછી મામલતદારની સ્રીએ કુસ્ુદબ્હેન- 
સો! ધણ ઉપકાર માની તેનાં બહુ વખાણું કર્યાં" હતાં. ત્યાર 
ખાદ ફુટ તથા દુધ લેઇને એ સૈલાવડો વિસર્જન થયો હુતો. 
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યાગની ક્રિયાઓ ક્ટ સારી જીવાનીં જાળવો શકીછુ'. ૨૨૬ 


થિજ૪ 


૧૦ ચાગની ક્રિયાએ ડરવાથી હું મારી 
જાવાની જાળવી શકીછુ. 

આ કેણુ મૃદુલા નહિ મહિ એ મૃદુલા હોયજ નહિ ! 
મૃદુલાને તે! ત્રણુ વરસ ઉપર મચે' જેઇ, ત્યારે તે થોડા 
દિવસમાં મરી જાય તેવી સ્થિતિમાં હતી, તેને બદલે આવી 
સાજીતાજી અને લાલચોળ એ ક્યાંથી હોય? હુ આમ 
વિચારતી હતી, એટલામાં મૃદુલાની નજર મારી ઉપર પડી. 
તેથી તેણે મારી પાસે આવીને કહ્યું કેઃ--એષહેો ] સાકર 
ખ્ડેન! તમે અહિ' કયાંથી ? છુ ઘણા દિવસ થયાં તમને 
યાદ કરતી હતી, ત્યારે સાકરબાઈએ કહ્યુંઃ--મૃદુલા ! મે તો 
તને ઓળખી પણુ નહિ, ત્હારે માટે મને કાંઇ ખખર મળ્યા 
નહોતા. ખહેન ! અમે તો હુમણાં રાજપુતાનામાં છીએ, એટલે 
આપણી તરફનાં બહુ માણુસો મળતાં નથી. આજે અમે ખહેનનાં 
લગ્ન સારૂ દેશમાં જઇએ છીએ, ટ્રેનને હજી વાર છે, એટલે 
અહિ' સેસાણાના સ્ટેશન ઉપર વીશીમાં ઉતરવાતુ' છે, તસે 
પણુ-ઠીક મળી ગયાં. ત્યારે મૃદુલાએ કહ્યું ફે--અમે આખુ 
જવાનાં છીએ, પણુ ત્યાં મોડુ' પહોંચાય માટે જમવા સારૂ 
અહિ થોડા કલાક માટે ઉતરેલાં છીએ. ભલે ટીક થઇ ગયુ'! 
હુવે આપણે સાથેજ ઉતરીએ, એટલે નિરાંતે વાતો વો કરાય. 
ગાડી પણુ ટીક કામ કરી સ્રાપે છે, અણુધાર્યા મેળાપ આવી 
રીતે કોઈ ફોઇ વખત થઇ જાય છે ત્યારે ખદુ આન'દ થાય 
છે. એ પછી ઉતારે ગયા બાદ વખત મળ્યો ત્યારે સાકર- 
ખાઈએ પૂછયુ' કે, મૃદુલા | આપણે છેદ્લાં ત્રણુ વરસ ઉપર 
મન્યાં હતાં ત્યારે તાર્‌' શરીર ક્રેટહું બધુ' નબળ હતું ? 
તું કેવી બેહાલ થઈ હતી, અને તારી જી'દગી માટે અમને 
સોને ફેટલી બધી ધાસ્તી લાગતી હતી, એ ખધુ' તને યાદ 
છે કે ? એ વખતે અમને તો આશાચે નહોતી કે તું એ 
સ'દવાડમાંથી ખચી શકે; કારણુ કે ડાકટરે તો કહ્યુ' હતું, કે 
તારાં ફ્રેફ્સાં ખરાબ થયાં હતાં, તારી જઠરા મ'દ થઇ ગઈ 











૨૩૭ જુવાની જાળવવાના ઉથૉં. 
હુતી, અને તને ઝીણા! તાવ લાચુ પડી ગયો હેતો. મતલખ 
કે ક્ષયનાં પૂર્વરૂપ ચા્ખારૂપમાં પ્રગટ થઈ ગયાં હુતાં, અને 
પેહેલા દરજજાનો ક્ષય તને થઇ ચુકચો હતો. તું ઉધરસ ખાતી 
અને ખડખા નીકળતા ત્યારે અમને તો! લાગતું કે હવે તું થોડા 
દિવસની મેમાન છે, તેને ખદલે આજે ડટું' તને આવી ત્રાણસુષઠ 
ને અલમસ્તાની જોઉ છુ. બહેન ! તેતુ' કારણુ શું ? એવો તે 
તને કેણણુ ડાકટર મળી ગચેો। ? તું સાવ સાજીસમી હતી ત્યારૈ 
પણુ આવીત'દુરસ્ત દેખાતી નહોતી, અને આટલી ખુખસુરતી 
તો મે' તારામાં કદાપિ જેઈ નહોતી. મૃરુલા ! તે' શૈની માત્રા 
ખાધી ? તે' કિયું' રસાયણુ ખાધુ'? અરે તને નવી જુવાની 
કેમ મળી એ મને કહે તો ખરી ! 

ત્યારે સૃડુલાએ કહ્યું કેઃ--સાકરબાઈ ! સે' ફોઇપણુ 
જાતની માત્રા કે દવા ખાધી નથી, અને દવા ખવરાવીને 
સાજી કરે એવો કોઈ પણુ સારે વૈ ડાક્ટર મને મન્‍્યો 
નથી, પણુ ઈશ્વરકુપાથી થોગની ક્રિયાઓ કરવાથીજ હુ' તો 
સાજી થઇ ગઇજછુ'. આમ વાતં ચાલતી હેતી, એટલામાં 
સાકરખાઇની સાથેની ખીજી એક બાઇ-વીજળીમા ત્યાં આવી 
ચડયાં, તેમણે ચોગની ક્રિયાની વાત સાંભળી નાડનુ' ટીચજુ* 
ચડાવી કહ્યું કે, ચોગની કિયાઓથી તમે સારાં થયાં ? વાહુરે ! 
વાહ ! મોટામોટા ચોગીઓથી તો ચોગની ક્રિયાઓ ખનતી 
નથી, સોટાસાટા ત્યાગીઓથી તો ચોગની ક્રિયાઓ થતી નથી, 
અને ભભુત ભુસનારા ખાવાઓથી પણુ ચોગની ફ્િરિયાઓ 
બનતી નથી, અને આજકાલની છોકરીઓ યોગની ફ્રિયાઓ 
ફરે છે ! જેને સત્તાવીસ જાતની વસ્તુએ ખાવા નેઇએ છે, 
તે ચોગની ફ્િયાઓ કરે છે ! જેને સે'કડો વસ્તુઓ વિના 
ચાલતુ' નથી, તે ચોગની કિયાઓ કરે છે ! અને જે માયાના 
મોહમાં ખુ'ચી ગચેલાં છે, તે ખાઈ થોગની કિયા કરે છે | 
વાહુરે ! વાહ્‌ 1 તમારો યોગ | આ યોગ તે કઇ જાતનો ? 
હું' તો તે ક'ઈ સમજતી નથી. એ સાંભળીને સૃડુલાએ કહ્યુ' 
કેફ--વીજળી બેન | ચોગનુ' નામ સાંભળીને ભડકી ન જાગ્મો; 
મુશ્કેલીજ એ છે ફે ચોગના અત્યારે ખહુ ખોઢા અર્થ લોકોએ 
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કરી નાંખેલા છે. કેટલાક લોકો ચોગનાો અતિ મોટો અર્થ 
માન્યા કરે છે, | અનેમ તેને લીધે એમજ સમજ્યા ડરે છે, 
કૈ એ તો આપણાથી ખની શકેજ નહિ. અને કેમ જલુ આ 
ડુનીયાની બહારના લોકોને માટે ચોગ હોય ! કેમ જાણે કોઈ 
દેવોને માટે ચોગ હોય ! અને કેમ જાણે કોઈ જુદ્દાજ યુગના 
માણુસો માટે ચોગ હાય ! તેવી રીતે લોકો સમજ્યા કરે છે. 
તેથી ચોગથી જે લાભ મળવા નેઈએ, તે લાભ હાલના 
વખતમાં લોકોને મળી શકતા નથી. પણુ ખહેન! મને ચોગની 
સાદીમાં સાદી અને સહેલીમાં સહેલી ક્રિયાઓ શિખવનાર, 
સાધુ મહાત્મા કહેતા હતા કેઃ--બેટી ! ચોગ ઘણા પ્રકારનો છે. 
જેવા કેઃ-આધ્યાત્મિક, માનસિક, મ'ત્રચોગ, લયચોગ, હઠયોગ, 
રાજયોગ, કિયાચોગ, અને એ સિવાય ખીજ પણુ ઘણી 
જાતના ચોગ છે. તેમાંથી કેટલાક ચોગ શરીરની શુદ્ધિ 
કરવા માટે ઉપયોગી થઈ પડે છે, ફેટલીક જાતના ચોગ મનને 
વશ કરવામાં ઉપયોગી થઈ પડે છે, કેટલીક જાતના ચોગ 
જગતની સમૃદ્ધ્‌ વધારવામાં ઉપચોગી થઈ પડે છે, અને 
ટલીક જાતના ચોગ આત્માની તથા પરમાત્માની એકતા 
કરવામાં ઉપયોગી થઈ પડે છે. મતલખ કે ચોગને કાંઈ 
માત્ર એકજ ઉપયોગ નથી. વ્યવહારમાં પણુ ચથોગને વાપરી 
શકાય છે, અને પરમાર્થ:માં પણુ ચોગને વાપરી શકાય છે, 


માટે ચોગ શબ્દ અને ચોગની કિયાઓતુ' નામ સાંભળીને 
ખહેન ! તમે જરાચે ભડકી જાએ માં. 

એ સાંભળીને વીજળીએ કહું કેઃ--અરે ભલા માણુસ |! 
ગસ્રુરકેલીજ એ છે, કે ચોર્ગના આવા સુ'દ૨ ને સ્પષ્ટ અર્થજ 
કોઇએ મને હેજુસુધી સમજાવ્યા નથી. અમારા વ્યાસજી ભા- 
ગવત વાંચતેવાંચતે ચોગનુ પ્રકરણુ આવે, ત્યારે કહેતા હતા કૈ 
થાજના જમાનામાં ચોગ ખની શકે નહિ. જેનાં મહાભાગ્ય 
હોય, તેનાથી થોગ બની શકે, જેનાં અનેક જન્મનાં સુણ્ય 
ઉદય થયાં હોય, તેનાથી ચોગ બની શકે; અરે! ચોગ આવડે 
એટલે તો જહદ્ધિસિદ્ધિ દાસી ખની જાય. ચોગ સાધવા માટે 
તો ગુફામાં રહેવું પડે, થોગ સાધવા માટે સ'સાર બધો તજી 


૨ડરે 'જુવાનો જાળવવાના ઉપાધે।. 
દેવો પડે અને ચોગ સાધતાંસાધતાં તો આખી જી'દગી વીતી 
જાય, તોપણુ વખતે પાર પડાય કે ન પડાય, થોગ કાંઇ એક 
જન્મમાં પુરા થાય છે? એને માટે તો ઘણાએ જન્મો 
જોઇએ. ચોગ તો કપીલરદેવ સાધી શકે, ચોગ તો લાંબા 
આગુષ્યવાળા સત્યુગના કિયો સાધી શકતા અને જેની ઉપર 
રાફડા બ'ધાઈ જતા, એવા ચ્યવન ત્રાષિ જેવા મહા- 
ત્માબઓ ચોગ સાધી શકે, અગર ગોરખનાથ ને સત્સ્ચેન્દ્રનાથ 
જેવા ચોગીઓ ચોગ સાધી શકે. બાકી આપણું તો! શું ગજુ 
છે કે આપણાથી ચોગ ખને? આવીઓઆવી વાતો સે' તો 
સાંભળેલી, એટલે તમારી ચોગની કિયાઓની વાત સાંભળીને 
મને તો ખહુ નવાઈ લાગી, ને ગપ જેવું લાગ્યુ' તેથી સે” 
એમ કહ્યુ' હતું. એ સાંભળીને સાકરબાઇએ કહ્યું કે, એમાં 
કાંઈ તમારો વાંક નથી. આપણુ લોકોની રીતિજ એવી છે, 
કે ખીજી ખાજુ જેયા વિનાજ ઝટ મત આપી દઇએ છીએ, 
અને કેઈપણુ વાતમાં ઉ'ડાં ઉતર્યા વિના સાંભળીએ તે માની 
લઇએ છીએ. તેથી આપણામાં ઘણી જાતના વહેમ ચાલ્યા 
આવે છે, અને ઘણી જાતના મતભેદ થયા કરે છે, પણુ 
કોઇ વસ્તુને જરા ઉ'ડાણુથી જેઇએ, તો એટલો મતભેદ 
રહે નહિ, અગર કોઈની વાત સાંભળીને બટુ નવાઈ કે ખહું 
અશકયતા લાગે નહિ. પણુ એટલી ધીરજ કાઢીએ કયાંથી? 
એટલી સમજણુ લાવીએ કયાંથી? હુવે જવા દો એ વાત, 
સૃદુલા ! તું કેમ સાજી થઈ એ મને કહે, વખત જતાં કાંઈ 
વાર લાગે છે? હુમણાં થોડા કલાકમાં ગાડીનો ટાઈમ થઈ 
જશે, માટે જરૂરની વાતો પહેલી કરી લઇએ. 

સૃદુલાએ કહ્યું કેઃ--મારા મામાને ત્યાં એક સાધુ આવ્યા 
હતા, તેમણે મારા શરીરના બેહાલ નેઇને કહયું, કે આને માટે 
તસે શું દવા કરો છે? ત્યારે મારા મામાએ કહ્યું, કે ઘણી 
જાતના ઉપાચો કર્યા પણુ કાંઇ ફ્રેર પડતો નથી, ત્રણુ વરસ 
થયાં મ'ઢવાડ ચાલે છે, એમાં કેટલાએ ડાકટરોા અને કેટલાએ 
વૈદ્યો બદહયા, હેંકીમાની દવા પણુ ઘણી કરી અને ધરની ૬વા 
કરવામાં પણુ બાકી નથી રાખી, તોપણુ હેજી ફૅ' ફેર પડતે 
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નથી. દહાડેદહાડે. મ્‌'ટવાડ વધતો જાય છે અને અશક્તિ 
થતી જાય છે, હવે તો દેવની ઇચ્છા ઉપર એ કેસ અસે 
છેડલો છે, અમે તો ઉપાચો! કરીકરીને થાક્યા છીએ. ત્યારે 
મહારાજે કહ્યું કેઃ:-આવી નાની વાત માટે એટલુ'બધુ' કરવાની 
કાંઈ જરૂર નથી, માત્ર પાણીથીજ ખહેનના રોગ મટી જાય 
તેમ છે. માસ્તર સાહેબ ! આજ દિવસ સુધી તમે ડાકટરોની 
દવાઓની ખુખીઓ નેઈ, હેવે જરા આપણા જુનાં શાસ્રોની, 
જુના ચોગીઓની અને વ'શપર'પરાથી ચાલી આવતી સાદી- 
સાદી ક્રિયાઆની ખુખી તો! જુએ ? એમાં કાંઇ ખચ* નથી, 
એમાં કાંઇ સેહેનત નથી, અને એમાં કાંઈ લાંબા વખતતુ' 
કામ નથી. એ ખધાં ખહુ જલદીથી પતી જાય તેમ છે. માટે 
હેવે જરા બાવાસાઈ ઉપાચો પણુ અજમાવી જીઓ તો ખરા | 

એ સાંભળીને મારા મામાએ કહ્યુ' કે, મહારાજજી ! આ- 
પની ઉપર મતે પૂર્ણુ શ્રદ્ધા છે, આપ કહો, તેમ કરવા ડુ' 
તૈયાર છુ', હૅવે તો અસે ખહુ ક*ટાળી ગયાં છીએ, માટે 
કાંઇક દયા કરો તો સારૂ. ત્યારે મહારાજે કહ્યુ', કે પાણીનો 
પ્રયોગ ખટુ સહેલો છે. તેની રીતી એ છે ફેઃ-દરરોજ સવારમાં 


દાતણુ કર્યા પછી સહૈજ ગરમ પાણી પીવુ, પણ તેમાં સરત 
એટલી કે પાણી જેમ વધારેમાં વધારે પીવાય તેમ કરવુ” 


દરરોજ આસ્તેઅસ્તે પાણી પીવામાં વધારતા જવું, અને ખૂબ 
પાણી પીધા પછી સોઢામાં આંગળાં ઘાલીને પીધેલુ' પાણી 
એડી કાહવુ'. ગરમ પાણીનો સ્વભાવ છે કે તેથી મોળ આવે 
છે, અને જ્યારૈ ઇરાદાપૂર્વકન્‍ દાખી દાખીને વધારે પાણી પીએ 
ત્યારે પોતાની મેળેજ ઉલટી થાય છે. એ ઉલટીમાં કાંછ 
ખાધેલી વસ્તુ નીકળતી નથી, પણુ માત્ર પીધેલુ પાણીજ કફ 
પીત્તવાળુ' થઇને નીકળી જાય છે. એટલે એ ઉલટી ક'ટાળા 
શરેલી લાગતી નથી, થોડા દિવસ અગવડ જેવું લાગે એમાં 
ક'ઈ નવાઈ નથી. કારણુકે કોઈ પણુ નવી ક્રિયા શર્‌ કરીએ, 
તયારે પ્રથમ જુશ્કેલી તો જણાયજ; પણુ પછી થોડા દિવસમાં 
તે ફાવી જાય છે. પાણીના પ્રયોગમાં જરા પણુ ડરવા જેવુ' 
નથી. કારણુકે માહુ' ખગાડતે ખગાડતે બદસ્વાદવાળી અને અણુ- 


૧૩૪ જીત્રાની જાળવભાના ઉપાપો, 

'જ૧૪જ"૪*૪૫૭ ૪૧૪૪૦૪૧૪ ૫૧૦૫/૫૪/૭ પ૪"૧૪"૪ “૪/૪” ૧૦૫૪૦૫૪૦ કભ્જબ#જજજ્હ 
ગમતી વાસવાળી દવાએ પીવી, તેના [કરતાં ગરમ પાણી 
પીવું કાંઇ વધારે ખરાખ નથી, એર'ડીઉં, કોડલીવર ઓઈલ 
અને કવીનાઇન લઈ મો[હુ' બગાડવું, તેના કરતાં કાંઇ ગરમ 
પાણી પીવું, એ વધારે ખરાખ નથી, એમ તો સૌ કોઇને 
કબુલ કરવું પડશે. ખીજી વાત એ છે, કે કોઈ પણુ દવા લેવા 
જાએ, તો તેની કાંઇક પણુ કિ'મત આપવી પડશે, કોઈ 
હકટર કે વૈદ્ય ખડું દયાળુંહશે, તો કાંઈ ઓછી કિસ્મત લેશે. 
પણુ કિ'મત તો આપવીજ પડશે. પણ્‌ યાદ રાખજે કે સસ્તામાં 
સસ્તી કિ'મતની દવા કરતાં પણુ પાણી વધારેમાં વધારે સસ્તું 
છે, અરે કહો કરે સાવ મફૂત મળે તેવું છે, કરી ધર્માદા દવા 
મફત ભળે છે, તો પણુ તે લેવા માટે જુદ્દેજીદે ઠેકાણું જવું 
પડે છે; પણુ પાણી લેવા માટે તો માત્ર પોતાના ગોળા પાસેજ 
જવું પડે છે. આમ હોવાથી પાણીનો પ્રચોગ એ ખટુ 
સહેલી વાત છે. 

પાણીના પ્રચોગમાં ખીજી આ પણુ એક ખુખી છે કે, 
બીજી દવાએ ગચએે એટલી સારી કહેવાતી હોય, પણુ તે 
દવાએ શરીરની અદર જઈને શું અસર કરે છે, તે આપણે 
જાણુતાં નથી. એ તો “આંધળાના ગોળી ખહાર” જેવી અને 
*લાગ્યુ' તો તીર નહિતો થોથુ'” તેના જેવી વાત છે. પણુ પાણી- 
તો આપણુ હમેશા પીએ છીએ એ તો આપણી પ્રકૃતિને 
મારક આવી ગએલી ચીજ છે, એટલે પાણીના પ્રચોગમાં કાંઇ 
ડરવા જેવું નથી, 

પાણી પીધા પછી ધારો કે કદાચ ખટુ ઉલટી ન થાય, 
અને થાડુ' પાણી પેટમાં રહી જાય, તો! એથી પણુ કાંછ 
અડેચણુ નથી. પેટમાં રડી ગએલુ પાણી મૂત્ર માગે બહાર 
'નીકળી નય છે, અને તેથી મૂત્રમાગની શુદ્ધિ થાય છે, 
એટલુજ નહિ, પણુ પેસાબ મારફત પણુ શરીરમાંથી કેટલીક 
નકામી ચીને, અને થોડોક રોગ ખહાર નીકળી જાયછે. માટે 
પાણી પેટમાં રહી જવાથી ખે ચાર વધારે પેસાખ થાય, તો 
તેથી પણુ કાંઈ ડરવા જેવું નથી. પાણીના પ્રચોગથી ખુ 
' શયકર રોગો પણુ ધણીજ સહેલાઈથી મટી જાય છે, તેનુ. 





પાગની ક્યિએા કરી મારી જુવાની જાળવી શકોણુ' રશપ્ર 


જગા મજન ભ"જાભઅભજ'જભ૭ 








શૂળ કારણુ એ છે, ફે વેવકશાઅનેો સિદ્ધાંત છે, કે શરીરમાં 
જરૂર ન હોચય,'એવી નકામી ચીને દાખલ થાય છે, ત્યારે 
તેમાંથી રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એ નકામી ચીજે શરીરમાં 
એરાક મારફવે, પાણી મારક્વે, શ્વાસોશ્વાસ મારફતે, વિચારો 
મારફતે, અને વાતાવરણુની અસરથી તથા સ્પર્ષ દોષથી 
શરીરમાં વિજાતીય દ્રવ્ય દાખલ થાય છે. પણુ માસ્તર સાહેૅખ ! 


યાદ રાખજે, કે શરીર તો પરમાત્માતુ' મ'દિર છે; માટે એને 
પવિત્ર રાખવાની જરૂર ધણી છે. એટલે પ્રભુએ તેની રચનાજ 


એવી ખનાવેલી છે, કે તેમાં વિજાતીય દ્રવ્ય રહી શકેજ નહિ. 
શરીરને પાોષણુ આપી શકે અને આત્માની ઉન્નતિ કરી શકે, 
તથા ઇંદ્રીઆને અને ખુદ્ધિને ખળ આપી શકે તેવીજ વસ્તુ તેમાં રહી 
શકે, તે સિવાયની વસ્તુ તેમાં રહી શકેજ નહિ. અને તેમ છતાં જે 
કદી કોઇ તેવી નકામી વસ્તુ તેમાં ધુસી જય, તો તેને કાઢી નાંખવા 
માટે શરીરના દરેક પરમાણુઓ તેની સાથે લડાઇ કરે છે; એ 
લડાઈનુ' નામ રોગ છે. અને શરીરનો જે ભાગ નખળો હાય 
તે ઠેકાણું વિજાતીય %૦ય પહોંચી જાય છે, કારણકે ત્યાં તેને 
આશ્રય મળે છે. એટલે જે માણસની આંખો નખળી હોય, તે 
'માણુસના શરીરમાં જે કાંઈ નકામો કચરો વધી જાય, તો 
તેની આંખો ફુખવા માંડે છે, જે માણુસતુ' મગજ નખળુ' 
હેય, તે માણુસની અ'દર જે નકામો કચરો વધી જાય, તો. તેનુ 
'માથુ' દુખવા માંડે છે, જે માણુસતુ' પૅટ ખરાખ થએલુ' હોય, 
તે માણુસના શરીરમાં નકામા કચરો વધી જાય, તે! તેના 
પેટમાં દરદ થવા માંડે છે, અને કોઈ માણુસની છાતી નબળી 
જીય તે માણુસમાં વિજાતીમ દ્રવ્ય વધી જાય, તો તેની 
છાતીમાં દુખાવો થવા માંડે છે. આવી રીતે દાંત, કાન, ઘુ'ટણ, 
વાંસો, કૈડ, વગેરે જે ભાગ નખળેા પડેલો હાય, તે ઠેકાણે 
વિજાતીય દ્રવ્ય પહોંચી જાય છે. કારણુ કે ત્યાં તેને આશ્રય 
મળે છે, અને એ ડૅકાણે આશ્રય મળવાતુ' કારણુ સમે છે કે; 
ત્યાંનાં પરમાણુ'એઃ નબળાં હોય છે, એટલે બહું જેરથી તેની 
સાથે લડી શકતાં નથી, અતે એ તરપ્નો માર્ગ સીધો થઇ 
ગએલો હોય છે, એટલે વિજાતીય દ્રબ્મ પ્રભાર્યું” શરીરના 


૨3૬ જીવાતી જાળવવાના ઉંપાધે?* 
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નખળા ગ'ગો તરફ દોડયુ' જાય છે. માટે રોગમાંથી ખચવાની 
સૌથી સારામાં સારી ઝુ'ચી એ છે, કે શરીરમાં કોઇ પણુ રસ્તે 
નકાસા પદાર્થોને દાખલ થવા દૈવાજ નહિ. અને તેમ છતાં 
જાણે અજાણે એવી ચીને શરીરમાં દાખલ થઈ જાય, તો તેને 
કાઢી નાખવા માટે કાંઇક ખાસ ઉપાચો જરૂર કરવા નેઇએ. 

(૧) ઉ'પવાસ. એવા ઉપાચોમાં ઉપવાસ સૌથી સારે ને 
સર્વોત્તમ ઉપાય છે. માટે ધર્મશાસ્રમાં તથા વૈદ્યકશાસ્્રમાં ઉપ- 
વાસની ખહુંજ મહત્તા માનેલી છે. ઉપવાસથી શરીરની અ'- 
દરનો વધી ગચેલો નકામો કચરો બળી જાય છે, એટલે ઘણી 
જાતના નવા રોગો થતા અટકે છે. ઉપવાસથી ફ્ારીરમાં એક 
પ્રકારની ખાસ સ્કૂરતી આવી જાય છે, ઉપવાસથી ઇદ્રીઓસાં 
તેજસ્વીતા આવી નાય છે, ઉપવાસથી શરીરની અ'દરની 
ધણીએ રગો, નાડીએ, નસે! તથા સ્તાનત*તુઓનાં દ્વાર ખુલ્લાં 
થઈ જાય છે, ઉપવાસથી જઠરાગ્નિ જાગે છે, .ઉપવાસથી 
શ્વાસોશ્વાસની ગતિ નિયમિત થાય છે, ઉપવાસથી દોજરીની 
તથા આંતરડાંની કિયાઓને આસાચેશ મળે છે, તેથી તેએ 
પોાતાનુ' કામ વઘારે જેરથી અને વધારે સારી રીતે' કરી શકે 
છે. ઉપવાસથી આંતરિકે શક્તિઓ જાગે છે, એથી બેહદ ટ્રાચદા 
થાય છે. માટે પર્મશાસ્રમાં તથા વઘકશાસ્રમાં ઉપવાસનાં 
વર્ણના વારવાર આવે છે, અને જુદી જુદી ધર્મની ક્યાગમાં 
જુદ્દાં જુદાં તરત નિમિતે ઉપવાસ કરાવવામાં આવે છે, તથા 
તૈઘકશાસ્તમાં પણુ ઘણી જાતનાં દરદો મટાડવા માટે, ઉપવાસ 
કરવાનુ' ફૂરમાન છે. આ ખધા ઉપરથીજ સમજી શકાય છે, 
ક શરીરમાંથી વિજાતીય દ્રવ્યને કાઢી સુકવા માટે ઉપવાસ આએ 
સૌથી શ્રેછમાંન્રઠ સારા ઉપાય છે, વિષિસર ઉપવાસ થાય, 
અને જરૂર જેટલા ઉપવાસ થાય તે] ઉપવાસ કરવાથી અજબ 


જેવા લાભ થાય છે. એટલુ'જ નહિ, પણ આપણે હમણાં માની 
શકીએ નહિં, એટલા ખધા લાભ થાય છે. 


બેન ! ઘણી સ્્રીઓઆ જુદાં જુદાં ત્રત નિમિત્તે વાર'વાર 
ઉપવાસ કયા કરે છે, અને તેમાં વૈષ્ણુવોમાં તથા જૈનોમાં 
તો ઉપવાસના ખડું રીવાને છે. પણુ તેમાં ઘણી વખત ગમ 


શ 
યાગની ક્રિયાઓ કરી મારી જીવાની જાળવી શકીછુ'. ર૩૪ 
ખને છે, કે સમજણ* વિનાના, વિધિ વિનાના, જરૂર વગ- 
રના, અને પોતાના શરીરની સ્થિતિ સમજ્યા વિનાના, ઉપવાસ 
હોય છે. તેથી એવા ઉપવાસ કરવાથી ઉલટી તેઓની ખરાખી 
થાય છે, અને તેમ છતાં એવી જતના લેભાગુ ઉપવાસ કરવાનુ 
આપણા દેશની સ્રોએમાં ચાલ્યાજ કરે છે. 

(ર) બસ્તી. ઉપવાસ પછી બીજા ન'ભરને ઉપાય ખસતી 
છે. ખસતી એટલે ગુદ્દાવાટે પીચકારી મારફત આંતરડાંના મળ 
ઘ્રોઇ નાંખવાની ક્રિયા, એ ક્િયાને વૈઘકશાસ્રમાં ખસતી કહે 
છે, તથા ચોગની ક્રિયાઓમાં પણુ બસ્તી કહે છે. એ રસ્તે 
બહુ જલદીથી ફાયદો થાય છે, અને સે'કડો જાતનાં દરદો 
ખહુ સહેલાઇથી મટી જાય છે. કારણુ કે બધી જાતનાં ૬૨- 
દોતુ' મૂળ એજ છે, કે શરીરની અ'દર વધારે પડતો નકામો 
કચરા ભરાઈ જવો. અને તે કચરો વધુ ભાગે આંતરડાંએમાંજ 
ભરાય છે, માટે આંતરડાંને ધોઈ નાંખવાની ફિયા આવડી 
જાય, તો તેથી તુરતજ અતિશય ફાયદ્દો થઇ નાય છે. એ 
માટે ચરક, સુશ્રુત, વગેરે વૈઘકના જુના ગન્થામાં અસ્તીની 
એટલી ખંધી ક્યાઓ અને જુદા જુદા એટલા ખધા પ્રચેઃગો 
ખતાવેલા છે, તથા એટલા અધા રોગો ઉપર ખસ્તી વાપરેલી 
છે, કે એ જેઇને આપણુને અજાયખી લાગ્યા વિના રહૅ નહિ. 
પણુ અફસોસની વાત છે, કે હાલના વખતમાં ખસ્તીની ક્યા 
લગભગ નાખુદ થએલી હોય તેવી દશામાં આવી પડેલી છે. 
સારા સારા વેદો પણુ એ ક્ાને જાણુવી જેઈએ, તેવી રીતે 
જાણુતા નથી, ભને ચોગવિધામાં તો અત્યારે મોટા ચી'ડા 
જેવુ'જ છે, એટલે ચોગીઓની ખસતી પણુ સામાન્ય લોને 
કામ લાગતી નથી. 

હાલના વખતમાં ડાકટરે એનીમાં આપે છે. એ એની- 
સાને રસ્તે જરાતરા આંતરડાંના મળ નીકળે છે, અને કેટલાક 
સોમાં થોડોક ફાયદો થાય છે, પણુ એ એનીમાની વિધિ પણુ 
હેજી અપૂર્ણ છે, તેની અ'દર પણુ હજી ધણુ સુધારાવધા- 
રાની જરૂર છે. 

. (3) પાણુાની ઉલ્ટી, વળી રરીરસુદ્ધિ માટે, અને શરીર- 


૨૭૮ જીવાની જાળવવાના ઉપાયો. 


માંથી વિજ્વતીય દ્રવ્યને કાઢી સ્રુકવા માટે, પાણી પીને ઉલટી 
કરી નાંખવી, એ ત્રીજા પ્રકારતા સોથી સહેલો અતે સાદે 
ઉપાય છે. કારણુ કે બસ્તીની ક્રિયા તો લેપ થચેલી છે, અને 
લોકોનાં શરીર એવાં નાજુક થઈ ગયાં છે; તથા હાલના વન 
ખતમાં ખાધરાપણાની ૬ત્તિ એટલીખધી હદે વધી ગએલી છે, 
કે લોકોને ઉપવાસના પ્રચોગો બહુ ભારે પડે છે. એ પ્રચોગો 
ઉપર તેઓની જેવી જેઇએ તેવી શ્રદ્ધા બેસતી નથી, અને 
જેની શ્રદ્ધા બેસે છે, તે લોકો પણુ જેટલા નેઇએ તેટલા ઉ- 
પવાસે। કરી શકતા નથી, કેટલાકોને ઉપવાસ કરવા માટે હિ'મત 
રહેતી નથી, કેટલાકોને ઉપવાસ કરવાની ડાકટરો સલાહુ આ- 
પતા નથી, કેટલાકોને તેઓનાં સગાંવહાલાંએ ઉપવાસ કરવાની 
ના પાડે છે, અને કેટલાકે ઉપવાસની ખાખતમાં જેવો જેઈએ, 
તેવો વિશ્વાસ રાખી શકતા નથી; તેને લીધે ઉપવાસથી જે 
લાભ થવા જેઇએ, તે લાભ તેઓને થઈ શકતા નથી. પણુ 
પાણી પીને એકી કાઢવાની રીતી તો તદન સાદી છે, એમાં 
કાઇ સહન કરવું પડતું નથી, ભુખે રહેવું પડતું નથી, ખર્ચ 
કરવો પડતો નથી અને જેખમ જેવું પણુ ક'ઈ નથી, એટલે 
એ પ્રચોગ જલદીથી ફાવી જય તેવો, અને અતુકુળ આવી જાય 
તેમ છે. માટે હુ' તો પાણીના પ્રચોગાથી ઘણા દરદીઓને સારા 
કરૃ'છુ'. બેન ! મારી જીવાની જળવાઈ રહી છે, તેતુ* સુખ્ય 
કારણુ પણુ પાણીનો પ્રથોગ છે. પાણી પીને ઉલટી કરવાની ઉકેયા 
મને ન મળી હોત, તો હુ' કયારનીએ મરી ગઇ હોત. પણુ હુ 
જે ભયકર રોગમાંથી ખચી છુ',/ અને અત્યારે આવી સારી 
ત'દુરસ્તી ભોગંવી શકુ' છુ', તેતુ' સુખ્ય કારણુ પાણીનો 
પ્રયાગ છે. એ સિવાય ખીજી કોઇપણુ દવાની મને જરૂર 
પડી નથી. એ સાંભળીને સાકરખાઇએ કહ્યુ' કે સૃડુલા ! 
તારી વાતે મને ખધી સારી લાગે છે, અને તુરતજ ગળે 
ઉતરી જાય છે, છતાં પણુ મને લાગે છે, કે શું પાણી પીને 
ઉલટી કરવાથી એટલો બધે ફાયદો થઈ જતો હેશે ? મને 
ત્હારી વાતમાં શ્રદ્ધા છે, કારણુ કૈ તું કાંઈ માત્ર સાંભળેલી 
વાત કરતી નથી, પણુ તું તો તારા અતુશવની વાત કહે છે, 
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એટલે એમાં કાંઈ શ'કા રાખવા જેવું નથી. પણુ તેમ છતાં 
હેજી મને લાગ્યા કરે છે, કે પાણી પીને ઓકી કાઢવાથી 
એટલે ખધે ફાયદો કેમ થઈ જાય ? ત્યારે સૃદુલાએ કહ્યું 
કેઃ--પાણી પીને ઉલટી કરવાથી હોજરી સાફ્‌ થાય છે, તેની 
અ'દર વધી ગએલાં કફ અને પીત્ત નીકળો જાય છે, ગળુ* 
સાફ થાય છે, અને હોજરીને તથા છાતીને ગરમ પાણી 
પીવાથી એક પ્રકારના ગરમ શેક મળે છે, તેથી ઘણે! લાભ 
થઇ જાય છે. 

બેન ! શરીરમાં સૌથી અગત્યનો ભાગ હોજરી છે, એ 
સારી હોય ત્યાં સુધી શરીરના સ'ચો! સારો રહે છે. કારણકે 
છાતીને, મગજને અને શરીરના બીજા બધા ભાગોને હોજરી- 
માંથી પોષણુ મળે છે. એટલે કે ઝાડની અ'દર, જેમ તેનાં 
સુળીઆં સુખ્ય છે; તેમજ શરીરમાં હોજરી સુખ્ય છે. ઝાડના 
સૂછા મારફત ડાળાંપાંદડાંમાં ને ફળપ્રુલમાં રસ પહોંચે છે, 
તેમજ હોજરી મારફત શરીરના અધા ભાગોને પોષણ મળે 
છે. માટે હોજરી સારી હોય, અગર હોજરીને સાફ્‌ રાખતાં 
આવડે, તે ઘણી જાતના રોગો મટી જાય, તેમાં કાંઈ નવાઈ 
નથી. માટે યાદ રાખજે કે પાણી પીને ઓકી કાઢવાની 
કિયા, એ કાંઇ માત્ર ઉપલક ક્રિયા નથી; પણુ એ તો હોજ- 
રીને સાફ કરવાની ક્યા છે, અને જેની હોજરી સાટ્‌ થાય, 
તે માણુસ નિરોગી ખને, એમાં કાંઈ નવાઈ નથી. અને તસે 
પ્રભુની દયા તો જુઓ ! આપણા કવિસુનિયાની ખુખી તો 
જુએ ! કે માત્ર આપણા ગોળાના સાદા પાણીથીજ અનેક 
શશેો મટાડી શકાય છે, અને તેમ કરવા માટે કાંઈ ડાકટરોનાં 
ભારે ખીલો ભરવાં પડતાં નથી, કે અણુગમવતી વાસ મારતી 
ખદસ્વાદ દવાએ ખાવી પીવી પડતી નથી. માટે હુ' તો મારી 
સો ખહેનાને ભલામણુ કરૂ્‌' છુ, કે તમારે નીરોગી રહેવું હોય, 
અને તમારી જુવાનીને જાળવવી હોય, તો તમારા શરીરમાં 
ક્ોઇપણુ રસ્તે નકામા કચરાને દાખલ થવા દેશે નહિ. પણુ 
અફસોસની વાત છે, કે ઓએ પોતપોતાના જીધલોલુપ 
સ્વભાવને કાણુમાં રાખી શકતી નથી | સ્રીઆની અ'દર 


૨૪૦ જીવાની જાળવવાના ઉપાચે।. 








પરમાત્માએ કૃપા કરીને ઉત્તમ પ્રકારતી' રસશત્તિ સુકેલી છે, 
તેથી તેએ જુદી વ્ઝુદી જાતના રસ તરફ ખે'ચાયાજ કરે છે. 
એ ખે*ચાણુ પ્રભુએ તેઓને એટલા સારૂ આપેલુ છે, કૅ 
તેઓ વધારે ઉ'ચી જાતના અને વધારે ઉ'ડાણુના અનુભવો 
લઇ શકે, અને જલદીથી પોતાના આત્માને જગાડી શકે તથા 
ખીજાઓના આત્માઓમાં નવું જીવન રેડી શકે; તે સાર 
સ્રીઆને ખાસ ચમકવાળી રસવૃત્તિ આપવામાં આવેલી છે. 
પણુ આ અધી વાતોનુ' સાચુ” સાન ન હોવાથી, આઓઓની 
રસભત્તિ ઢાળાઈ જઇ હલકી હલકી ખાખતોમાં ઉતરી જાયછે. 
એ રસભત્તિનો એક ફાંટો સ્વાદવૃત્તિ આગળ જતાં સ્થૂળ રૂપ 
લેતેલેતે ખાધાગળકાના રૂપમાં આવી જાય છે, તેથી પરિ- 
ણામ એ થાય છે, કે ઘણી સ્રીઓ પોતાની જીભને કાખુમાં 
રાખી શકતી નથી, એટલે પરિણામ એ થાય છે, કે જે ચી- 
જેથી તેઓની તબીઅતને નુકશાન થતું હોય, તેવી ચીજે પણુ 
તેઓ ખાઇ લે છે, અને તે પણુ કાંઈ અજાણુતાં નહિ, પણુ 
સમજતાં છતાં એમ ખન્યાજ કરે છે. ઘણી સ્રીઆને ખખર 
હાય છે; કે મને બોર સદતાં નથી, બોર ખાઉ' 'ત્યારે મને 
ઉધરસ થાય છે, છતાં પણુ તેઓ કોઈકોઈ વખત બોર ખાઇ 
લે છે. ઘણી આઓએને એમ થતું હોય છે, કે મતે છાશ સદતી 
નથી, હુ' જ્યારે દુર બેઢેલી હોઉં, ત્યારે છાશ ખાઉ” તો 
કસ્મરમાં મને ચસકા નીકળે છે, છતાં પણ્‌ તે એ ત્રણુ દિવસ 
પણુ સાચવી શકે નહિ, અને છાશ ખાધા વિના રહે નહિ. 
બાવું ખાધોડકાપણુ' આ્રીઆની 'અ'હર વધી ગએલુ' છે ! એ- 
ટલે તેઓની હોજરીમાં વધારે પડતો કચરો ભરાય, તેમાં 
કાંઈ નવાઈ નથી. એ કચરો નજ ભશય, એમ ખનવું તો 


ખડુજ સુશ્કેલ છે, માટે હાલમાં તો આપણુને માત્ર એવોજ 
ઉપાય જડે, કે જેથી એ કચરાને ખટુ સહેલાઈથી શરીરમાંથી 
કાઢી નાંખી શકાય, તો. પણુ ઘણુ' કામ થયુ કહેવાય, અને 
એ નકામા કચરાને કાઢી નાંખવાનો સૌથી સારો સહેલામાંસહેલો 


ઉપાય એ છે, કે ખૂખ ગરમ પાણી પીને ઉલટી કરી નાંખવી; 
ભ કરતાં વધારે સહેલો ઉપાય મળવો ઝુશ્કેલ છે. 
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ફેટલીક બેનો એવી હેય છે, કે તેઓ શારીરિક ટૃહતા 
રાખી શકે છે, અને : ખાવાપીવાની ખાખતમાં ઘણી જાતના 
નિયમો પાળી શકે છે. જેમ ફે કોઈના હાથનું ખપે નહિ, 
એ ખાખતમાં ખહુ ચાકકસાઇ હોય છે, ત્રત નિમિતે ઉપવાસો 
કરવામાં બહુ આગ્રડુ હઠીલાઇ હોય છે, નહાવાધોવાના નિયમો 
પાળવામાં ખહુ ચુસ્ત હોય છે અને શરીરનાં ખન પણુ 
જેટલાંક કટ તેએ સહેલાઇથી સહન કયા કરે છે; પણુ એજ 
ખાઈએ મનની ખાખતમાં ખટ હીલી હોય છે, એવી શારીરિક 
ટૃહતાવાળી ખાઈને પણુ કહ્યુ' હોય, કે તમારે તમારી મરી 
ગએલી ખહેનનો અફસોસ કરવો નહિ, તો એ વાત તેને ગળે 
ઉતરતી નથી. તેને કહ્યુ' હોય કે તમારી સાસુના સ્વભાવ 
વિચિત્ર છે, માટે તેમની સાથે ચલાવી લેતાં શીખા, અને 
તેની મૂર્ખતા ભરેલી વાતો માટે મન બાળ્યા ન કરો, તો ૨મે 
તેનાથી બની શકતું નથી. તેને એમ કહ્યુ' હોય કે તમારા વર 
સુષરેલા વિચારના છે, અને તમે જુના વિચારનાં છે, માટે 
જરાક તમારી દોરી ઢીલી સુકો, જરાક જમાનાને સમજે અને 
જરાક વર સાથે વધારે ઉદારતાથી વસા, તો એ તેનાથી ખની 
શકતું નથી, પણુ તેને અગિયારસ કરવાનુ કહે, તો એ ખની 
શકે, તેને શીળસાતમ રાખવાતુ કહો, તો એ ખની શકે, 
તેને જન્માષ્મીનો ઉપવાસ કરવાનુ' કહો, તો ખની શકે ભને 
તેને કહો કે ટ્ધની ખાધા રાખો, અગર ઘીની ખાધા રાખો, 
અગર સાકર ન ખાવાની ખાધ! રાખે, તો એ તેનાથી ખની 
શકે; પણુ તમારા વરની સુધરેલી રીત માટે અફસોસ કર્યા 
કરો માં એવું વેને કહ્યુ” હોય, તો એ તેનાથી બની શકે નહિ. 
પણુ બેન | ઝુદરત કાંઇ એવું સાંખી શકે છે? નહી'જ. તે તો 
વ્યાજ સાથે વેર વસુલ લે છે. તેથી પરિણામ એ થાય છે, ક્રે 


એવી અફસોસ કરવાવાળી બાઇઓના શરીરમાં ફીકરચિ'તાએાન 

*સ્તે વિજાતીય દ્રવ્ય દાખલ થાય છે, એટલે તેએ વધારે 

પડતી નકામી ચીજે ખાય નહિ, છતાં પણુ મગજના વિચાન* 

શેની ગરમીને લીધે તેમના શરીરમાં પિત્ત વધી જાય છે; વારે 

વારે આંસુ પાડવાને લીધે તેમનુ' લોહી ગરમ થઈ જાય છે, 
ર્‌ 


૨૪૨ જીવા જાળવવાના ઉપાચે!ક 
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અને નિસાસા નાંખ્યા કરવાથી શરીરમાં કફ વધતો! જાય છે. એ 
અકુ' વિજાતીય દ્રવ્ય છે, અને તે અફસોસ કરવામાંથી ઉત્પન્ન 
ચવાવાળ' છે, એવી ચીજો પણુ ઉત્ુ પાણી પીને ઉલટી કર- 
વાથી નીકળી જય છે. માટે હુ' તો મારા પાણીના પ્રચોગને 
ખાસ ચાહનારી અને વખાણુનારી છુ'. કારણુ કે હુ' પોતે તેથી - 
સારી થઇ છુ' અને મારી બીજી સે'કડો બહેતો એ પ્રયોગથી 
સારી થએલી છે. 

પાણીનો પ્રયોગ પ્રથમ શુર્‌ કરીએ, ત્યારે પહેલાં બેચાર 
દિવસ ગરમ પાણી પીવું ગમે નહિ તથા ઉલટી કરવાનું ફાવે 
નહિ, પણુ વેથાં ગભરાવું નહિ. ધીસે ધીમે એ બન્ને આબ. 
તમાં ખહુ સરળતા થતી જરે, અને એક અઠૅવાડીઆમાં તો 
એ ગ્રચોગના ધણા ફૂાયદા પ્રત્યક્ષ રીતે માલમ પડરો. ઘણી 
વખત અને ધણા જણુ મટે તો એમ બને છે, કે પાણીનો 
પ્રચાગ કરવાથી કફૂપીતત નીકળી જવાને લીધે પહેલેજ દીવસે 
તેઓને ફાયદો જણાય છે. એ માટે જુઢા વ્છુદા માણુસને જુદો 
જુદ્દો ફાયદો તુરતજ સમજાય છે. કોઈ કહે છે કે પાણી 
પીને ઉલટી કરી નાંખવાધી મારી ભૂખ ખુલી ગઈ છે, કોઈ 
કહેછે કે એ પ્રચોગથી મારી છાતી હલકી થઈ છે, રોઇ કહે 
છે કે એ પ્રચોગથી માર્‌ માથુ' દુઃખતું મટી ગયુ છે, કોઈ 
કહેછે કે એ પ્રયોગથી મારી ઉધરસ ઓછી થઇ છે, કોઈ 
કહૈ છે કે મારા પેટમાં હમેશાં ભારે-ભારે લાગતું હતું, તે 
પાણીના પ્રચોગથી પેટ હલકુ' કુલ જેવું થય્ુ' છે, ફોઈ કહેછે 
કે મારા શરીરમાં જેઈએ તે કરતાં ઘણી વધારે સુસ્તી હતી, 
તે પાણીના પ્રચાગથી આછી થઈ ગઇ છે, કોઇ કહે છે કે 
મારી નાડ પ્રથમ સરખી ચાલતી નહિ, પણ પાણીના પ્રચોગ 
કર્યા પછી હુવે મારા વેધ કહે છે કે તમારી નાડ હવે સુધરતી 
જાય છે, કોઇ કહે છે કે પાણીના પ્રચોગથી સારા શરીરમાં 
શક્તિ આવવી નનય છે, અને કે!ઈ કહે છે કે પાણીના પ્રચેો- 
ગથી મારા ચહેરાનો રગ બદહાતો જાય છે, અગાઉ જે માંદા 
જેવે। ચહેરો લાગતો તેને ખહલે હુવે ત'દુરસ્તી ભરેલો ચહેરે 
થતો જાય છે. આવા કાંઈ ને કાંઈ ફાચદાએ જુદા જુદા માણુ- 
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સેને તુરતજ સમજાય છે, અને તેમ છતાં એ પ્રચોગમાં કાંઇ 
જેખમ નથી. નાર્નાં,* મોટાં, રાગી, નીરોગી, ધરડાંએ ભને 
માંઠાંએ પણુ આ પ્રચોગ ખુશીયી અજમાવી શકે છે. અતિ નખળા 
શરીરવાળાને ફે કેટલીક જાતના રોગવાળાઓને પાણીના પ્ર- 
ચોગ ન ફાવે, એ જુદરી વાત છે. પણુ સે'કડે સત્તાણું માણુ- 
સને તો એ પ્રયોગ ફાવી જાય તેવો છે, માટે ડું' તો સોને 
એ પ્રચોગોની ભલામણુ કરૂ'ુ', અને ઈશ્વરકુપાથી ઘણા જથુને 
એ પ્રયોગોથી આરામ થઇ જાય છે, તે મારી નજરે જેઈ 
તેનો સ'તોષ મેળવુંછુ*. 

પાણીના પ્રયોગથી જેમ કકૂપીત્ત કાઢી નાંખવામાં ફાયદો 
થાય છે, તેમજ ખ્રદ્દાદાતણુ કરવાથી અને ધોતી કરવાથી પણુ 
ઘણુ! ફાયદો થાય છે. એ બન્ને પ્રયોગો પણુ મારા મામાને 
ત્યાં આવેલા ચોગી મહારાજે મને શીખવ્યા હતા. પહેલાં આ- 
પણે ખ્રહદ્દાતણુની અને ધોતીની વાતે સાંભળીને તાજુખ થતાં 
હતાં, અને એ તો કોઈ મોટા સમર્થ મહાત્માથીજ બની 
શકે, એમ સમજતાં હતાં, પણુ એ ખધા વિચાર ભૂલ ભરેલા 
છે. કારણુ કે અમારા ખાવાજી તો કહેતા હતા, કે ચોગની ધો- 
તીની, બ્રહ્મદાતણુની, બસ્તીની તથા ગજકરણુની એટલે કે પાણી 
પીને ઓકી કાઢવાની જે કિયાએ છે, તે કિયાઓ શરીરની 
શુદ્ધિ કરવા માટે છે, અતે તે કાંઈ ચોગીઓજ કરી શકે, 
એવો નિયમ નથી, એ તો. સાર્વજનિક કિયાએ છે. વચલા 
કાળમાં ચોગતુ' ખરૂ' સ્વરૂપ લોકો જાણુતા નહોતા, અને ચો.- 
ગનાં પુસ્તકો છપાયલાં નહોતાં, ત્યારે આ ખધી કિયાઓ 
માટે શ્રદ્ધાછુ લોકોમાં સોટી કોટી વાતો ચાલ્યા કરે, તેમાં કાંઈ 
નવાઈ નથી. પણુ હવે તો આપણે છાપખાનાના સ્ુકાળના 
જમાનામાં છીએ, હવે તો આપણે લાઇબ્રેરીઆની રદ્ધિના 
જમાનાસાં છોએ, અને હુવે તો ઉચામાં ઉંચી બાબતો પણુ 
જાણી શકીએ અને સમજી શકીએ તેવા પ્રત્યક્ષવાદના જમા- 
નામાં છીએ. એટલે હુમણાના વખતંમાં આવી ક્યાએ। કાંઈ 
અ'ધારામાં રહી શકતી નથી, અતે એ માત્ર કોઈ ચુકફામાં 
પડેલા કોઇ ફોઇ યોગી બાવાએને માટેજ રહી જાય એમ 


ર૪૪ - જુવાની જાળવવાના ઉપાયચૅ:. 


કાંઈ અનવાજેગ નથી. હુવેના વખતમાં તે! પાંચ પાંચ દશદશ 
વરસની નાની છોકરીઓ પણુ નેતીધોતી કેરી તેથી 'ત'દુરરતી 
સેળવી શકે છે. માટે નેતીધોતલી કરવાથીજ માન મળતું અને 
સોટા મહાત્મા ગણાતા, એ જમાનો હુવે વહી ગચે। છે. હવે 
તો એવી ક્યાઓ સેકડો આઇઓ કરે છે, અને મને ખાત્રી 
છે કે આગળ જતાં એ ઝુદરતી પ્રચોગોનો ઘણા વધારે લાભ 
લેવાશે, કારણુ કોઇ પણુ જાતની ફ'ટાળા ભરેલી દવાએ! ખા- 
ઇને દરદ્દો મટાડવાની કોશીશ કરવી, તે ડરતાં આવી જાતના 
ઝુદરતી ઉપાચોથી દરદને મટાડવાની કશીશ કરવી, એ વાત 
વધારે સારી અને વાસ્તવિક છે. 

ઇશ્વરની જુપાથી હવે એવો જમાનો આવતો જાય છે, કૅ 
લોકોના દવા ઉપરનો મોહ એછે થતો જાય છે, અને કુદરતી 
ઉપચારોની કિ*મત લોકોને સમજતી જાય છે, એટલે આ 
ખખી કુદરતી ઉપચારોની ક્યાએઓનેો મહિમા વધે અને તેનો 
લાભ લેનારા ધણુ માણસો થાય, એમાં કાંઇ નવાઈ નથી. 
ખેન ! મને લાગે છે, કે આપણે વસ્તુઓને સહેલી કરીને 
શ્ાપીએ, તો તેનો લાભ લેવા માટે ઘણા ભાઇએ અને ઘણી 
ખ્હેના તૈયાર છે. પણુ ખદુજ સહેલી વસ્તુને પણ સુશ્કેલ 
અનાવીને આપીએ, તો એ વસ્તુનો જેવો જેઈએ તેવો લાભ 
લોકોથી લેઇ શકાતો નથી; અને અતિ ઉત્તમ વસ્તુ હોવા 
છતાંપિ ઉપચોગમાં આવ્યા વિનાની રહી જાય છે. નેતીધોતી 
ખ્રહ્માદાતણુ વગેરે માટે પણુ તેવુંજ થએલુ છે, એટલે એ 
ક્યાએ અ'ધારામાં રહી ગઇ છે. કારણુ કે લોકોની સમજ" 
ણુજ એવી હતી, કે એવી કઠણુ ક્રિયાઓ તો માત્ર કોઈ મહા- 
ચોગી હોય તેજ કરી શકે, એ કરતાં કાંઈ ભુલ થાય, તે 
પ્રાણુ નીકળી જાય, અને એ કિયાએ કરતાં આવડી જાય, 
તો કાયા ક'ચન જેવી ખની જાય ને જહ્ધિસિદ્ધિ મળી જાય 
ભાવી આવી વાતો ચાલતી, એટલે લોકો એ ક્રિયાઓઆથી દૂરના 
દૂર રહેતા હતા. પણુ એને ખદલે મારા મામાને ત્યાં આવેલા 
ચોગીરાજ મહારાજ કહેતા હતા, કે ખહેન | વહેવારમાં જે 
ક્યાએ કરવાની હોય અને સ'સારિક લોકોની જે ક્ચાઓ 
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હાય, તે કરતાં ચોગીએની ક્યાએ ઘણીજ વધારે સહેલી 


અને વધારે સારી ન્હાય છે. કારણ કે ગૃહસ્થાની પાસે તતો 
ઘણી જાતનાં સાધનો હોય છે, એટલે તેઓને અટપટી કયાએ 


કરવી પાલવી શકે, પણુ ત્યાગબૃત્તિવાળા ચોગીોઓની પાસે 
કોઇ જાતનાં બહારનાં સાધનો હોતાં નથી, એટલે તેઓને 
અટપટી ક્યાએ કરવી ફાવે નહિ. ખીજુ' એ કે ગૃહેસ્થાની 
મદદમાં તેના કુટુ'ખના ઘણા માણુસો હોય છે, તેએ પણુ 
તેમને ઘણી જતની મદદ કરી શકે છે, પણુ ધણા ચોગીએ 
તતો એકાંતમાં એકલાજ રહેનારા હોય છે, અને તેઓ કોઇની 
મદદ સ્વીકારતા નથી. ત્રીજુ' એ કે ગૃહસ્થાની ખુદ્ધિ ન્યવહા- 
૨માં કુ'ઠિત થઈ ગએલી હોવાથી અગ્નુક હેદમાં ખ'ધાઈ ગ- 
એલી હોય છે, તેથી તેઓને જેટલી સહેલી કિયાઓ મળી 
શકે, તે કરતાં સ્વત'ત્ર બુદ્ધિવાળા ચોગીઓને ધણી વધારે ટુ'કી, ય 
સહેલી બને સસ્તી કિચયાએ મળી શકે છે. માટે ખૂખ યાદ રા- 
ખજે કે ત'રુરસ્તી મેળવવા માટે કૈ શરીરને શુદ્ધ કરવા માટે 
ગૃહુસ્થોની જે ક્યાએ, વિધીએ કે નિયમો હોય, તે કરતાં 
ચોગીઓની ક્યાએ ઘણીજ વધારે સહેલી હોય છે, ખહુજ 
મ્માછા" સાધનોથી ખની શકે અને ટુ'કામાં પતી જાય તથા 
ખટુ સોટો લાભ આપી દે, તેવી ચોગીઓની ક્રિયાઓ હોય 
છે. અને તેમ છતાં એ ક્િયાએ તદન મુદરતી હોય છે અને 
વૈઘકશાસ્રના સિદ્ધાંતોને અનુસરતી તથા શારીરશાસ્્રના નિયમ 
પ્રમાણુની હોઇ ધમ'શાસ્રની મદદમાં રહેનારી હોય છે. માટે 
શરીરને બારોગ્ય રાખવાની શ્રીમ'તોની અને દુનીયાદારીની 
રીતો કરતાં, ચોગીઓની 1કયા એ લોકોને બહુજ વધારે માફક 
આવે તેવી હોય છે. કારણુ કે એ ક્યાઓ સહેલી, સસ્તી, 
જલદીથી ફાયદો કરે તેવો, ખચ" વગરની અગર ઓછામાં 
એઇછા ખર્ચની, ખીજાઓઆની મદદ લેવી પડે નહિ તેવી, અને 
જેમાં કાંઈ તુકશાનજ નહિ, પણુ કાંઇને કાંઇ ફાયદોજ થાય 
એવી હોય છે. માટે એ ક્યાએ તે! લોકોમાં વધારે જણાય 
અને તેના વધારે લોફો લાભ લે, તેમ વધારે સાર્‌'. માટે હુ 
તો ચોગની ક્યાઓને સહેલામાંસહેલા રૂપમાં બતાવવાનુ' ફામ 
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૧૪૬ જુવાની જાળથવાના ઉપાધો. 
૫/૧૬ ૧૪૪ પજ! 
કરૃછુ' અને એ અ'ધારામાં રહી ગએલી ક્યાએાને પ્રેકટીકલ 
એટલે ડરીને અનુભવ સિદ્ધ બનાવવાનુ' કામ કરૂ'છુ'. કારણુ કે એવી 
સ્વાભાવિક કુદરતી અને ત'ટુરસ્તી આપનારી અગુલ્ય કિયાઓ 
અ'ધારામાં રહી જય, એ મને ગમતું નથી. માટે હુ' તો ઘણાં- 
એ ભાઈ ખહેનોને લેઓનાં હટીલાં દરદો મટાડવા ટે નેતી, 
ધોતી, બ્રહ્દાદાતણુ અને આસન વગેરે કિયાએ ખતાવુંછ*, અને 
તેથી વગર દવાએ ધણાં માણુસો સાજા' થઈ જય છે, એ મારે 


_'ઘણા વરસનો જાતિ અતુભવ છે, એમ એ મોગીરાજ મહારાજ 
અમને કહેતા હુતા. 


એ સાંભળીને વીજળીબાઇએ કહ્યુ' કે, તમે પાણીના પ્રચેઃ- 
ગની વાત કહી, એ તો ખરોબર ગળે ઉતરી ગઇ પણુ નેતી, 
ધોતી અને ખ્રહ્ાદમાતણુ એવાં તો નામ પણુ મે' આજેજ સાંભ- 
છાં, એ બધુ' શું છે? એ તો જરા કહો? 

ખ્રહ્માદાતણુની વિધિ--એ સાંભળીને મૃદુલાએ કહ્યુ' કે, 
વડવાઇનુ' ખત્રીરા આંગળ લાંખુ' દાતણુ પ્રથમ આંગળી જેટલુ' 
જાડુ' લેવું, પછી તેની ઉપરની છાલ કાઢી નાંખી તેના છેડા 
ઉપર ચાવીને અગર કુટીને ઝુચા કરવો. એ કુચો અરધા આં- 
ગળનો કરવો. પછી તે ઝુચાને ધોઇને સાફ્‌ કરવો, પછી' આસ્તેથી 
ખે દાતણુને ગળામાં ઘાલવું અને પેટમાં ઉતારવું, ગળામાં ડાખી 
ખાજુ તરફથી દાતણુ દાખલ ફરવું. ગળાની લાળી દાતણુને 
ભર જતાં અટકાવે છે, ધીમે ધીસે થોડા દિવસમાં એ અડ- 
થણુ ડુર થાય છે. પ્રથમ દાતણુ નાંખતી વખત ઉલટી થવા 
જેવું લાગશે, પણુ તેથી ગભરાવું નહિ, કદાચ ઉલટી થાય તો 
જણુ તેથી ક'ઈ અડચણુ નહિ. એ ખ્રહ્દાહાતણુ કરવાનો અભ્યાસ 
શાલતે। હોય ત્યારે ખાંડ, દહી, આંખથી, વેલ, છાશ, મરચાં 
વગેરે કફ્ષીત્ત ઉત્પજ્ન કરનારી વસ્તુએ ખાવી નહિ. દાતણુ 
ભઠ્ઠાવીસ આંગળ પેટમાં જાય, તે પછી તેને પાછ ખે'ચી લેઈ 
પોઇ નાંખવું, અને બીજી વખત પાછુ' ગળામાં ઘાલવુ'. એવી 
છેતે એક અગર જરૂર પ્રમાણે ત્રણુચાર વખત કરવાથી કક્‌ 
પીત્ત આછાં થઇ જઈ એથી હદયના ઘણા રોગો મટી જાય 
| જી. થડ્વાઇનુ' દાતણુ ન મળે, તો 'સુતરની દોરીનુ' દાતણુ 
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યાગની ફ્રિયાબાષ્કરી મારી જીવાની જાળવી રાકીછુ', ૨૪૭ 
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પણુ કરી શકાય છે. આંગળી જેટલી જાડી સુતરની દોરી 
લઈ તેના છેડા ,ઉધર કુચ બનાવવી, પછી તે દાતણુ ઉપર મીણુ 
લગાવવું, અને જેમ વડવાઈના દાતણુને સોઢામાંથી પેટમાં 
દાખલ કરવામાં આવે છે, તેવીજ રીતે એ દાતણુને પણુ 
દાખલ કરવું અને પછી પાછુ કાઢી ધોઇને સાફ કરવું. આ 
અધી ક્િયાઓનાં વધારે વણનો વાંચવાં હોય, તો મહાત્મા 
શ્રીમન્નથુરામ શર્માનુ' શ્રીચોગકોસ્તુલ નામે સુસ્તક વાંચવાથી 

ઘણુ! ખુલાસો મળી શકશે. 

ધેોઇતીની વિ!ંધ--મલમલનો કટકો ચાર આંગળ 
પાહોળા અને પ'દર હાથ લાંબે! લેવો, તેને પ્રથમ પાણીથી 
પ્રોઈને શુદ્ધ કરવો. પછી આસ્તેઆસ્તે તેનો છેડો ચાવી 
ચાવીને ગળે ઉતારવો. પ્રથમ શર્‌આતમાં એમ કરતાં જરા 
સ્રુશ્કેલી લાગશે, પણુ બેચાર વખત થોડા ઘણા છેડો ગળાની 
લાળીની નીચે ઉતરી ગયા પછી સુગમતા થઇ પડશે. ધોતી 
પ્રથમ દાખલ કરતી વખતે, તે કપડાને પાણીમાં ભી'જાવવું ને 
પછી નીચોવી લેવું, ધોતી (મલમલનેો કડકો) પહેલે દહાડે 
અરધો હાથ જાય, તોપણુ ખસ છે, પછી ધીમેધીમે હાથ બે 
હાથ વધારતા જવુ એમ કરતેકરતે અડવાડીઆપખવાડીઆમાં 
કે એકાદ માસમાં પ'દર હાથ છુગડું' ચાવી શકાય છે, અને 
તે થોડા વખતમાં હોજરીમાં પહોંચે છે. ધોતીને પેટમાં 
દાખલ કર્યા પછી પેટને ખુબ હલાવવુ' ષછી તેને ધીમેધીમે 
ખહાર ખે'ચી લેવુ ધોતી દાખલ કરતી વખતે તેનો હાથ 
જેટલો છેડા મોઢાની ખહાર લટકતો રહેવા દેવો, કારણુ કે 
ખછુ'એ કૅપડુ' પેટમાં ઉતરી જાય, ને છેડો હાથમાં રડેલે 
ન હોય, તો કોઈ વખત તેને કહાડવાની સુરકેલી થઈ પડે 
છે, માટે ધોતીને ગળતી વખત તેનો થોડોક છેડો જરૂર ખહાર 
રાખવે।.. અને ધોતી કરતી વખત કક વધે એવી ચીજો ખાવી 
નહિ, ધોતી કરવાથી કફ બહાર નીકળી જાય છે, અને હોજરી 
તથા અજ્નનળ સાફ થઈ જાય છે, ધેોતીના કપડાની અ'ર 
ચીકણૂ।ાચીકત્ા કફ ભરાઇ નય છે, તે કપડાને પેટમાંથી 
કાઢયા પછી ખહુ સફાઈથી ધોઈ નાંખવુ ધોવી કરવાથી 


સઝા ટા કે કકક 
* # યોગફોસ્તુભ ઝવેરભાઇ! બુકસેલરતી દુકાને મળે છે. મૂલ્ય રૂ.' ૨)” છે, 





૨૪૮ જુવાની જાળવવાના ઉપાધેઃ 


પેટનાં ધણાં દરદો મટે છે, વાયુનો ગોળો, કેટલીક જાતના 
તાવ, ખરોલની ગાંઠે, ઉધરસ અને શ્વાસ મટે છે, આરેગ્ય 
વધે છે અને કોઢ જેવા કઠણુ રોગો પણુ ધીમેધીમે એથી 
સારા થાય છે, અને શરીરતુ' બળ વધે છે. 

નેતીની વિધિ.--અમારા મહારાજ કહેતા હેતા, કે 
માથાનાં કેટલાંક દરદો અને આંખોનાં કેટલાંક દરદો નેતી 
કરવાથી મટી ન્તય છે. તેઓ કહૅતા હેતા, એટલુ'જ નહિ, 
પણુ એવા ધણા દરદીઓ તેમણે મને બતાવ્યા અને કછ્યુ' કે 
ભા છોકરીની આંખે ઝાંખ હતી, તે છ મહીના થયાં નેતી 
કરે છે અને હુવે તેની આંખોતુ' તેજ વધતુ' જાય છે. આ 
ખઆઇને માથાનો દુખાવો હતો, તે ધણી જાતની દવાથી 
સટચો નહિ, પણુ નેતી કરવાથી એક અઠવાડીઆની અ'ટર 
તેને ફાયદો જણાવા લાગ્યો છે. આ ખાધ્ને સળેખમનો 
લાંભા વખતનો રોગ છે, ને બે ચાર દહાડે તેને સળેખમ થઈ 
ભાવે છે, તે હુમણાં નેતી ડરે છે અને તેથી તેને સળેખમ 
થતો નથી. આવાં આવાં દરરોજ ક્યા કરનારાં ઘણાં ૬૨- 
દીએ તેમણે મને બતાવ્યાં હતાં, અને એ ખધાંને ચોગની 
જુદીજુદી ક્યાઓએથી કાંઇને કાંઈ ખાસ લાભ થયાના દાખલા 
મે' મારી નજરે નેચેલા છે. માટે હુ' તો મારી રોગી 
બેનપણીઓને નીરોગી અનાવવા માટે નેતી, ધોતી, બ્રહ્માદાતણુ 
મને પાણી પીતે ઓકી કાઢવાની ફિયાઓ ખતાવુ' ૪, અને 
ભવા કુદરતી ઉપચારોથી તેઓને ખુ જલદીથી ફાયદો થઇ 
જાય છે અને તેઓની જુવાની જાળવવામાં મદદ મળી જાય 
છે. બેન ! નેતી માટે પ્રથમ એમ કરવુ' કે ઝીણા સુતરનો 
તાંતણા લઈ તેને પચીસગણ્‌ા અગર પચાસગણે કરવો 
મતલખ કે સુતરની જાડાઈ પ્રમાણુ અને શરૂઆતમાં એછા 
તારની તથા પછી અભ્યાસ થયા ખાદ વધારે તારની 
જાડી નેતી ખનાવવી, અને એ તારની લ'ખાઇ દોઢ બે 
હાથની રાખવી. પછી તેના સધ્યભાગમાં એક તાંતણે 
આડો ખાંધવો અને અરધો ભાગ ખુલ્લા તાંતણાને રહેવા 
દેવો, અને ખીજ અરધા ભાગને ઉંદરપુ'છા કરી તેના બે 
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અગર ત્રણુ ભાગ ફરી તેને વળ દેવો. ઉ'દરપુ'છા એટલે 
ઉંદરની પુ'છડી જેમ આગલા ભાગમાં જાડી હોય છે, અને 
પાછલા ભાગમાં પાતળી હોય છે તેવી રીતે નેતીનુ' દોરડુ' 
પણુ આગલા ભાગમાં જાડુ' રાખડુ', અને છેડાના ભાગમાં 
પાતછી' થતુ' જય તેમ કરવુ; પછી એ વણેલા ભાગને મીણુ 
લગાડીને સુ'વાળે કરવો. પછી ઉભડક બેસીને ડોકી ઉ*ચી 
રાખી, નાકમાં તે દોરડાને ઘાલવુ% એ વખતે પ્રથમ નાકને 
શુદ્ધ કરવુ, અને નેતીને પાણીમાં ભી'જવવી. નાકના જે 
છિદ્ર્માંથી શ્વાસ ચાલતો હોય, તે છિદ્રમાં નેતીને પ્રથમ 
દાખલ કરવી. એ દોરડાનેો છેડો નાકમાંથી દાખલ કર્યા 
પછી ગળાના છિદ્ર આગળ પહોંચે, ત્યારે મોઢામાં હાથ ઘાલી 
તે છેડો પકડીને ખે'ચી લેવો, એટલે નાકમાં નાંખેલુ' દોરડુ' 
મ્રોઢા વાટે નીકળો જાય છે, એ ક્યાને નેતી કહે છે. ન 
પછી નેતીને ધોઈને સાફ કરવી, ત્યાર ખાદ નાકના બીજા 
છિદ્રમાં નાંખવી અને પાછી સોઢાં વાટે બહાર કાઢવી. નેતીમાં 
બીજી ધર્ષણુક્રિયા પણુ થઇ શકે છે, એ માટે નેતીના બન્ને 
છેડા ઉ'દરપુ'છા રાખવા અને તેનો વચલો ભાગ એક વે'ત 
જેટલો વળ દીધા વિનાનો ખુલ્ક્ષા તાંતણાનો રાખવો. પછીં 
છેડા નાક વાટે દાખલ કરી, સોઢા રસ્તે કાઢીને બન્ને હાથે 
નેતીના એક એક છેડો પકડવો, અને આસ્તેઆસ્તે છાશ 
વલોવવાની પેડે આમથી તેમ અને આ ખાજીથી તે ખાનનું, 
એમ એ છેડાને હેલાવવો એ ક્યાને ઘર્ષણુનેતી કહે છે. 
નેતીથી કપાળના મેલ એછે થાય છે, નાકનો મેલ મટે છે, 
માથાના રોગો મટે છે, અને* ગળાની ઉપરના ઘણા રીગા 
મઢે છે, તથા ખાસ કરીને આંખોતુ' તેજ ખહુ વધે છે. 

પ્રથમ નેતી કરતી વખત થેડા દિવસ શરરી જણાય છે, 
અને સળેખમ જેવુ' થઈ આવે છે, પણુ તેથી ડરવુ* નહિ, 
એ ખધુ' એક અઠવાડીઆમાં મટી જાય છે, અને સ્વાભાવિકતા 
આવી જાય છે. આ ખઅધી ક્યાએ' સવારના પોહોરમાં કાંઇ 
પણુ ખાધાપીધા પહેલાં કરવી જેઈએ. અને એ ક્યાઓ 
ચાલતી હોય ત્યારે તેલ, મરચુ' વગેરે કક્પીત્ત વધારનારી 
ચીને ન ખાવી નેઇએ. પ 
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નાકે પાણી પીવાથી થતા ફાયદા.--મહેન | તમે 
કુદરતી ઉપાચોની વાતે! જાણુવા માંગો” છે, અને સહૅલામાં- 
સહેલા ઉપાયોથી જુવાની “જાળવવાની કળા શીખવા કચ્છે 
છો, ત્યારે તો આ વાત પણુ જાણી લો, કે સવારના પોહેો- 
રમાં સૂર્ય ઉગ્યા પહેલાં, નાકેથી પાણી પીવાથી પણુ ખહુ 
ફાયદો થાય છે. એ માટે પ્રથમ ઝારી ખનાવવી. એ ઝા- 
રીતુ' નાળલું' નાકના નસકોરાં સાથે ખરેખર લાગે તેવુ' અગર 
નસકેોરાંની અ'દર જઈ શકે તેવુ' ખનાવવુ'' પછી એક ખા- 
જુના નાકની અ'દર તે છેડો ખોસી ઉચો શ્વાસ લેવો, એટલે 
પાણી નાક રસ્તે મગજમાં દાખલ થઈ, પેટમાં ઉતરે છે, એ 
વખતે માથામાં તથા ગળામાં થોડા દિવસ શરદી જેવું લાગે 
છે અને વખતે સળેખમ પણુ થઈ આવે છે, પણુ તેથી ડરડું 
નહિ. કારણુ કે શરૂઆતમાં નવો પ્રયોગ કરતી વખત કાંઇક 
કાંઇક ગ્રુશ્કેલી તો પડેજ, એમાં કાંઈ નવાઈ નથી. એટલી 
ઝુશ્કેલીઆ સહન કરી શકીએ, તોજ ફાયદ્દો થાય છે. શરૂ- 
આતમાં પાંચેક રૂપીઆભાર પાણી પીવાય, તો બસ છે. પછી 
વધારતે વધારતે દશ વીસ અને ચાલીસ રૂપીઆ ભાર સુધી 
પાણી પી શકાય છે, એથી વધારે પીવામાં પણુ ક'ઈ અડ- 
ચણુ નથી. એવી રીતે નાકે પાણી પીવાથી મગજના રોગો 
સટી, જાય છે; માથામાં ઠૅં'ડક રહે છે, આંખોતુ' તેજ વધે છે, 
દસ્ત સાફ આવે છે, અને લાંબા વખત એ પ્રચોગ ચાછુ 
રાખવાથી સ્મરણુશક્તિ વધે છે, શરીરની ગરમી શાંત રહે 
છે, અને ખુદ્ધિની ધારણા શક્તિ નધૅ છે, તથા ખુદ્ધિની તીત્રતા 
વધતી જાય છે, પણુ યાદ રાખને કે આ ખધુ ખહુ ધીમે 
પ્રીસે થાય છે, અને સુશ્કેલી એ છે, કે હાલના વખતના લે- 
કોને તો તુરતજ ફાચદો નએેઇએ છે. પણુ કોઈ પણુ લાગણી- 
એને ઉસ્કેરનારી ઉગ્ર દવાએ લઇને તાત્કાલિક ફ્રાયદ્દો મેળવી, 
લેવો, તેનુ' પરિણામ એવું થાય છે, કે તેથી અ'તે કોઇને 
જાઈ પ્રકારની તુકશાનીજ ભોગવની પડે છે. એટલુ'જ નહિ 
પણુ વખતે “ ખકરૂ' કાઢવા જતાં ઉ'ટ પેસી જાય છે. ” કારણુ 
ફે એ થેોગીરાજ મહારાજ કહેતા હુતા કે દવાએ ખવડાવીને 
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લોકોને આરામ કરવાની આશા રાખવી, એ તો “આંધળાના 
ગોાળીબહાર” જેવી વીત છે, મતલખ કે કોઈ આંધળો મા- 
ણુસ ખબ'દુક લેઇને નિશાન પાડવા માંગે, તેમાં “કોઈ વખત 
રવચાગે પાધર્‌ઃ આવી જાય, એ જુદી વાત છે, બાકી આએ 
કાંઇ તેના અખત્યારની વાત નથી; કારણુ કે તે નિશાન જોઈ 
શકતે નથી. તેવીજ રીતે વેધો અને ડાકટરો પણુ તે દવાઓની 
પુરેપુરી અસરો જાણુતા નથી, તેમજ શરીરની અકર ગયા 
પછી જુદા જુદા માણુસો ઉપર એકની એક દવા જુદી જુદી 
અસર કરે છે, તેમાં કયા માણુસ ઉપર કઇ જાતની અસર 
થશે? એ માપવા માટે તેઓની પાસે કઈ મીટર હોતું નથી, 
ગએ તો માત્ર અટકળેજ કામ કરવાના હોય છે, એટલે કોઈ 
પણુ વૈદ કે ડાકટર એ ખાખતમાં સ'પૂ્ણુતા ધરાવવાનો કદી 
પણુ દાવો કરી શકેજ નહિ. અતે તેમ છતાં શરીરની અ'દર 
અજાણી સ્ટ્રોંગ (તીઠ્ણુ) વસ્તુએ દાખલ કરવી અતે સાજા થવા* 
ની આશા રાખવી, એ એક જાતની ભય'કર ભૂલજ છે. માટે 
બેનો | મારી તો તમને ભલામણુ છે, કે જેમ બને તેમ તમે 
દવાઓનો સાહ છોડી વા, અને તમારી જુવાની જાળવવી 
હોય તે આપણા પરમકૃપાળુ જષિ-સુનિયોના કુદરતી ઉપા- 


ચાની તરફ વળા, એટલે કુદરતી ઉપાચોા[થી જલદીથી ફાયદો 
થઇ શકશે અને સાચો ફાયદો થઈ જશે. 


આસનથી થતા ટ્રાયદા--બેનો ! આપણા પૂર્વજેના 
ડાહાપણુની તે શું વાતો કરીએ ! એ તો અજખ જેવીજ વાતો 
છે, એટલુ'જ નહિ, પણુ હાલના દવાના જમાનામાં એ વાતો 
માનતાં પણુ આપણુને સુર્સ્કેલી પડે છે. પણુ ઇશ્વરની કૃપાથી 
મને તો એ ખાખતમાં જાક્તિ અનુભવ છે, અને ખીજી ઘણી 
ખહેનોને મે* એ રીતે ફાયદા કરેલા છે, એટલે હુ' તો તેનો 
સહિમા પ્રત્યક્ષ રીતે અતુભવી શકુ'છ, એટલે મને એમાં 
જોઈ જાતની કાંઈ શ'કાજ નથી, પણુ મને જે લાભ થયે છે, 
તેવો લાભ તમને પણુ થાય, એવી મારી ઇચ્છા છે, માટે 
આજે તક મળી છે, ત્યારે કુદરતી ઉપાચો સ'બ'ધી મને જે 
કાંઈ અડુશવો થયા છે, તે હુ' પેઢ ખોલીને તમારી આગળ ' 





૨૫૬ જીવાની જાળવવાના ઉપાંચે(: 

ઈ 
કહી ૬ઉ'છુ'. કારણુ કે આટલી વાતો ઉપરથી હુ' નેઈ શકીછુ', 
કે તસે આ વાતે।નાં અધિકારી છે, તમને'ઓવી વાતે ગમે 
છે અને તેમાં રસ પડે છે, એટલે તમારી આગળ આવી 
જરૂરની અને કિંમતી વાતો કહેવાતુ' મને સન થઇ જાય છે, 


એટલુ'જ નહિ પણુ હુ' જેમ જેમ આ વાતો તમને કહેતી 
જાઉ*છુ', તેમ તેમ મારા મનમાં નવા નવા ઉભરાઓ આવતા 


જાય છે. કારણુ કે આ મારા શેખના અને મારા ફૂયદાનેો 
વિષય છે, એટલે એમાં મને ખુ આનહ આવે છે, માટે હવે 
સન્રાસન કરવાથી શું ફાયદા થાય છે, એ વાત પણુ તસે 
આજે જાણી લે. 

ચોગનાં આસને કરવાથી શરીરના જુદ્ઢા જુટા અવયવને 
જુદા જુદા પ્રકારની કસરત મળે છે; તેથી તેઓને ઘણૂ। લાભ 
થાય છે. વળી ચોગનાં આસનોમાં ખુખી એ છે, કે તે ચોગનાં 
આસને કહેવાય છે, છતાં પણુ કરવામાં બહુજ સહેલાં અને 
ઘણાં આસનો તો સો લોકોથી બની શકે તેવાં હોય છે. એ 
આસનો શિખવા માટે પણુ હાલના વખતમાં કાંઈ સુસ્કેલી 
પડતી નથી. કારણુ કે એ શિખવા માટેનાં ષુસ્તકો ઘણાંએ 
મળે છે, અને તે શિખવતારા સાકુએ તથા સજ્જનો પણુ 
મળી શકે છે. ચોગનાં આસનોને મળતી કેટલીક જાતની 
ક્યાઓ હાલના વખતની નવી જાતની કસરતેો।માં પણુ આવી 
જાય છે, પણુ તેમાં ફેર એટલો છે, કે જુદા જુદા સ્નાયુઓને 
તથા જુદી જુદી નસોને અને નાડીઓને કસરત આપવા માટે 
જુદી જુદી ક્રિયાઓ કરવી પડે છે, અને કસરત કરવાનાં જુદાં 
જુદાં સાધનોના ઉપચોગ કરવો ધડે છે. પણુ આસનોની 
મ'દર ખૂખી એ છે, કે તેમાં બહારનાં બીનન" ફોઇ પણુ સાષ- 
જ્ઞાની મદદ લેવી પડતી નથી, અને તેમ છતાં શરીરના ૬રૅક 
ભામને જોઈતી કસરત આપી શકાય છે, તથા જે જે ભાગની 
જે જે પ્રકારે જેવી ચ્વને જેટલી શુદ્ધિ કરવી હોય, તેવી સને 
કેટલી શુદ્ધિ કરી શકાય છે. કસરત કરવામાં ચોકસ પ્રકારની 
લાકડાની ઘોડીએ, ડ'બેલ્સ, સ્રુગદળ, છાતી ખીલવવા માટેની 
ટ્મરીંગવાળી સાંકળ, વગેરે ઘણી ચીનેની મદદ લેવી પડે છે; 


૧૪૫% ૪૧૪૦ *જ/ મજર 








શોગની ક્રિયાઓ કથી મારી જુવાની જાળવી શડીછુ'. ર૫૩ 


પણુ એ કરતાં વધારે ફાયદો મળે તેવી ક્રિયાઓ કરવા છતાં, 
જેમાં બીજા કો સૌધનાની જરૂ૨ પડતી નથી એવી જે 
ખૂખી છે, તે ચોગનાં આસનેોમાં છે. માટે શ્વાસ સરખો! ચલા- 
વવા સારૂ, શરીરમાં લોહીને ખરોખર ફેરવવા માટે, ભુખ 
લગાડવા માટે અને શરીરની શક્તિ વધારવા માટે કોઇ પણુ 
જાતની કસરત કરવાથી જેટલે ફાયદો થઇ શકે, તે કરતાં 
વિધિસરને સમજણુપૂર્કક ચોગનાં આસનો કરવાથી ઘણો 
વધારે ફાયદો થઇ શકે છે, અને એવા ફાયદા ઘણી ખહેને- 
ને થએલા પણુ છે, માટે ચોગનાં આસનેોથી રું શું ફૂાયદા 
થાય છે, તે તમને અહીં હુ' હુ'કામાં જણાવું છુ'. 

(૧) ચોગનાં આસનો કરવાથી સોથી પહેલો લાભ એ 
થાય છે, કે શરીરની જડતા ઓછી થાય છે. અને યાદ રાખને 
કે શરીરની જડતા ઓછી થાય એ કાંઈ નાનીસુની ખઆાબત 
નથી. કારણુ કે આપણા સોના શરીરની અ'દર કેઇને કોઈ 
પ્રકારની જડતા રહેલી છે, એ જડતાને લીધે આપણે કેટલીક 
જાતનાં ચુભ કામા કરી શકતાં નથી. માટે પ્રભુમય જીવન 
ગાળવું હોય, અને શરીર ઉપર કાખુ ધરાવવો હોય, તો શરી- 
રની જડતા ઓછી કરવાની જરૂર છે, અને આ વાત પણુ 
યાદ્ટ રાખને, કે કોઇ પણુ જાતની દવાઓની મદદથી શરી- 
રની જેટલી જડતા ઓછી થાય, તે કરતાં ચોગનાં આસનો 
કરવાથી ખટુ સહેલાઈથી શરીરની જડતા ઓછી થાય છે. 
ધણાંએ સારાં સારાં માણુસોને મે' નેએલાં છે, કે જેઓ કાંઈ 
કાંઈ શુભ કામો કરવા અને ઉ'ચુ' જીવન ગાળવા ઈચ્છે છે, 
છતાં પણુ તેઓના શરીરની જડતાને લીધેજ તેઓ કાંઈ પલુ 
કરી શકતાં નથી. માટે દુનીયાદારીમાં આગળ વધવામાં નડ- 
નારી તથા સોક્ષમાર્ગમાં આડી આવી પડનારી જડતા ઓછી 
થાય, એમ કરવાની ધણી જરૂર છે. અને એવી ખરાબ જડતા 


ચ્‌ાગનાં સાદાં સાદાં આસનો કરવાથી પણ દુર થઈ શકે છે, 
એ આસનોની ખરી ખુખી છે. 


(૨) શરીરની જડતા' આપણુને રૂડાં કામો કરતાં અટ* 
કાવી દે છે, તેમજ ધણાં માણુસોતા શરીરમાં ફેટલીફ જાત્તી 





૨૫૪ જુવાની જાળવવાના ઉષાધો. 
૧૧૮૭૫૦૫૪૪૭ "જ/*૪"૧૪ “૪” “૫/૧૪” “પ/"૪/“૫૭ “૧૪/૪/૧૭ "૪/૪" ઇર "૪/૪૭ "૪૧/૧૭/૪૦૧૭, 
અતિશય ચ'ચળતા હોય છે; એ ચ'ચળતાને લીધે પણુ તેઓ 
શુભ કામા કરતાં અટકી જાય છે. કારણુ' કેં *સ્થિરતા રાખ* 
વાની જરૂર હોય, ત્યાં પણુ એ ચ'ચળતા, સ્થિરતા રાખવા 
દૈતી નથી, તેથી જેમ વધારે પડતી જડતાથી ઘણાં કાસા 
થઈ શકતાં નથી, તેમજ વધારે પડતી ચચળતાથી પણુ 
કેટલાંક કામો થઈ શકતાં નથી. અને જે માણુસોને મધ્યસ્થ” 
પણું જાળવવું હોય, ચોગની સ્વાભાવિક સ્થિતિના અનુભવ 
લેવા હોય, અને આત્મિક આનદ ભોગવવો હોય, તેમણે તો 
વધારે પડતી જડતા અને વધારે પડતી ચ'ચળતા વિનાના 
થવું નેઇએ. પણુ એવી ચ'ચળતા કાંઈ પોતાની સેળે દૂર થતી 
નથી, તેમજ ચોપડીઓ વાંચવાથી કે ભાષણ્‌। સાંભળવાથી 
કાંછ જલદીથી ચ'ચળતા ડ્ર થતી નથી. પણુ સ્વભાવમાં 
પેસી ગએલી ચ'ચળતા તો ચોગનાં આસનો કરવાથી ખહું 
સહેલાઈથી દુર થઈ શકે છે, માટે આસને।થી ખીનને લાભ એ 
થાય છે કે શરીરની તથા ભત્તિઓની ચ'ચળતા ઓછી થાય છે. 


(8) ચોગનાં આસને. કરવાથી શ્વાસોશ્વાસ સરખી રીતે 
ચાલે છે, એટલે ધણી જાતના રોગ થતા અટકી ઇ#તય છે, 
કારણુ કે શ્વાસોશ્વાસ ઉપર ત'દુરસ્તીનો મોટો આધાર છે, એ 
હાલના વખતમાં સાબિત થએલી સર્વમાન્ય સિદ્ધ વાત છે; 
એટલે તે ઉપર વધારે વિવેચન કરવાની કાંઈ જરૂર નથી. 
ખહેનો ! શ્વાસોશ્ચાસની ક્રિયા સરખી રીતે ચાલે, એ કાંઈ 
નાનીસ્ુની વાત નથી કારણુ કે શરીર નીરોગી હોય, ત્યારેજ 
શ્વાસોશ્વાસ સરખી રીતે ચાલે છે. પણુ શરીરમાં કૈઇઇ પણુ 
નતનોા રોગ હોય તો શ્વાસની ક્યામાં કાંઇક ફેર પડી જાય 
છે. એ ફેર સમજવાનો આપણુ અભ્યાસ ન કરેલો હોય, 
એટલે આપણને તેમાં જલદીથી કાંઈ સમજ પડે નહિ એ 
જુદી વાત છે; પણુ આપણુને ખબર ન પડે તેટલા સારે કાંઈ 
કુદરતના નિયમો બદલાતા નથી. આસનો કરનારમાં એવી 
શક્તિ આવી જાય છે, કે તેઓને પોતાના શ્વાસની ક્િયામાં 
સૂક્મ દ્રેર્રાર થાય તેની પણુ ખબર પડી જાય છે, એતટલે' 
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શ્વાસ સરખી રીતે ચલાવનારાં આસતો કરીને તેએ પોતાની 
ત'ડુરસ્તીને જાળવી શકે છે. 

(૪) જે વખતે જે બાજુના નાકમાંથી શ્વાસ ચલાવવાની 
જરૂર હોય, તે વખતે તે બાજુના નાકમાંથી શ્વાસ ચલાવવો, 
એ પણુ એક ખહું ખછુખીની વાત છે. સામાન્ય લોકોથી એ 
વાત બની શકતી નથી, પણુ આસન કરનારા માણુસો પોતાની 
મરજી સુજખ શ્વાસને ચલાવી શકે છે, અને જે વખતે જે 
નાકમાંથી શ્વાસ લેવો કે કાઢવો હોય, તે વખતે તે બાજુના 
નાકમાંથી શ્વાસ લઈ તથા સુકી શકે છે. બહેનો ! આપણુને 
લાગે કે જમણા નાકમાંથી શ્વાસ નય તેોપણુ શું? અને 
ડાખા નાકમાંથી શ્વાસ નીકળ્યા કરે તો પણુ શું ? પણુ યાદ 
રાખજે; કે એ ખન્ને બાજુના શ્વાસમાં ઘણે તફાવત છે. 
નાકની જમણી બાજુમાંથી વહેતા શ્વાસને સૂય સ્વર કહે છે, 
કારણુ કે એ શ્વાસ ગરમ હોય છે. અને નાકની ડાબી ખાજુ- 
માંથી જે વહેતા શ્વાસને ચ'દ્રસ્વર કહે છે, એ ખાજુના શ્વાસની 


અસર ઠૅ'ડી હોય છે. એટલે શરીરમાં જે વખતે ગરમીની 
જરૂર હોય, તે વખતે ને ગરમ શ્વાસ ચલાવવામાં આવે; 


અને જે વખતે શરીરને ઠ'ડકની જરૂર હોય, તે વખતે ઠડો 
શ્વાસ ચલાવવામાં આવે, તો ત દુરસ્તીને બેહદ ફાયદા થાય 
છે. એ સિવાય શ્વાસની ખઆાખતમાં ખીજી આ વાત પણુ 
ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે, કે ચોપ્ક્સ જાતનાં કામ ફરતી 
વખતે જમણી ખાજુના નાકમાંથી શ્વાસ ચાલતો હોય, તો 
ઘણે! ફાયદો થાય છે, અને, અસ્રુક જાતનાં કામો ડરતી વખતે 
ડાખી બાજુના નાકમાંથી શ્વાસ ચાલતો હોય, તો ઘણ ફાય- 
દો થાય છે. તસે સાંભળીને અજખ થશે કે નાનામાં નાની 
વાતોથી લેઇને મોટામાં મોટી ખાખતો સુધી શ્વાસની અસર 
પોહાંચે છે. ખાવાપીવામાં તથા મળમૂત્ર ત્યાગ કરવામાં પણુ 
જુદા જુઠા નાકના શ્વાસની જુદી જુદી અસર હોય છે, અને 
સ'તાન ઉત્પન્ન કરવામાં પણુ જુદા જુદા શ્વાસની જુદી જુદી 
અસર હોય છે. જેમ કે અસુક પ્રકારના શ્વાસથી પુત્ર ઉત્પન્ન 
થઇ શકે છે; અને અસુફ પ્રફારના શ્વાસથી કન્યાની ઉત્પત્તિ 


શ્પટં જીંષાની જાળવવાના ઉપાયે. 








થાય છે, પણુ આ ખધા સૂક્ષ્મ નિયમો સૌ લોકો જાણી શકે 
નહિ, અને પાળી શકે નહિ માટે એ સબ'ધી આ ઠેકાણે 
વધારે વિવેચન કરવાની કાંઈ જરૂર નથી. પણુ ૩'કામાં એટલું 
જણાવવું ખસ થશે, કે નાકમાંથી શ્વાસોશ્વાસ મરજી મુજબના 
ચલાવતાં ત્રાવડે, તેથી ઘણા લાભ થાય છે, અને એ કામ' 
ચોગનાં આસનો કરવાથી ખહું સહેલાઈથી થઈ શકે છે. 

(૫) ચોગનાં આસનેોથી શ્વાસોશ્વાસની ખાખતમાં ત્રીજે 
કાયદો એ થાય છે કે જેઈએ ત્યારે “ધીમો શ્વાસ ચલાવી 
શકાય છે, અને જરર પડે ત્યારે ઉતાવળે શ્વાસ પણુ ચલાવી 
શકાય છે. અને યાદ રાખજે, કે પોતાની મરજી પ્રમાણે 
પ્રીમો શ્વાસ ચલાવવો અગર વધારે શ્વાસ ચલાવવો, એ વાત 
કાંછ નાનીસુની નથી, કારણુ કૈ શ્વાસની કિયા ઉપરજ જી'દ- 
ગીનો સખ્ય આધાર છે. અને ચોગીઓ તો એમજ માને છે 
કે પ્રભુએ આપણુને વર્ષોના હિસાબે આયુષ્ય આપ્યુ' નથી, 
પણુ શ્વાસના હિસાબે આયુષ્ય ગપેછુ' છે. તેથી આપણે 
આપણા શ્વાસને વધારે ખર્ચી નાંખીએ, તો વહેલા મરી જઇએ, 
મને જને આપણે આપણા શ્વાસને જેમ મને તેમ ઓઇછામાં- 
ઓછે વાપરીએ, તો આપણે વધારે વખત સુધી જીવી શકીએ. 
માટે શ્વાસની ગતિને એછી કરવી અગર વધારવી એ ખદડુ 
મોટી વાત છે, અને તેમાં પણુ શ્વાસની ગતિને વધારવાની કે 
ઘટાડવાની ચાવી આપણા હાથમાં રાખવી, એ તો આતંશય 
મહત્વની વાત છે. અને યાદ રાખજે કે એવું સુશ્કેલ કામ 
કાંઇ તૈયાર મળતી દવાની ખાટલીઓ થી, પેટેન્ટ દવાઓથી કે 
સોઢી કિ'મતની માત્રાઆથી થતું નથી, પણુ શ્વાસની ગતિને 
એણી વધુ કરવાતુ' મહાન કામ તો ચોગનાં આસનોથીજ થઇ 
શકે છે, અને તે પણુ કાંઈ બહુ સુશ્કેલીથી નહિ, પણુ ખહુજ 
સહેલાઇથી એ પ્રમાણે બની શકે છે, માટે જી'ગીને લ'બા- 
વવી હોય, તો ચેોગનાં સાદાં સાદા આસને કરતાં શિખી 
લેવાની જરૂર છે- 

(૨) હાલના વૈઘયકશાસ્રના એ સુખ્ય સિદ્ધાંત છે, કે શરી- 
રની અદર લોહી સરખી રીતે ફ્રે, તો ત'દુરસ્તી સારી રહી 
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શકે, અને લોહી ફરવામાં કાંઈ ગડબડ થાય, તો ત'દુરસ્તી 
અગડયા વિના રંહે' નહિ. દરેક મિનિટે અમુક વખત શરીરમાં 
લોહી ફરવુંજ જોઇએ, એમાં જે વધારો થાય અગર ઘટાડે 
થાય, તેટલો બિગાડ સમજવો. ખહેતો ! લોહી ફેરવવા માટે 
ડાકટરો કે વૈયો ખુ ઝેરી દવાએ આપે છે, જેમ કે સ્ટ્રીપ્ની- 
આ, વછનાગ, સોમલ વગેરે ઝેરી ચીજને આપવાથી લોહી ફૂર- 
વાની ગતિ વધી જાય છે, પણુ એવી ઝેરી ચીજે ખાઇને 
લોહીની ગતિ વધારવી, એ વાતને કાંઈ આજનુ* કુદરતી 
સાયન્સ પસ'દ કરતું નથી. પણુ એને ખદલે આસનો કરીને 
લોહીને સરખુ* ફેરવવું, એ વધારે વાસ્તવિક અને સલામતી 
ભરેલુ' હોઈ વધારે ડહાપણુની વાત છે. માટે લોહીને સરખુ 
ફ્રેરવવા સારૂ કેટલીક જાતનાં સાદાં સાદાં આસનો તમારે મારી 
પાસેથી અગર ખીના કોઈ પાસેથી શિખી લેવાં જેઇએ. 

(૭) બહેનો ! લોહીને નિયમિત ફ્રેરવવું, એટલુ'જ કાંઈ 
અસ નથી, પણુ લોહીને નિયમિત ફ્રેરવવા ઉપરાંત, લોહી શુદ્ધ 
થાય, એવી ક્રિયાઓ પણુ આપણે નાણુવી નેઇએ. લોહીની 
અ'ટર બે ન્નતનાં પરમાણુંએ હોય છે, એક લાલ રંગનાં 
અને બીના સફેદ ર'ગનાં. તેમાં વેવ્યકશાસ્ર કહે છે, કે શુદ્ધ 
લાહો હોય તેમાં લાલ ર'ગનાં પરમાણુંઓ વધુ હોય છે, તેથી 
તેના શરીરમાં લાલી હોય છે, અને જેનુ' લોહી ખગડેલુ' હાય - 
તેના લોહીમાં સફેદ પરમાણુંએ વધારે હોય છે, એટલે તેના 
શરીરમાં ફ્રીઠ્ઠાશ જણાય છે. એ સિવાય અશુદ્ધ લોહી નેઈએ 
તે કરતાં નડુ' ખની જાય છે, કાળુ' પડી જાય છે, તથા તેની 
અ'દર જે પ્રવાહી પદાર્થ હોય છે, તે પાણી જેવો બની જાય 
છે, અને તેની અ'દરનાં પરમાણું જડતાવાળાં ખની જાય 
છે, તેથી ફ્રી શકતાં નથી, અને જ્યાંનાં ત્યાં પડયાં રહે છે. 
સોજો વગેરે થાય છે ત્યારે થાહીના એવા હાલ થાય છે, માટે 
લેોહોને સરખી રીતે ફેરવવાની જરર છે, તેમજ લોહીને શુદ્ધ 
ફરવાની પણુ જરૂર છે. અને ચોખ્ખી રીતે સમજી લેને, કે 
સાર્સાપરીલાથી, મ'જીછાદિ કવાથથી અને ખીજી . સોટી સોઢી 
કિ'મતની ભસ્મોથી લોહી જેટલુ સુધરી શકે, તે કરતાં ચોગનાં 


કપટ જીવાતી જાળવવાના ઉપાધે!? 
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આસને કરવાથી લોહી વધારે જલદીથી અને વધારે સારી 
રીતે સુધરી શકે છે, માટે લોહી સુધારવા સારૂ પણુ ચોગનાં 
આસનો કરવાની જરૃર છે. ી 

(૮) ચોગનાં આસનો કરવાથી થતા ઘણા ફાયદાઓમાં 
એ પણુ એક સુખ્ય ફાયદો છે, કે તેથી જઠરાગ્નિ સુધરે છે. 
અને બહેનો ! આજના વખતની આપણી સૌની સુખ્ય ફરિયાદ 
એજ છે, કે અમને ચોખ્ખી કકડીને ભૂખ લાગતી નથી, માટે 
ખાધેલુ' પચે એવી દવા આપો એવીજ સૌ ડેકાણુ માંગણી 
થાય છે; માટે જઠરાગ્નિ સુધરે તેવી ચીજની અત્યારે ડુની- 
યાને ખાસ જરૂર છે. એ માટે ડુછ્કરનાં આંતરડાંમાંથી કાઢેલી 
પેપ્સીન જેવી દવા લોકોને વાપરવી પડે છે, અને એવી ભ્રષ્ટ ચીજ 
વાપર્યા છતાં જઠરાગ્નિને ખરો લાભ થતો નથી, પણુ ચોગનાં 
આસનોની કસરત મળતાં જલદીથી જઠરાગ્નિ જાગી જાય છે. 

ખ્ડેના ! આજના વખતમાં જેમ જુદી જુદી જાતની કસ- 
રતોતુ' સાયન્સ વધતું જાય છે, તેમ અસલના વખતના ત્યાગી 
જ%ષિ સુનિચોની કસરતોતુ' નામ આસન છે. થોગનાં આસન 
એટલે કાંઇ અજબ જેવું હરે એમ માની લેવુ નહિ, તેમજ 
ચોગ શખ્ટટ સાંભળીને ભડકી પણુ જવું નહિં, પણુ સમજવું કે 
હોલના વખતના શ્રીમ'તો સૅન્ડાની કસરતો કરે છે, તથા અમે- 
રીકન સીસ્ટમની કસરતો કરે છે, અને ગામડીઆએ જુદી 
જુદી જાતની રમતો રમીને કસરત કેરે છે, તેમજ પ્રાચીન 
કાળમાં ત્યાગીઓની જે કસરત, તેતુ' નામ ચોગનાં આસનો 
છે. એટલે એવી જાતની કસરતથી ઘણા કાયદ્દો થઈ જાય, 
તેમાં કાંઈ નવાઇ નથી, કારણુ કે તેઓ પ્રકૃતિ સમજીને તથા 
જશાગના ભેદ સમજીને આસનો કરતા હુતા. અને તેઓનો 


સુખ્ય સિદ્ધાંત એ હતો, કે બહારના સાધનોની મદદ લેવી 
પડે નહિ, તેવી રીતની શરીરને સુધારવાની ઝુ'ચીએ મળવી 


જેઇએ, એ માટે તેઆએ આસનો અતે ચોગની ફિયાઓ 
શોધી કાઢેલી છે. અને તે કાંઇ ફૂક્ત ચોગીઓને માટેજ 
નથી, પણુ જે લેકે! તેના લાભ લેઇ શકે, તે સૌને માટે છે 
અતે એ ક્રિયાઓ કાંઈ માત્ર સત્યયુગમાંજ ફાયરો આપે એમ 
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નથી, પણુ જે વખતે એ કિયાએ। કરીએ, તે વખતે તેનો 
લાભ મળે તેમઃછે. સાટે બહેનો ! મારી તમને ભલામણુ છે કે 
ઇશ્વરની કૂપાથી, અને ચોગીરાજ મહારાજના શુભ આશિર્વા* 
દથી ટુ' જે આ ક્રિયાઓ શિખેલી છુ', તેને તમે શિખવાની 
સેહેરખાની કરો, તો હુ' બહું રાજી થઈશ. કારણુ કે મારી 
ખહેનો ત'દુરસ્ત રહે, અને આ સ'સારમાં રહોને સ્વર્ગના જેવાં 
સુખા ભોગવે અને સ્વગ'ની જી'&ગી ગાળે, એમ છુ ઈચ્છુ' છુ. 

(૯) યોગનાં આસન કરવાથી જઠરાગ્નિ સુધરે છે, એટ- 
લુ'જ નહિ પણુ સહેલાઈથી નહિ પચી શકે તેવી વસ્તુઓ 
પણુ ચોગનાં આસનો કરવાથી પચી જાય છે. લોકોને અના- 
યખી ઉપજે તેવી ચીનને પણુ પચી જાય છે, અને ઝુપશથ્ય 
જેની લાગે તેવી ચીજો પણુ અસુક અસુક આસનોથી અસુક 
હેદ સુધી પચી જાય છે. ને કે એવી તક ચેો।!ગીઓને આવ- 
તી નથી, છતાં પણુ ભૂલથી અમર ખીન્ન ફે।ઇઇના દોષથી નહિ 
પથે એવી ઝેર જેવી ચીને, કદી તેઓનાખાવામાં આવી જાય 
તો તે પણુ પચી જાય છે. ખીજાઓઆને એવી ચીને જેટલુ' 
નુકશાન કરી બેસે તેટલુ' તુકશાન તે ચીને યોગનાં આસને 
જાણુનારને કરી શકતી નથી. 

(૧૦) ચોગનાં આસનોની જઠરાગ્નિ ઉપર કેટલી ખધી 
સારી અસર થાય છે, તે સમજવા માટે આ વાત પણુ જ- 
ણુવા જેવી છે કે ચોગનાં આસનો કરવાથી કદી કોઈ દિવસ 
ઝાઝું ખાધેલુ' હોય તો પણુ તે પચી જાય છે. દરરોજના 
ખોરાક કરતાં એવાં આસન  કરનારાએ કોઈ વખત પોતાની 


૪ચ્છા હોય, તો બેવડો ચાવડો ખોરાક પણુ ખાઈ શકે છે, 
અને તેમ છતાં તેમના શરીરને કોઇ પણુ જાતની ખાસ ઈના ' 


થતી નથી, કૈ અજીર્ણુ થતું નથી; પણુ સખ્ય વાત એ છે 
કે આ ખધુ' કરી શકાય તેવાં આસને જાણુવાં નેઇએ. 
(૧૧) ચોગનાં આસનોની એક ખૃખી એ છે કે અગ્નુક 
પ્રકારનાં આસનો કરવાથી થોડી નિદ્રા કરવાથી ચાલી શકે 
છ, અને થોડી ઉ'ઘ કરવા છતાં પણુ લાગ્યા કરે છે, કે આ- 
પશુ ખૂબ ઉ'ેલા છીએ, એવો પુરતી ઉ'ધને અનુભવ થાય 
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છે; એટલે થોડી ઉ'ધ કર્યા છતાં શરીરને કે મનને કાંઈ તુક- 
શ્ષાન થતું નથી. અને ચાદ રાખજે કે “થોડી વાર ઉ'ઘવું, અને 
ઝાઝી વાર ઉ'ઘ્યા જેવો અતુભવ લેવો, એ વાતં કાંઈ જેવી 
તેવી નથી. એ ઘણી મોટી વાત છે, અને તેમ છતાં આપણા 
પ્રાચીન *ત્રષિસુનીઓના અગાધ જ્ઞાનની ખુખી તો જીએ કે 


માત્ર અસુક પ્રકારનાં આસન કરવાથી એ પ્રમાણું બની શકે 
છે, એ શું અજાયખીની વાત નથી ? 


ખહેનો ! નિદ્રામાં વખત ચાલ્યો જાય અને દરરોજ ઘણા 
કલાકે સુધી ઉ'ઘી રહેવુ' પડે, એ વાત ઉચ્ચ જીવનવાળા- 
એને પાલવતી નથી. તેએ તે ઇચ્છે છે કે વખતનો સહુપ- 
ચોગ વધારેમાં વધારે કેમ થાય ? અને જેમ ખને તેમ નિદ્રા 
કેમ ઓછી કરી શકાય ? કારણુ કે નિદ્રાના સ'બ'ધ તસો- 
ગુણુની સાથે, આળસની સાથે, શરીરની જડતાની સાથે, 
થાકની સાથે, ઇદ્રીઓની સુસ્તીની સાથે, વધારે પડતા ભારે 
ખોરાકની સાથે, તથા નિદ્રાનો સ'બ'ધ કેટલીક નાતના રોગોની 
સાથે છે; એટલે જેના શરીરમાં એવી જાતના સ'નેગો વધારે 
હોય, તેને વધારે ઉ'ઘવુ' પડે છે કાંઇ ઉ'ચ્ચ જીવનવાળાઓને 
વધારે ઉ*ઘવુ* પડતું નથી. કારણુ કે તેઆ તે! સચજે છે, ફે 
ઉ'ઘ તો મોતની નાની ખહેન છે, માટે જેમ બને તેમ તેના 
થી ખચવુ' જેઇએ. અને નિદ્રાની જડ સ્થિતિમાં આત્મા 
પડચો રહે, તેને ખદલે તે જાગ્રત સ્થિતિમાં વધારે વખત રહો 
શકે, તેમ કરવુ' જોઈએ. પણુ યાદ રાખજે કે ફેશનેબલ સુ'6૨ 
દેખાતી દવાઓની ખાટલીઓથી, ફે સોનેરી રૂપેરી વરખવાળી 
ગાળીઓથી, અતે લલચાવનારી જાહેરખખરેઃમાં જેનાં ખોટાં 
ને સોઢટાં ખણુગાં પ્રકાય છે, એવી પેટન્ટ દવાઓથી કાંઈ એ 
કામ થઈ શકતું નથી; પણુ નિદ્રાને જીતવાતુ' કામ તો ચોગનાં 
આસનોથીજ સિદ્ધ થઈ શકે છે, અને તે પણુ ખડું સહેલાઇથી. 

(૧૨) ફોઇ વખત નિદ્રાને રોકવાની જરૂર પડે, તો ચે 
ગનાં આસનેથી તેને રોટી પણુ શકાય છે, નિદ્રાને કોઈ 
વખત જરૂર પડે, ત્યારે અટકાવવી એ જુદી વાત છે; અને 
કરરોજને માટે નિદ્રા આછી ફરવી એ જુરી વાત છે. પ્રથમ 
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મે' નિદ્રા સ'બ'ધી જે વાત કહી, તે દરરાજની નિદ્રા ઓછી 
કરવાની છે, અને હુમણાં હુ' કટુ'છુ' તે પ્રસ:ગ આવી પડે, 
ભારે આપણી મરજી સુજખ નિદ્રાને અટકાવી શકાય, તેની 
વાત છે, અને યાદ રાખને ફે વારેવારે આંખોમાં પાણી છાંટી- 
છાંટીને જાગવુ' પડે, અગર આંખોમાં મરી આંજીને જાગવું 
પડૅ, તે કરતાં ચોગનાં આસનોથી જગતા રહેવાય, એ વધારે 
સહેલી અને સ્વાભાવિક વાત છે. માટે નિદ્રને કાખુમાં રાખવા 
સારૂ ચોગનાં આસનોની જરૂર છે- 

(૧૩) ખહેનો [ ખ્રહ્માચય એ સૌથી ઉ'ચામાં ઉ'ચુ ત્રત 
છે, જગતમાં ખીજ અનેક પ્રકારનાં વ્રત છે, પણુ એ બધી 
જાતનાં વ્રતને શાજ્નમાં ચ'દ્રત્રત કહેલાં છે, અને ખ્રહ્ઘાચર્યને 
સૂય*ત્રત કહેલુ' છે. ત્રતોનો રાજા ખ્રહ્માચર્ય છે, માટે ખ્રહ્મચર્ય 
પાળવામાં જે કિયાએ ઉપચેોગી થઈ શકે, તે ક્યાઓને 
મહિમા ગાઇએ તેટલો થોડાજ છે. ખ્રહ્મચર્ય પાળવાની ઘણાં 
ભાઈ ખહેનોને ઈચ્છા થાય છે, છતાં પણુ જેવા જેરથી ખ્રછ્ા- 
ચર્ય પાળવુ' નેઇએ અને જેવી સત્યતા ને દૃઢતાથી ખ્રહ્ય- 
ચર્ય પાળવું નેધુએ, તેવા નજેરથી અને સત્યતાથી ખ્રહ્માચય' 
પાળી શકાતું નથી, તેનુ' કારણુ એ છે કે વિષયવાસના ને ભાગ- 
લાલસાની ઈચ્છા બટુ થયા કરે છે, એ ઈચ્છાને રોકવાતું બળ 
હોતું નથી, એટલે સહેલાઇથી ખ્રદ્દાચય' પાળી શકાતું નથી. 
પણુ જે વિષય ભોગવવાની ઇચ્છા ઝુદરતી રીતેજ એછી થઈ 


જાય, તો પછી ખહુ સહેલાઈથી બ્રહ્દાચચ પાળી શકાય છે. 
અને સાંભળીને અચરજ થશે! કે ચોગનાં કેટલીક જાતનાં આ- 


સનો કરવાથી વિષયવાસનાની પ્રબળ ઈચ્છા આછી થઈ નય 
છે, એટલે બહું સહેલાઈથી બ્રહ્મચર્ય, પાળી શકાય છે. ખહે- 
નો ! જ્ઞાનનાં અને ભક્તિનાં સે'કડો સુસ્તકો વાંચ્યા કરીએ 
અને મનની સાથે વારેવારે લડાઈ કર્યા કરીએ, તોપણુ વિષ- 
યની ઇચ્છા ઓછી થતી નથી, અને ઘણાં વરસે સુધી મ'દિ- 
શામાં ધક ખાધા ફરીએ, તોપણુ વિષયવાંસના આછી થતી 
નથી, પણુ ચોગનાં આસનેોમાં એવો અટ્ટભુત પ્રભાવ છે, કે 
તેથી ડ'ક વખતની અ'દર વિષય ભોગવવાની ઇમ્છા એછી 











૨૨૨ જીવાની જાળવવાના ઉપાયે? 
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થઈ જાય છે, માટે બ્રહ્માચચ પાળવાની દૃઢ ઈચ્છા રાખનારે 
વિષયવાસનાની ઇચ્છા આછી થાય એની જાતનાં આસનો 
કરતાં જરૂર શિખવુ નેઇએ. ી ી 

(૧૪) કેટલીક જાતનાં આસનોથી વીર્યનો પાત થતો 
ભટકે છે, અને વાર'વાર વીર્યનો સ્રાવ થતો અટકે અગર 
પેસાખ વગેરેમાં ધાતુ જતી અટકે, એ લાભ કાંઇ જેવો તેવો 
નથી. કારણુ કે કે!ઇ પણુ રસ્તે શરીરમાંથી વીર્ય નીકળી જ 
વાથી કાંઇને કાંઇ નુકશાની ખમવી પડે છે, અને તેમ છતાં 
વીચ'નો સ્રાવ થતો અટકાવવાના ઉપાયો લોકોને મળતા નથી. 
કોઈ વૈદ્યો એ માટે અપ્રીણુ વાપરે છે, કોઈ ઝેરકોચલાં વાપરે 
છે, અને ફોઈ પારાનો ઉપચોગ કરે છે. આવી ઝેરી ચીજેના 
ઉપચોગથી પરિણાસે શરીરને તુકશાન થાય છે, અને તેમ છતાં 
જેઇએ તેવો લાભ થતો નથી. પણુ ચોગનાં કેટલીક જાતનાં 
આસનેો કરવાથી વીર્ચ સ્રાવ થતો અટકી “નય છે, અને હા- 
લના વખતમાં જુવાન આં-સુરૂષામાં એ જતતુ' દરદ ખુ 
ફ્ેલાયલુ' છે. પુરૂષોમાં ધાતુક્ષીણુતા અને આઓમાં પ્રદર એ 
આ જમાનાનાં સુખ્ય દરદો છે, એ ખન્ને ભય'કર દરદોનેો. 
સહેલો ઉપાય એ છે કે ચોગનાં આસનો કરવાં, એટલે થોડા 
દિવસની અ'દર ઘણે! ફરાયરો થાય છે. અને તેમ છતાં મોંઘી 
કિ*મતની દવાએ ખાવી પડતી નથી, કે બકરે' કાઢવા જતાં 
ઉ'ટ પેસાડવુ' પડતું નથી. માટે આ આાખતો હવેના વખતમાં 
આપણાં ભાઈ ખહેનાોને શિખવવાની ખાસ જરૂર છે. 

(૧૫) ચોગનાં આસને કરવાથી ફોઈ કોઇ વખત થતો 
અગર વાર'વાર થતો વીર્ય સ્રાવ અટકે છે એ એક વાત છે, 
પણુ ચોગનાં આસનોના ફાયદાની બીજી મોટી વાત એ છે; કે 
કેટલીક જાતનાં આસનો કરવાથી વીર્ય સ્થ'ભિત થાય છે, અને 
ધણી વાર સુધી ટકી શકે છે. મતલબ કે સહેલાઇથી વીય 
પોતાના સ્થાનમાંથી બ્રણ થતું નથી. અને જેતુ' વીર્ય સ્થાન- 
ભ્રટ ન થાય, તેના શરીરમાં વેજ, બળ, કાન્તિ વધે તથા તેતુ' 
આાઝગુષ્ય લ'ભાય એમાં કાંઈ નવાઈ નથી. આ ખાખતમાં હૅજી 
ખીજી ધણીએ જણુવા જેવી વાતો કહી શકાય અને તેના 


યાગની ક્રિયાઓ કરી મારી જુવાની જાળવી રાકીછું, ૨૬૩ 
ખીન્ન ઘણાએ લાભો બતાવી શકાય, પણુ આ ખહુ નાજુકે 
ખાખત છે, અને તમે-સો ખડુ રસિક ખહેનોાછે, એટલે પતિ- 
પત્નીસો પ્રેમ વધારનારી તથા મરજી સુજખનાં સ'તાન ઉત્પન્ન 
કરતારીને વીયસ્થ'ભનની ખાખતતુ' રહસ્ય ખડું ટુ'કામાં પણુ 
તમે ઘણું સમજી જાએ! તેમ છે, એટલે એ સ'ભ'ધી હુવે ડુ 
વધારે વિવેચન કરતી નથી. એમ કહેતે કહેતે મૃડદુલાના સૉ 
ઉપર સ્નેહેતુ' હાસ્ય આવી ગયુ, અને સાંભળનારી ખહેનોની 
મભ્ાંખા પણુ ચમકવા લાગી; તેઓની આંખોમાં પણુ નવી 
રોશની આવી ગઇ અતે તેઓના ચહેરા ઉપર મ'દ મ' 
હાશ્ય છવાઈ રહ્યુ. 

અહેનો ! આપણે સોં થોડુ" ધણુ' સમજીએ છીએ કે આ- 
ત્માની શક્તિ અખૂટ છે, અને આત્મિક બળથી જે પારીએ 
તે કરી શકાય તેમ છે, છતાં પણુ જે કાંઈ કરવું જોઈએ તે 
થઇ શક્તું નથી. એનુ' સુખ્ય કારણુ એ છે કે આપણા શરી- 
રની અ'દર કેટલીક જતનુ' આળસ ઘુસી ગએલુ' છે, તે 
આળસને લીધે આપણે ખરેખરા જેરથી ધણી જાતનાં કામો 
કરી શકતાં નથી, તેથી આપણા આત્માની શક્તિઓ ખીલી 
શકતી નથી, પણુ આપણા શરીરમાંથી આળસને ડુર કરી 
શકાય, તે! ઘણુ' કામ કરી શકાય અને આત્માની ઘણી શ- 
ક્તિઓઆને ખીલવી શકાય. માટે આળસને ડ્ર કરવી એ ખહુ 
સોટી અને જરૂરની વાત છે, પણુ આળાસને દ્ર કરવાનુ કામ 
કાંઈ દવાઓની મદદથી થઇ શકતું નથી. એ માટે તે! કાંઈક 
ખીજીજ કિયાઓની જરૂર પડે છે, અને એ ક્રિયાઓ તે 
ચોગનાં આસનો છે. ચોગનાં"સાદાં સાદાં આસનોથી પણુ આ- 
ળસ ખહઢુ સહેલાઇથી અને ખહું જલદીથી દુર થઇ જાય છે, 
અને આળસ જાય, એટલે તો ઘણા સદ્શુણાને ખીલવવાની ખડું 


અવુર્ફૂળતા મળી જાય છે. માટે આળસને ઓછી કરવા સારે 
આસન કરવાની જરૂર છે. 


(૧૭) ચોગનાં આસનેોથી તન્દ્રા દુર થાય છે, તન્દ્રાના 
' ડુઃખની સામાન્ય લોકોને ખબર પડે નહિ, કારણ ફે તન્દ્રા 
સ્થિતિ સ'બ'ધીજ ધણાં ભાઇ બહેના ક'ઇ જાણુતા નથી, ત્યારે 











૨૬૪ આજ વાતી જાળવવાના ઉપાચો. 
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તેનાં દુઃખો સ'બ'ષી તો કયાંથીજ જાણુ ર પણુ તન્દ્રાના 
દુઃખાની ધ્યાન ધરનારા અભ્યાસીઓને ખબર હેય છે. મહે 
નો જાગ્રત અતે નિદ્રા એ બન્નેની વચ્ચેની એક અવસ્થાનુ* 
નામ તન્દ્રા છે, મતલખ કે જાગ્રત અવસ્થા નહિ અને તન્દ્રા ' 
અવસ્થા પણુ નહિ, એવી ખન્નેની, વચ્ચેની એક અવસ્થા તેતુ' 
નામ તન્દ્રા છે, પણુ એ સ્થિતિજ હજી ધણી ખહેનો સમજી 
શકે તેમ નથી, એટલે હાલમાં તે સ'બ'ધી વધારે વિવેચન 
કરવાની કાંઇ જરૃર નથી. જ્યારે તન્દ્રાના લાભ ગેરલાભ સમજ- 
વાની ઇચ્છા થરો, ત્યારે તે સમજાવનાર પણુ મળી આવશે. 
(૧૮) ચોગનાં આસનોાથી થતા અનેક જાતના લાભોમાં 
એ પણુ એક ખટ મોટો લાભ છે, કે કેટલીક જાતનાં આસને 
કરવાથી સ્વપ્નતાંએ આવતાં ખ'ધ પડે છે. ધણાં માણુસોની 
સુશ્કેલી એજ ઉંય છે, કે તેઓને દરરોજ રાત્રે ધણી જાતનાં 
નકામાં અને વિચિત્ર સ્વપ્નાઓ આવ્યા કરે છે, અને તેમાં 
કેટલાંક તો એવાં વહેમી હોય છે, કે સ્વપ્નાનાં સારાં માઠૉં 
ફેળ પૂછયાજ કરે છે, અને આજે ખરાબ સ્વપ્તુ' આવ્ઝું' માટે 
કાંઇક ભુ'ડુ' થશે, એમ માની લે છે. પણુ સ્વપ્નાં આવતાં 
અટફે એવી કોઇ પણુ રામબાણુ દવા તેઓને મળો * શકતી 
નથી, સોટામાં સોટી ડિગ્રીઓ ધરાવનારા અને મોઢામાં સોટી 
ભારે પ્રી લેનારા ડાકટરો પાસે પણુ સ્વપ્તાતે અટઢકાવનારી 
ખાત્રી લાયક અકસીર દવાએ નયથો. પણુ પવિત્ર કવિ-સુની- 
બના જ્ઞાનની અને ન્રનુભવની એ પણુ એક ખુખી છે, કે 
યોગનાં અજ્જુક પ્રકારનાં આસનોથી સ્વપ્નાં આવતાં અટકી 
જય છે, અને સ્ત્રપ્તાં આવતાં અટકે, એટલે સ્વપ્નાને લીધે 
જે નુકશાની થાય છે, તે તુકશાનીમાંથી મચી શકાય છે, માટે 
એવી ખરાખીમાંથી બચવા સારૂ આપણે આપણા ખાષ દાદા- 


બની સ્વાભાવિક કિયા કરવી જેઈએ, અને શરીર તથા 
મન સુધરે અને લાંબુ આયુષ્ય ભોગવી શકાય, એવાં આસનો 
કરવાં નેઇઓએ. 


(૧૯) થોગનાં આસનો કરવાથી શરીરની અ'દર જે 
છ૨૦૦૦ બોતેર હજાર નાડીઓ છે, અતે તેમાં પણુ જે સુજ્ય 


ચોગની ક્રિયાઓ ડરી મારી જીવાની જાળવી રાકીછીં. ૨૬૫ 


૨/૧૪ ૪૪/૫૦૨/૫/૫૦૦૨/૫/૧૯૧૪૧%/"% “૭૦. /%૫/૧૪૫૫૦ ૫૪/૬/૫૭ ૪ ૧૪/ન '/ ૧/૫, /૧%/ પભ” ૭૫૪૧૪૫ ”૧૪/૧૪૫૯૧૪/૧૪”# 
૭૨ બોવેર નાડીએ છે, તેની અ'દરનો મળ ડુર થઈ 
તેતુ' હલનચલન નાડીએ!ની સ્કુરતી પ્રમાણું જલદી અગર 
ધીમેથી થાય છે. માટે નાડીઓમાંથી વિજાતીય દ્રવ્ય નીકળી 


જાય, ત્યારે તેમાં સ્વાભાવિકતા અને તેજસ્વીતા આવી જાય 
એમાં કાંઈ નવાઈ નથી. 

(૨૦) ચોગગનાં આસને કરવાથી હોજરીમાં, આંતરડાંમાં 
અને મળને ભેગ્રા થવાની જગ્યામાં, જે પવન ભરાય છે, તે 
પવન ટ્ર થાય છે. અને યાદ રાખને કે પેટનાં ઘણી જાતનાં 
દરદો, એ ત્રણુમાંના કોઈ પણ ઠડેકાણે વધારે પડતો પવન 
ભરાયાથીજ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેમ છતાં એ પવનને કાઢી 
નાંખવા માટે કાંઇ ખાત્રીલાયક ઉપાયો મળતા નથી, પણુ 
થોગનાં આસતો મારક્તે બુજ સહેલાઇથી તે પવનને ડ્ર 
કરી શકાય છે. અને એ ત્રણે ઝ્રુખ્ય ઠેકાણાંના પવન દ્ર 
થવાથી ધણી જાતના રોગોમાંથી ખચી શકાય છે, માટે ઘણી 
જાતના રોગોમાંથી બચવા સારૂ ચોગનાં સહેલાંસહેલાં અને 
જલદીથી શિખી શકાય, તેવાં આસનો કરવાની જરૂર છે 

(૨૧) ચોગનાં કૈટલીક જાતનાં આસને કરવાથી પેટની 
અ'દરનો “વાયુનો ગોળા, ખરોલની ગાંઠ અને કઠોદરૃ મટી જય 
છે, અને જળેદદર પણુ પહેલી સ્થિતિમાં હોય, તો ચોગનાં 
આસનો કરવાથી મટી જાય છે. અને એ બધા અનુભવો મને 
ચોગ શિખવનાર મહાત્માએ લીધેલા છે. તથા આસન કરવાથી 
રગ મટી ગયેલાં તેવાં માણુસા તેમણું મને ખતાવેલાં છે. 
એટલે આ કાંઈ માત્ર ચોપડીઓમાંજ લખેલી વાતો હુ' તમને 
કહેતી નથી, પણુ જે પ્રચોગો અમારા ગુરૂમહારાજના અવુભ* 
વમાં આવેલા છે, તેનીજ વાતો હુ' તમને કહુ'છુ'. અને તે 
પણુ કાંઈ સીઠુ' મરચુ' ભભરાવીને નહિ, કે અતિશયોક્તિ 
કરીને નહિ, પણુ જેમ બને તેમ સાદા, સહેલા અને ટુકા 
રૂપમાં ખરી હકીકતો તમારી આગળ રજુ કરૂ'છુ'. 

(૨૨) ચોગનાં કેટલાક પ્રકારનાં આસનોથી પેટને નાનુ* 
કરી શકાય છે. આપણે જેઇએ છીએ, કે ધણાં માણુસોનાં' 
પેટ ક શ્ષરીરતા પ્રમાણુમાં ખદુ મોટાં થઇ ગએલાં હોય 


૨૬૬ જુવાની જાળવવાના ઉપાયો. 
છે. એવાં શોઢટાં પેટને નાનાં કરવાં માટે ઘણી જાતની દવાએ! 
ખાવા ઇતાં, તેનો કાંઇ આરો આબ્તે! નથી, અને પેટમાં 
ભરાઈ ગએલે મેદ તથા ચરખી અતે પવન ઓછાં થઇ શકતાં 
'નથી, તેથી મોટાં પેટવાળાઓને ધણુ હેરાન થવું પડે છે, 
અતે નાના સોટા કોઈને કોઇ જતના રોગના પ'જમાં ૨હેવું 
પડે છે. પણુ ચોગનાં આસનોની ખુખીજ એ છે, કે તેવાં કેટ- 
લીક જાતનાં આસનો કરવાથી પેટને નાતુ' પણુ કરી શકાય 
છે, અને પેટ નાતુ' થાય, ત્યારે તેની અ'દરના રોગો કુદરતી 
રીતેજ એઇછા થઈ જાય છે. કારણુ કે પેટમાંથી રોગ ઓછા 
થાય છે, ત્યારેજ પેટ નાતુ' થઈ શકે છે. પેટની અ'ઢર શગ 
ભરેલા હોય અને પેટ નાનું' થાય, એ કાંઈ બનવાજેગ નથી, 
માટે પેટ નાતુ' થાય અને માપમાં આવી જાય, ત્યારૈ ન્ાણવું 
“કે તખીઅત સુધરતી જાય છે. 

 અખણહેતો | ધણી સ્રીઓનાં પેટ તેઓનાં શરીરના પ્રમાણમાં 
'ભોટાં હોય છે. તેને લીધે કોઇને ભૂખ લાગતી નથી, ફેાઈને 
ગાડા થયા કરે છે, કોઈની કમર ડુખ્યા કરે છે, કોઇને ૨જ- 
ભલા સાક્‌ આવતે! નથી, અને કે!ઇને સ*તાન થતાં નથી. 
ભ બધા રોગ પેટના વધાશને લીધે થાય છે; અને તેમ છતાં 
એ વધારો સહેલાઈથી ટ્ર કરી શકાતો નથી. જુલઃ”: ઊ દવા- 
થી ષણુ પેટને એણુ કરવાતુ' કામ, જેઇએ તેવી સારી રીતે 
બની શકતું નથી. પણુ ચોગનાં આસને! કરવાથી ખુ સહે- 
લાઈથી અને બહુ જલરીથી પેટને નાતુ' બનાવી શકાય છે. 
માટે એવા લાભ લેવા સારૂ આપણાથી ખની શહકે તેવાં સહેલાં 
કહેલાં ચોગનાં આસને કરવાની જરૂર છે. 

(૨૩) ખહેનો ! ભાજના જમાનામાં આપણા દેશમાં 
સુખ્ય રોગ કચો છે, તે તમે જાણુ! છો ? દસ્તની કબજીશ્માત 
એ. હાલના વખતમાં સુધરેલા લોકોમાં સુખ્ય રોગ છે. એ 
માટે ઘણા માણુસો ધણી જાતના ઉપાયો કરે છે. કોઇ ખીડી 
પીવાથી ઝાડો આવી જતો માને છે, કેઈ ચાહુ પીવાથી 
જાડો ભવતે માને છે, કોઇ જુલાખની ફાકીએ લીધા કરે 
' છે, કોઈ જુલાબ માટેની પેટન્ટ વિલાયતી દવાએ ખાષ્રા કરે 





હતી 


યોગની ક્રિયાઓ કરી મારી જુવાની જાળવી શકીછું. ૨૭ 
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છે, અને કોઇ કોઇ માણુસો એ માટે એનીમા વગેરે વાપર્યા 
કરે છે. છતાં પણુ તેઓની કમજીઆત મટતી નથી. પણ 
ચોગનાં કેટલીક જાતનાં આસનોમાં એવી ખુખી છે, કે તે 
આસતો કરવાથી કાંઇ પણુ દવા ખાધા વિના; કે કાંઈ પણુ 
ખર્ચ કર્યા વિના દસ્તની કબજીયાત મટી નાય છે. અને તે 
પણુ કાંઇ થોડાક વખત માટે નહિ, પણુ લાંખા વખતની 
કેબજીઆત મટી જય છે, અને એ ફાયદો લાંબા વખત ટકી 
શકે, એવી રીતે કબખજીઆત મટી જાય છે. માટે ઇવાળોા 
ખાઇ ખાઇને ક'ટાળ્યા હોય અને તેમ છતાં જેમની કખજી- 
આત ન મટતી હોય, તેઓને હુ' ભલામણુ કર્‌'છુ' કે સૈહેર* 
બાની કરીને થોડા દિવસ ચોગનાં આસનો કરી જીએ, અને 
પછી જુઓ કે તમારી કબજીઆત મટે છે ફે નહિ ? 

(૨૪) શરીરને આરેગ્ય રાખવા માટે શરીરમાંથી નકામો 
કચરો દર કરવો જેઈએ, એ કચરો દૂર કરવા માટે ધણા 
રસ્તાએ છે, તેમાં પરસેવા રસ્તે વિજાતીય દ્રવ્યને દૂર કરવું, 
એ પણુ એક ખહુ મહત્વનો ઉપાય છે. પરસેવો લાવવા માટે 
વૈદ્યો ખાફૂ લેવાનો પ્રયોગ બતાવે છે, બેશક એ પ્રચાગ પણુ 
ઢીક છે. પણુ એના કરતાં વધારે સારો, વધારે સલામતી ભ 
રેલો અને વધારે સહેલો તથા કુદરતી ઉપાય એ છે, કે ચે!- 
ગનાં આસનો કરીને શરીરમાંથી પરસેવા દ્વારા મળને દૂર 
કરવો, અને આસને! માટે એ કામ બહુજ સહેલ્ુ' છે. કારણુ 
જુ ભાસનોથી તો ધણાંએ હઠીલાં દરદો પણુ સાશાં થઈ શકે 
છે, ત્યારે આસને! મારફત શરીરમાંથી પરસેવો કાઢવો, એમાં 
તે શું ખુ મોટી વાત ?”એ તો કદરતી છે. અસુક પ્રકારનાં 
ભબાસનો અસુક વખત સુધી સરખી રીતે થાય, એટલે પા 
ભરધા કલાકમાં જેઈએ એટલે! પરસેવો શરીરમાંથી નીકળી 
પડૅ છે; અને પરસેવો નીકળવાથી શરીરનાં છિદ્રો ખુહ્લ્માં થઈ 
જાય છે. તથા પરસેવામાં શરીરમાંથી ઘણુ'એ નકાસુ' તત્વ 
નીકળી જાય છે, અને નકામી વસ્તુઓ નીકળી જવાથી ત'ડુ- 


રસ્તી સુધરે, એમાં કાંઈ નવાઈ નથી, માટે ખાફ લઇને શરી- 
રમાંથી પરસેવા કાઢવો, તે કરતાં ચોગનાં આસનો કરીને 











૨૮ આજીવાની જાળવવાના ઉપાયો. 
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રસેવો કાઢવો એ વધારે સહેલી અને સારી વાત છે, એ 
ખૂખ ધ્યાનમાં રાખને, 


(પ) ચોગનાં આસનોથી નવાં દરહો થતાં અટકે છે, 
મેટલું'જ નહિ પણુ ધણા થખતનાં જુનાં દરહો પણુ મટી જાય 
છે, અને તે પણુ કાંઈ કોઈ એકાદી જાતનાં દરદો મટે છે 
એમ નથી, પણુ ઘણી જાતનાં દરદો મટે છે અને જેટલીક 
વખત તો! બહું કષ્ટદાયક હેઠીલાં દરદ્ઢો પણુ મટી જાય છે. 
સાટે કોઈ જતતુ* જુનુ' દરદ હોય, તો તેથી પણુ દીલગીર 
થવું નહિ, અને આ ૬૨૬ તો પાંચ વરસતુ' કે દશ વરસતુ' 
3 પચીસ વરસતુ', કે ચાળીસ વરસતુ' છે, એમ તેનાં વરસે! 
જ્ઞાસું નેઇને નિરાશ થવું નહિ, અને હિમ્મત હારવી નહિ. 
ણુ સમજી લેવું કે જુનાં દરદોમાં જેટલુ' જેર છે, તે કરતાં 
મહાત્માઓની અતુભવસિદ્ધ કિયાઓમાં ધણુ' વધારે બળ છે. 
'સાટે ઘણા વખતનાં જમી ગએલાં દરદોને ડુર કરવા સારૂ 
“પણુ ચોગનાં સહેલામાં સહેલાં આસનો કરવાની જરર છે. 
(૨૬) ખહેતો | શરીરમાં કોઈ પણુ જાતના રોગ ડયારે 
'ભાવે છે, તે તસે જાણુ! છે ? એ માટે અમારા વૈદરાજ કહેૅ- 
તા હુતા, ફૈ શરીરમાંથી શક્તિ ઘટે, ત્યારે રાગ અ$વે છે. 
ખેટલે શરીરતા જે અ'ગમાંથી શક્તિ ઘટે, એ અ'ગમાં રોગ 
'ભવે છે. માટે શેગથી બચવું હોય તો શરીરની શક્તિ જાળ- 
'લવી' નેઇએ, અને શક્તિ જાળવવા માટે સારા ખોરાકની જરૃ- 
રની પેઠે સાશં હુવા પાણીની જરૂર છે. શક્તિ :તળવવા માટે 
સામાન્ય જ્ઞાનની જરેર છે; તેમજ શરીરને ઉચી જતની ચોગ્ય 
કેસરતમી પણુ જરૂર છેઃ અને યાદ રાખને કે ખીજી ધણી 
જાતની કસરતો કરતાં યોગનાં આસનો મારફત શરીરને જે 
ફસશરત મળે છે, તે ધણી ઉત્તમ પ્રકારની હોય છે, માટે શરી- 
રતુ' ખળ જાળવવા માટે તથા એ ખળતે વધારવા માટે પણુ 
ચોગનાં આસનો કરવાની જરૂર છે. 

(૨૩) ચોગનાં આસનોની વાતો સાંભળીને ઘણી: ખહેનોને 
લાગશે, કે એ આસનો કરવામાં તો બહુ પરિશ્રમ છે, એ 
આાસનો કરવામાં તો ખડું સુશ્કેલી છે, અને એ આસનો કર- 
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વાથી તે! ખહુ થાક લાગે. પણુ ખહેનો ! મ્હારે જણાવતું 
જોઇએ, કે કેટલીક જાતનાં આસનો એવાં પણુ છે, કે જે 
આસને કરવાથી શરીરનો થાક ઉલટો મઢી જય છે, અને થાકે 
મટવાથી શરીર સાજુ'તાજુ' ખની જાય છે. મારે ખષી જાત* 
નાં આસનોથી એકલે! શ્રમજ પડે છે, એમ સમજવું નહિ; 
પણુ શ્રમને દુર કરનારાં પણુ કેટલાંક આસનો છે, અને મહા- 
ત્માઓની ખૂખી તો જુઓ કે શ્રમ કરીનેજ શ્રમને દુર કરવો; 
ભવી યુક્તિ તમને આવડે છે ? સામાન્ય કસરતો કરતાં ચેન 
ગનાં આસનોમાં ખાસ ખૂખીઓ તો આવી ઘણી જતની છે; 
મારે જેમ ખને તેમ એવી સ્વાભાવિકતાનો લાભ લેવો નેઇએ. 

(૨૮) ચોગનાં કેટલીક જાતનાં આસતો કરવાથી છાતી 
મજબૂત થાય છે, ફેફસાં સુધરે છે, હૃદય પોતાનુ' કામ વધારે 
સારી રીતે કરી શકે છે, અને શ્વાસોશ્વાસની નળીઓ સાફસુક' 
થાય છે* એથી ક્ષય વગેરે ધરણી ન્તતના ભય'કર રોગો થતા 
અટકે છે, તંથા ઉધરસ, દમ, શળ, વગેરે રોગો થતા પણુ 
અટકે છે, કારણુ કે છાતી એ શરીરના બહુ અગત્યનો ભાગ 
છે, તે, બગડવાથી ઘણી જાતના રોગ થાય છે, અને તે મજખૂત 
રહેવાથી ઘણી જાતના રોગ થઈ શકતા નથી; માટે છાવીતે 
મજબૂત રાખવાની જરૃર છે. અને યાદ રાખજે કે કેડલીવર 
અએઇલ કરતાં અને કેટલીક નતનાં ખીના' સીરપો કરતાં 
ચોગનાં આસનો કરવાથી છાતીને ઘણી વધારે મજખૂતી મળીઃ 
શકે છે. માટે છાતીને સુધારનારાં તથા મજખૂત ખનાવનારાં 
ચોગનાં આસનો ધણી ખહેનોએ શિખવાં જેઈએ, કારણુ . ફે 
હાલના વખતમાં છાતીનાં દરદો આ્રીઆની અ'દર ઘણાં - હોય 
છે, તે દુર કરવા માટે ચોગનાં આસનોની મદદની જરૂર છે. 
કારણુ કે એ માટે દવાઓની મદદ કરતાં આસનોની મદદ 
વધારે કુદરતી અતે વધારે ઉત્તમ પ્રકારની છે, એમાં કારજ 


શક નથી. માટે મણિખહેન | તમારી છાતી નબળી હોય, તો 
આ ઉપાય ખાસ ધ્યાનમાં રાખને. 


(૨૯) શરીરની અ'દર જે અતિ અગત્યના ભાગે છે, 
તેમાં મગજ સઉથી સુખ્ય છે, કારણુ કે ધણી જાતની શક્તિ" 


૨૩૭ જીવામી જાળવવાના ઉપાપે।. 
૨૫૪૪૧૪૨૯ જથ. '₹જ'#”પ જજ જી” /% 1૧/૧૪“ ૪% ૦/૧” 
ખભો મગજની અ'8ર રહેલી છે, માટે મગજને સાફ તથા મજ- 
ખૂત રાખવાની અતિશય જરૂર છે. અને તેમ છતાં બીજી 
સુશ્કેલી એ છે, કે શરીરના ખીના રોગોમાં કૈટલીક જાતની 
દવાએ ખટુ જલદીથી લાયુ પડી જાય છે, તેમ મગજના 
રાગોમાં દવા ખડું જલદીથી લાગુ પડી શકતી નથી. પણુ, 
ખુખીની વાત એ છે કે ચોગનાં કેટલીક જાતનાં આસને કર- 
દ્દાથી મગજને ઘણીજ તાકાત મળી જાય છે, માટે મગજને 
ભેર આપવા સારૂ તેમજ મગજ સુધારવા સારૂ પણુ ચોગનાં 
માસનો કરવાની જરૂર છે. 

(3૦) જ્ઞાનત'તુના રગ ઘણુ ખરાબ છે, કારણુ કે સ્ાન- 
ત'તુઃમ્ના બગડવાથી શરીરનાં જુદાં જુદાં અવચવો પોતાનુ કામ 
કેરી શકતાં નથી, માટે જ્તાનત'ઝુઓને સારી સ્થિતિમાં રાખ- 
વાની ખહુ જરર છે; અને તેને માટે સૌથી સારામાં સારી 
યુક્તિ એ છે, કે ચોગનાં આસને કરવાં. કાશ્ણુ કે ચોળવાથી 
તથા દવાઓ પીવાથી, શેક કરવાથી, અને ઈન્જેકશન કર- 
વ્વાથી જ્તાનત'તુઓનાં દરદોસાં થતા ફાયદા કરતાં ચોગનાં આ- 
ક્ષન્નો ફરવાથી સનત તુખાને ઘણુ! વધારે ફાયદો થઇ શફે છે. 
શ્ઞાઢે જ્તાનત'તુઓનાં દરદ્દો મટાડવા સાર્‌ તથા સ્તાનત'તુઓને 
શજખૂતી આપવા સારૂ ચોગનાં આસનો કરવાની જરૂર છે. 

(૩૧) ઉપનિષદોમાં કહેલુ' છે કે ઇંદ્રિયાના પ્રવાહ બહાર 
વહી શકે, માટે ઇદ્રિચાનાં સુખ ખહાર રાખેલાં છે. માણુસો 
મ્રાચામાં ફસાય છે, તેતુ' કારણુ એ છે કે ઈ દ્રિયોનો પ્રવાહે 
ખહાર ચાલ્યો નત્ય છે; પણુ એ ઇંદ્ોના પ્રવાહેને અ'તરમાં 
ઉતારી શકાય, તો ગએ પ્રવાહે સોક્ષ આપનારો થઇ પડે છે. 
માટે ઇદ્રિયાના ખહારના વેગને રોકતાં શિખવું, એ ખડુજ 
જર્રની વાત છે. પણુ પન્દ્રિયા એવી બળવાન હોય છે, ફે 
ભાપણેુ તેના બહાર જતા વેગને સહેલાઇથી રોકી શકતાં 
નથી, પણુ જે ચોગનાં આસનો કરવાનો અશ્યાસ રાખીએ, તે] 
ગમે આસનોમાં એવુ' બળ છે અને એ આસનોમાં એવી ખૂખી 
છે, કે તેથી ઇંદ્રિચોના પ્રવાહુ બહાર જતો અટકી એ આસ- 
સોના બળથી ઇદ્રિયો શાંત રહી શકે છે, માટે . ઇ'દ્રિયોના-. 
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પ્રવાહેને રોકવાતુ' સ્રહાન કામ કરવાનો તથા ઇ'દ્રિયોને શાંત 
શખવાનો સહેલો ઉપાય મેળવવા સાર્‌ આપણે યોગનાં આસનો 
કરતાં શિખવુ' જેઈએ. 

(૩૨) ચોગનાં કેટલીક જાતનાં આસનો કરવાથી શરી- 
૨માં ઠંડક ઉત્પન્ન થાય છે, અને શરીરને ઠૅં'ડકની જરૂર હોય 
તે વખતે કે!ઇઇ પણુ જાતની દવાની સદદ વિના શરીરમાં 
હેૅં'ડક ઉત્પન્ન કરી શકાય, એ વાત કાંઈ જેવી તેવી ફે નાની- 
સુની નથી, " 

(૩૩) ખ્હેનો | કેટલીક જાતનાં આસનથી શરીરમાં 
ઠૅ'ડ# કરી શકાય છે, તેમજ ખીજા' કેટલીક જાતનાં આસનેોથી 
ફ્ષરીરમાં ગરમી પણુ ઉત્પન્ન કૅરી શકાય છે, અને કોઈ વખતે 
શરીરની સ્થિતિ એવી હોય છે, કે તેને ગરમીની જરૂર હોય" 
છે, એવે વખતે કોઇ પણુ જતની દવાની મદદ વિના ગરમી 
આપી શકાય, એ વાત કાંઇ નાનીસુની નથી. આપણુ શરીર 
શરદી અને ગરમીથી બનેલુ છે, અને તેમાં કોઈ વખત ફેટ- 
લાંક કારણુસર શરદી વધી જાય છે, અને ફોઈ વખત ફેટ- 
લાંક કારણુસર ગરમી વધી જાય છે, એવે વખતે શરીરની 
શરરી ગરમીને માપમાં રાખતાં ન આવડે, તેને લીધેજ શરી- 
રમાં ઘણી જતના રોગો થાય છે. પણુ શરદી ગરમીને માપમાં 
રાખતાં આવડે, તો ઘણી જાતના રોગોમાંથી ખચી શકાય છે, 
માટે શરદી ગરમી કાખુમાં રહી શકે, તેવી નતનાં આસનો 
આપણે જરૂર શિખવાં નેઇએ. 

( ૩૪) ખહેનો ! મણુષ્યની અ'દર આત્માથી ખીન્ન ન'બ- 
રવુ' તત્ત્વ ખુદ્ધિ છે. એ ખુદ્ધિ વધી શકે, તો અનેક કામો 
થઇ શકે છે, અનેક ફાયદા મળી શકે છે અને સ્વર્ગ સેળવવું 
તથા પ્રભુને આળખવાતુ' પણુ સહેછુ' થઇ પડે છે. પણુ ઝુશ્કે- 
લી એ છે, કે દવાએની મદદથી સહેલાઇથી ખુદ્ધિ વધી શકતી 
નથી, પણુ ખુદ્ધિ તો તપથી, શુદ્ધ ચારિત્રથી, ઇન્દ્રિયનિગ્રઃ 
હેૈથી, મનને વશ રાખવાથી, અને ઉંચી જાતના આત્મિક 
અવુભવોાથી વધી શકે છે; અને આ અધી ખાખતો ચોગનાં 
બાસનાથી થઈ શફે છે, માટે ખુદ્ધિ વધારવામાં ચોગનાં કેટ- 


૨૭૨ જીવાતી જાળવવાના ઉપાયે(* 
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લીક જાતનાં આસો પણુ ઘણી મદદ કેરે છે. તેથી જે ખહેનો- 
જ્ઞાઇઓને લાગતું હોય, કે અમારી ખુદ્ધિ હેજી વધે તો સારૂ 
તેમણું ચોગનાં આસનો કરવાં જેઈએ; કારણુ કે ખુદ્ધિને વધાર- 
વાનો એ સહેલોસટ અને મુદરતી ઉપાય છે. 

(૩૫) ખહેનો ! પ્રાણુની સ્થિરતા થવી એ ખહુ સોટી 
વાત છે, કારણુ કે પ્રાણુની સ્થિરતાની સાથે મનની સ્થિરતાનો 
સ'ખ'ધ છે, જેને પ્રાણુ રોકતાં આવડે, તેને પોતાતુ' મન રૉ 
ક્રતાં પણુ આવડી જાય છે, અને સનને રોકવું એજ ખહુ 
સુશ્કેલ વાત છે. પણુ આસતો મારફત એ સુશ્કેલ કામ પણુ 
અડું સહેલ્રુ' થઈ પડે છે. બહેનો ! પ્રાણુને રોકવાના ફાચદાએ 
ઘણી સ્રીઓ જાણુતી નથી, કારણુ ફે તેએ પોતાનાં અથાણાં 
સીઠાંમાંથી, છેકરાંએના બાળોાતીઆં ધોવામાંથી અને પાડોશ- 
શેની નિ'દા કરવામાંથી નવરી થતી નથી. એટલે તેઓને 
માવી ઉચી વાતો સમજવાની કુરસદ રહેતી નથી, પણુ ઈંશ્વ- 
રૂની જુપાથી હુવે એવો જાગતો જમાનો આવતો જાય છે, 
કને એવે ખુદ્ધિબળનો જમાનો આવતો જાય છે, કે આ ખધી 
લાતો થોડા વખતની અ'દર સ્ત્રીઓના કાન ઉપર વધારે વધારે 
પડવા લાગરી, અને ઘણી સ્રીઆ આવી ઉ'ચી ખામતેદ ઉપર 
ધ્યાન આપવા લાગરી. માટે આપણે એવા શુભ સમયની 
તૈયારી કરવામાં મદદગાર થવું નેઈચે, અને તે કામની શરૂ* 
આત ચોગનાં આસન જેવી નાની નાની ખાખતોમાંથી થઈ 
શકે છે, માટે આવી કુદરતી ખાખતો તરફ આપણુ ધ્યાન 
એે'ચાય તેમ કરવું નેઇએ. અને જે જાતના પ્રચોગો આપ- 
ણાથી ખની શકે તેમ હોય, તેવી જાતના પ્રયોગો આપણા 
શરીરને તથા મનને. સુધારવા અને આપણી ભવિષ્યની પ્રજાના 
લાભ સારૂ આપણુ જરૂર કરવા જેઇએ. 

: (3૬) કેટલીક જાતનાં ચોગનાં આસનો કરવાથી ચિત્તની 

સ્થિરતા થાય છે અને ભગવાનઃપત'જલિનેો સિદ્ધાંત છે કે;-- 
* સોમથ્ર ગિસરસિ નિરોધ । 7” 

' ચિત્તની ૬ૃત્તિનો નિરોધ થાય, તેતુ' નામ ચોગ છે. બાવો 

નિરોધ ચોગનાં આસનો કરવાથી થઈ શકે છે, અને ચિત્તનો 
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નિરોધ થાય, ત્યારે પ્રભુની સાથે જેડાઈ શકાય છે, માટે 
ચિત્તનો નિરોધ થવો એ બહુજ મોટી વાત છે, ભને તે 
મહાન કામ ચોગનાં આસને કરવાથી ચોગ્ય સમય આવ્યે 
થઈ શકે છે, માટે ચિત્તને શેકવા સારૂ યોગનાં આસનો કેર- 
વાની જરૂર છે. 

(૩૭) ખહેનો ! આપણે ઘણી જાતનાં કામો કરી શકતાં" 
નથી; તેતુ' એ પણુ એક સુખ્ય કારણુ છે, કે ભૂખતરસના 
દુઃખો આપણુ ખમી શકતાં નથી, તેથી આપણાથી ઘણી ખા- 
ખતો! ખની શકતી નથી. પણુ જે ભૂખતરસ કાખુમાં ભાવી 
જાય, તો ઘણી જાતનાં કામો બહુજ સહેલાઈથી થઈ શકે છે, 
અને તસે સાંભળીને અનયેખ થશે, કે યોગનાં કેટલીક જા- 
તનાં આસનો કરવાથી ભૂખતરસ ઉપર જય મેળવી શફાય 
છે, અને ભૂખતરસનાં ફુઃખો મટાડી શકાય છે. મતલખ ક્રે 
કેટલીક જાતનાં આસનો કરવાથી અસુક વખત સુધી ભૂખ- 
તરસ લાગતી નથી, અને ભૂખતરસને લીધે જે ફુઃખ થાયછે, 
તે જાતવુ' દુઃખ થતું નથી, એટલે ભૂખતરસને લીધે જે ઠેકાણે 
અટકી *હેવું પડતું હોય, તે ઠેકાણુ અટકી રહેવું પડતું નથી, 
આવું ચોગનાં આસનોતુ ખળ છે, માટે એ કુદરતી, ત્યાગીન 
એની, સ્તાનીઆની કસરતનો જેમ ખને તેમ વધારે લાભ લેવે 
જોઇએ; અને ભૂખતરસને કાખુમાં રાખી શકાય તેમ કરવું 
જોઇએ. . 

(૩૮) મતુષ્યના મનમાં જુદીજુદી સેકડો પ્રકારની શૃત્તિ- 
એ છે, એ ?€ત્તિઓ પોત'ાતાના વિષયમાં દોડાદોડ કર્યા કરે 
છે, અને મનની ચ'ચળતા વધારી દે છે, તેમ છતાં શતસ્તિઓતખે 
સ્થિર કરવાના આપણાથી બની શકે તેવા સહેલા ઉપાયે 
આપણુને મળતા નથી. પણુ તમે સાંભળીને ખુશી થશે ઝે 
ચોગગનાં આસનો કરવાથી *ત્તિને સુગમતાથી સ્થિર કરી શકાય 
છે. માટે આપણી ભટકતી વૃત્તિઓને સ્થિર કરવા સારૂ, 
જૃત્તિઓને સ્થિર કરનારાં આસને! શીખવાં જેઈએ. આ ૫ 
વાતો બહું ઉ'ચી છે, માટે હુ* તે ટુ'કામાં કહુ'છુ', કારણુ કેં 
એ સમજવાતો હેજી આપણા જેઇએ તેવો અધિકાર નથી, 


8૭૪ જુવાની જાળવવાના ઉપાય. 





જુઓને:! આ ચ'દનબહેતને બગાસાં આવે છે, અતે હાથના 
ટાચકાં ફ્રેડે છે, માટે હવે હુ' આ ખાખત ન લ'આવતાં હેવે 
તો*ટે'કામાં પતાવીશ. 

(૩૯) ખહેનો ! શાસતો સિદ્ધાંત છે, કે જાનથી સુક્તિ 
થાય છે, કાંઈ માથુ' સ્ુ'ડાવ્યાથી સુક્તિ થતી નથી, પણુ સાન 
થવામાં ઘણી જાતની અડચણ્‌! આવી પડે છે, એ બધી જાતની 
અડચણેુ! ચોગનાં આસને કરવાથી ટૂર થઈ શકે છે. કઈ કઈ 
અડચણો કેવી કેવી રીતે આવે છે, અને ચોગનાં આસનો કર" 
વાથી એ અડચણે! કેવી રીતે ટૂર થાય છે, તે ખધી ખારીક 
વિગતો સમજાવવાનો અત્યારે વખત નથી, અને હજી તમને 
સ્ોને એ વાતોની હાલમાં જરૂર પણુ નથી, માટે એ ખાખત 
ન લ'બાવતાં ટુ'કામાં હુ' એટલુ'જ કંટુ'છુ',; કે સાન એ સૌથી 
શ્રેષમાંશ્રેષ્ઠ વસ્તુ છે, અને જ્ઞાન થવામાં આડે આવતી ઘણી 
જાતની અડચણ ચોગનાં આસનેોથી દૂર થઇ શે છે; માટે 
જ્ઞાનની રહદ્વિ કરવા સારૂ પણુ યોગના આસનોની મદ૬- 
ની જરૂર છે. 

(૪૦ ) ખહેનો ! હવે મારે ચોગનાં આસનો સ'બ'પમાં 
કહેવાની છેટ્દી વાત એજ છે, કે ચોગનાં આસને! કરવાથી 
 શતનુષ્યની અ'દર રહેલી ઘણી જાતની ગુપ્ત શક્તિઓ જાગ્રત 

થાય છે, અને કુ'ડલિની જાગ્રત થાય છે તેથી આત્મસાક્ષા- 
હાર થઈ શકે છે. માણુસોની અ'દ૨ ગુપ્ત રીતે કેટલી ખધી 
સહાન શક્તિઓ રહેલી છે, તેનો હજી આપણુને ખરેખરો 
જ્યાલ પણુ નથી; માણુસોમાં શક્તિએ ખીલેલી છે, તે તો હજી 
ખહુંજ થોડી છે, પણુ "ખીલ્યા વગરની સુષુષ્તિ અવસ્થામાં 
પડી રહેલી, એવી માણુસોમાં હેજી ખીજી હજારો જાતની 
શુસ રહેલી શક્તિએ છે. એ ખધી શક્તિઓ ધીસેધીમે યોગનાં 
શ્રાસનો કરવાથી જાગ્રત થતી જાય છે, માટે ચોગનાં આસનો 
“કરવાની જરૂર છે. બહેનો ! ચોગનાં આસનોથી ઘણા ફાયદા 
થાય છે, તેમજ ત્રાટક કરવાથી પણુ એટલે કે દૃષ્ટિને સ્થિર 
કરવાથી પણુ ઘણી જાતના ફૂાયદા થાય છે, અને પ્રાણાયામ 
ફરવાથી પણુ ધણી જાતના ફ્રાયદ્ટા થાય છે; પણુ એ અધી ; 
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વાતો કરવા અત્યારે આપણુને વખત નથી, તેમજ એ અધી 
વાતો સમજવાની હૈજી તમારી શક્તિ પણુ નથી, 

એ સાંભળીને વિજયાએ ડહ્યું કે, ભલે અમારી શક્તિ ન 
હેય, પણુ તમે જરા કહી તો બતાવો. ત્યારે મૃરુલાએ કહ્યુ 
કેઃ-એવી રીતે કહેવામાં શું વળે? તસે આમાંતુ' કાંઈક પણુ 
કરી બતાવો, તો પછી બીજુ વધારે કહેવા હું' તેયારછુ'. એ 
સાંભળીને વીજળીએ કહ્યું કે, અમારા ઘરમાં એમ વાત કરતા 
હેતા, કે હેઠેચાગની ક્િયાએ કરવાથી માણુસ માંદા પડી જાય 
છેં અને શરીર ખગડી જાય છે. મારે ભત્રિજે પ્રાણાયામ 
કરતો, તેમાંથી પાયમાલ થઈ ગયે! છે, અને મરવાની અણી : 
ઉપર આવી ગચેઃ છે. માકે અમારા ઘરમાંથી તો એમજ કહે 
છે, કે ચોગબોગને તડકે સુકી ઘો, એ વાતો અસલના વખ- 
તમાં ગઇ, હુવેના વખતમાં કાંઇ ખને નહિ, કારણુ કૈ ચોગ 
સાધવા માટે જેઈએ તે જાતનાં સાધનો હાલના વખતમાં 
કયાં છે ? દેશકાળની અતુકુળતા કૅયાં છે ? અને મહાન સિ" 
દ્વિયો આપી શકે, એવો ચોગ શિખવી શકે, તેવા ગુરૂઓ પણુ 
કયાં છે? અત્યારે તો “સાપ ગયા ને લીસોઢા રહ્યા. ” તેના 
જેવી સ્થિતિ છે, માટે થોગબાગથી કાંઇ વળે નહિ, ઉલટુ' 
માંદુ પડી જવાય, એવું અમારી કીકીના કાકા કહે છે, અને 
એ માટે અમારા રમણુભાઈને દાખલો આપે છે કે જેઈ લ્યો, 
એ ચોગ સાધનારાના હાલ ! 

ત્યારે સૃદ્લાએ કહ્યુ' કેઃ-બહેન : ચોગ સાધતે માંદા 
પડવું, એમાં કાંઈ ચોગનેઃ*વાંક નથી, પણુ એ તો ચોગ કર* 
નારનતો વાંક છે. જે માણુસ પાતાના શરીરની શક્તિ સમજ્યા 
બગર ચોગ સાધવા જાય, જલદી જલદી આખો લાડવો ખાઈ 
જવા જાય, અતે પાળવા જોઇતા નિયસો પાળ્યા વિના થોગ 
સાધવા જાય, તેના તો થૂ'ડા હાલ થાયજ, એમાં નવાઈ શષ ? 
ઉ'ચી જાતની માત્રા ખાવી, અને કરી--પથ્ય ન પાળવી એ 
તે કાંઈ ચાલે ! એમ કરવાથી તે શરીર કયાંથી સુષરે? ડુધ 
ખાવાથી કોઇને ઝાડા થાય, માટે કાંઈ દુધને ખરાબ કહેવાય? 
શ્રોતાની પ્રકૃતિને રૂચે તહિ, એટડકુ' બધુ' ખાધુ', માહે તેને 


ફઠટું * છીવાનો જાળવવાના ઉંપાચ. 
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ઝાડા થયા, ચોગ્ય અતુપાન વિના ખાધુ માટે તેને ઝાડા થયા, 
અને હુ'શીયાર વૈદ્ય ડાકટરની મદદમાં રહ્યા વિના ખાધુ', માટે 
તેને ઝાડા થયા, એમાં દૂધનો શું વાંક ? થોડાક જણુને દૂધ 
ન પચ્ચુ', માટે કાંઈ (ધ ખરાબ કહેવાય ? તેમજ તમારા 
ભત્રિજા જેવા કે!ઈને ચોગની ક્િયાએ કરતાં ન આવડી, અગર 
જાંઈ વધારે પડતું કર્યુ, તેથી શરીર અગડયુ', માટે કાંઈ આખુ" 
થોાગશાઅ ખરાબ કહેવાય  હુથીઆર વધારે તિક્ષ્ણુ તેમ તેને 
વાષરના૨ વધારે વિચિક્ષણુ નેઇચે, કેમકે તે વાપરતાં બહુજ 
વધારે સ'ભાળ રાખવી પડે છે. એવીજ રીતે ચોગ અનેક 
કાયહરા આપવાવાળી . ઉત્તમ ચીજ છે, સાટે ચોગ ખહુજ 
સ'ભાળપૂર્વક સાધવા જોઇએ. કારણુ કે ચોગમાં પ્રાણુવાયુની 
સાથે રમત રમવી પડે છે, અને પ્રાણુની સાથે રમત રમવી, 
ભ કાંઈ સહેલી વાત નથી, માટે એમાં તો ખહુજ વિધિ- 
પૂર્વક વર્ત્તવું જોઇએ, અને કમેકમે આગળ વધવું નેઇચે; 
તોજ ખરે લાભ મળી શફે.* 
પાણીમાં બેસવાનો પ્રયોગઃ--બહેના ! પેટનાં ઘણાં 
દરદોમાં કટીસ્તાનના પ્રયોગોથી પણુ બહું ફાયદો થાય છે. એ 
ભાટે બેસી શકાય એવું એક ટબ અગર ટોપ કે મોટી ડોલ- 
ખલદી જેવું કાંઈ વાસણુ લેવું, પછી તેમાં પાણી ભરી એ 
ચાણીમાં બેસવું. બેસતી વખત પગ પાણીની ખહાર રાખવા, 
વાસણુના કાંઠા ઉપર મેલી પગ ખહાર શખવા, પાણી ડુ'ટી સુધી 
ફાખવું એથી વધારે રાખવું નહિ. છાતીને અને ગોઠણુને પાણી 
દુન લાગવું' નેઇએ. સાથળો અને પેટને પાણી લાગે, તેવી 
_# પોગનાં આસતાો સબધી તથા તેતીધાતી પ્રાણાયામ વગેરે 
ક્રિયાઓ સખધી વધારે હકીકત જણુવી હોય, અગર એ ખધી બાબત 
નજરે નેવી હોય, તેણે નર્મદા કિનારે માલસરસ્ટેશને માઢાત્મા માધવન 
દાસંજ નાસે વૈષ્ણુવસાધુ રહે છે, તે માહાત્મા ખહુ ૬દ્દ અતે ધણાજ 
પર્માર્ચો તથા સમયને અનુસરતા ઉચા વિચારો ધરાવનારા છે, તે 
મદાપુસ્ષને મળવું અગર લખી પૂછવું. એટલે તેમની તરફથી ચોગની 
શ્રિયા સખ'ધી ખુલાસો મળી શકશે, એ મહાત્માશ્રીએ ફરેલી સૂચ* 
નાથી આ મ્રકરયુ મે લખેલુ છે, 
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૧૪૧૯" 
રીતે પાણીમાં બેસવું. ,એ પાણી પોતપોતાની પ્રકૃતિ પ્રમાણે 
ઠૅ'ડુ' અગર સહેજ ગરમ રાખવુ'. જે જાતનાં દરદોમાં ગરમ 
પાણીના શેકની જરૂર હોય, ત્યાં સાધારણુ ગરમ પાણી રાખવું 
અને જે જાતનાં દરદેોમાં ઠૅ'ઠકની જરૂર હોય, તેવે વખતે ઠંડુ 
પાણી રાખવું. એ માટે કોઈ હૉંશીયાર વેદ કે ડાકટરની સલાહ 
પૂછી નેવી, અગર પોતાને ઠ'ડુ' પાણી અતુરૂળ આવશે કે 
ગરમ પાણી તે પોતાની પ્રકુતિ સમજીને નછી કરવું. એ 
પાણીમાં પ્રથમ દશ મિનીટ બેસવું, બે ચાર દિવસ ૬શ 
મિનીટ ખેઠા પછી, થોડી મિનીટો વધારી પા કલાક બેસવુ, 
પછી વીશ મિનીટ, પછી પચીશ મિનીટ, એમ ધીસેધીમે 
વધતે વધતે એક કલાક સુધી દરરોજ પાણીમાં બેસવુ'. તેથી 
રજસ્વલાના રોગોમાં, પ્રદરના રોગમાં, ઝાડાના રોગમાં, અજી- 
ણુંના રોગમાં, ગભાશયનાં દરદોમાં, અને પેટમાં ગાંઠ હોય 
અગર વાયુનો ગોળો ચડતો હોય, તે દરદોમાં ફાયદો થાય 
છે, તથા લાંખા વખતની કેબજીઆતનાં દરદોમાં પણુ ધીમે 
પીમે ફાયદ્દો થાય છે; પણુ આ પ્રચોગ લાંખી સુદત સુધીં 
કરવો જેઈએ. મહિનો બે મહિના કે ચાર મહિના સુધી એ 
પ્રયોગ ચાછુ રાખવો જેઇએ. 

એ સાંભળીને વીજળીએ કહ્યું કે, આહે | ચાર મહિના 
સુધી દરરોજ કરવો પડે? એ તે કેમ પાલવે? એ તો ખહુ 
લાંખુ' થઇ પડે, એટલી બધી ધીરજ કેમ રહે ? ત્યારે મૃડુ- 
લાએ કહું કેઃ--દરરેોજ ગ'ધાતી દવાએ ખાવી ગસે ! અને 
આખી જી'દગી સુધી માંદુ'* રહેલુ' ગમે ! પણુ થોડાક મહિના 
માત્ર એક એક કલાક પાણીમાં બેસવું ગમે નહિ! એ શું 
અજાયખીની વાત નથી? એ શું તમારા મનની નખળાઇ નથી? 
વૈદ્ય ડાકટરો તમને કહે છે, કે તમે થોડા દિવસમાં સાજા” 
થઈ જશ, એ શું તેનો ખોટો દીલાસો નથી ? એવા થોડા 
દિવસોના વાયદા કેટલી બધી વખત જુઠા-ખોટા પડયા છે ? 
એનો જરા ખ્યાલ તો કરો ! અને હુ' તમને સાચી વાતેા 
કહુ' અને સાચી સુદત ખતાવુ', ત્યારે તમને ખડું લાંમુ લાગી 
જાય છે! પણુ એતે ખદલે ફહ્યું હોય કે આઠ દહાડા એ 
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પ્રયોગ કરો, અઠવાડીઉ' થાય પછી વળી કહીએ કે થોડોક 
ફાયદો જણાય છે, ત્યારે હૅંજી અઠવાડીઉ' -પખવાડીઉ' વધારે 
કરોને? વળી પ'દર દિવસ ગયા કેડે કહીએ કે પાણીમાં 
બેસવામાં શું ખોટ છે? એમાં કાંઈ તુકશાન તો નથી ? એટલે 
બધે ફાયદો છે; ત્યારે હુવે આળસ શું કામ કરેછે ? હજી 
ચાંચ પ'દર દિવસ બેસો, આવી રીતે ફ્રોસલાવી ફોસલાવીને 
કામ લઈએ, અને બેચાર મહિના કાઢી નાંખીએ, ત્યારેજ 
તસે પાધરાં ચાલે કાં ? સીધી વાત કહી દઈએ ત્યાં તમને 
ન પાલવે, એ પણુ એક કમનસીબની વાત છે. એ સાંભળીને 
સાકરબાઇએ કલ્યુ', કે દરદ નાબૂદ થતું હોય, તો સુદત સામે 
જોવાની ક'ઈ જરૂ૨ નથી, ભલે વધારે વખત લાગે, તોપણુ આ 
પ્રયોગ ગમી જાય તેવો છે. કારણુ કે પાણીમાં બૈસવુ*, તે 
કોને ન ગસે? એ તો એક જાતની રમત છૈ, મને તો કઈ 
કહે, તો હુ' તો રોજ પાણીમાં બેસુ', પણુ કિ ચે વખતે તે પાણીમાં 
બેસવું એ જો જરા કહો ? એટલે મારી નમદા પાસે હું તો 
શાજથીજ એ પ્રચોગ શરૃ કરાવુ*. 

ત્યારે મૃદુલાએ કહું કેઃ--ભુખ્યે પેટે પાણીમાં બૈસલુ' 
એ સારી વાત છે. માટે સવારમાં જસ્‍્યા પહેલાં અતુરૂળતા 
હોય, ત્યારે પાણીમાં બેસવુ અગર જમ્યા પછી ચાર કલાક 
ખદ પાણીમાં બેસવુ'. જરૂર પડે તો દિવસમાં બે વખત પણુ 
પાણીમાં બેસી શકાય છે. ધીરજ રાખતાં આવડે તે! એ પ્રચે.- 
ગથી ધણી જાતનાં દરદોમાં ધણ! સારે। ફાયદો થાય છે, માટે 
અજાણી દવાએ ખાવાને બદલે, શ્યવી જાતના કુદરતી ઉપાચો 
ભાપણે જાણી લેવા જેઈએ. 

બફે લેવાને॥ પ્રચોગઃ--અહેતો ! પેટના દરદોમાં પા- 
ણીમાં બેસવાથી ફાયદો થાય છે, તેમ વાયુનાં દરદોમાં તથા 
, સાનત'તુએઓનાં દરદોમાં બાક્‌ લેવાથી પણુ ખહુ સારો ફૂયદો 
થાય છે. એ માટે સૌથી સરસ રીતિ એ છે, કે ચોખ્ખા ઠૅ'ડા 
પાણીને ખૂખ ગરમ કરવુ', પછી એક ખુરસી ઉપર બેસ્રી 
'કપડું' એહી જવુ, અને અ'૪ર ખુરસી પાસે પાણીનુ વાસણુ 
મુકવુ, તેવુ' મોહું' ભાસ્તે આરતે ખોલતા જવું, એટલે વરુ 





યોગની ક્રિયાઓ ફરી મારી જુવાની જાળવી શકીછુ'. ર૭૬ 
ળથી શરીરમાં ગરમી આવી જાય અને પરસેવો નિકળવા 
લાગે છે, જેમ વર્ષારૈ* પરસેવો નીકળી જય, તેમ શરીર વધારે 
હેલકુ' થઇ જય છે; પણુ ધીમે ધીમે ખાફ્‌ વધારવી, એકદમ 
પહેલેજ દિવસે ઉતાવળા થઇને ઝાઝી ખાર લેવી નહિ. ખાફે 
લેતી વખત ખારીખારણાં બ'ધ રાખવાં અને ગળાથી ઉપરનો 
માથાનો ભાગ ખુલ્લે રાખવો, ગળા સૂધીના ભાગને ખાફ્‌ મળે 
તેમ કરવુ. માથાની ખાક્‌ તો માથાના કોઈ ખાસ દરદ માટે 
અગત્ય હોય ત્યારેજ લેવી, બાકી ઘણા દહાડા સુધી દરરોજ 
લેવાના ખાક્‌માં માથુ' ખુલ્લુ' રાખવુ', અને માથાની નીચેના 
ખધા ભાગને બાફ મળે તેમ કરવુ'. ખાફ લેવા માટેની જુદી 
ઓરડી બની શકે છે, તથા તૈયાર પણુ મળે છે, તેમાં વધારે 
સગવડતાથી ખાફ લેઈ શકાય છે. શરીરમાંથી પરસેવા રસ્તે 
કેટલોક બિગાડ નિકળી જાય એટલે બાફ આપનારા વાસણુવુ' 
મૉંડુ' ઢાંકી દેવું, અને શરીરને સૂકા-કોરા ટ્રવાલથી ખૂખ 
ઘસીધસીને લુ'છી નાંખવુ', એ પછી તુરત હુવા લાગ્યા વિના 
ગરમ કપડાં પહેરી લેવાં, અને અરધો કલાક આસાચેશ 
લેવી. શરીર સ્વસ્થ થયા ખાટ ટ્ૂૂધ કે ખોરાક જેની જરૂર 
હોય તે લૈવુ' ત્યારમાદ બહાર નિકળવુ, ખાકેના પ્રચોગમાં 
જીુદ્દાં જુદાં દરદ માટે પાણીની અ'ઢર જુદીજુદી દવાએ પણુ 
ન'ખાય છે. જેમકે તુલસીનો ખાફ્‌, આદાનો બાફ, લીલી 
ચાહના બાફ, લીમડાનો બાફે, નિગુડી ( નગોડ ) નો ખાફૂ, 
આકડાના પાનનો ખાક, બકરીની લી'ડીનો બાફ, ગાયના 
મૂતરનેો બાક વગેરે જુદી જુદી ઘણું જાતના બાફ જરૂર પ્રમાણે 
માપી શકાય છે. માટે ત'દુરસ્તી સુધારવા સારૂ ઝેરકોચલાં, 
વછનાગ, અફ્ીણુ, સોમલ, પારો, હો'ગળાક, રસકસુર, કોડલી- 
વરએઇલ, આલ્કોહુલ, વગેરે દવાએતુ' સેવન કરતા પહેલાં 
બાવી જતના સહેલા સાદા કુદરતી અને ઘરગતુ અવુભવી 
ઉપાચો કરી જેવા જેઈએ, અને તેથી ફાયદો ન થાય, તો 
પછી “ આંધળાના ગોળી ખાહાર ” જેવી દવાઓનો ઉપચોગ 
લાચારીથી કરવો નેઇએ. એ વિના ખાસ ફૂરજ પડેયા વિના 
ઝાઝી દવાએ પેટમાં ઘાલવી એ વાત મને તો હવે શમતી 


કૈટ્ઠ જીવાતની જાળવવાના ઉષાચેો. 
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નથી. કારણ કે તસે જાત્‌ાછો કે ઘણાં વર્ષો સુધી મે' ઘણી 
જાતની દવાએ ખાધેલી છે, અને તેમ છતાં'મને તેથી કાંઈ 
ખરો ફાયદો થએલે નથી, પણુ આવી જાતના મુદરતી ઉપાચો- 
થીજ મને તો ખરો ફાયદ્દો થએલો છે, માટે હુ' તો કુદ- 
રતી ઉપાયથોનીજ સઉને ભલામણુ કર્યા કરૂ'* 

સૂયેના પ્રકાશથી દરદો. સટી શકે છે.--ખહેને ! 
કેટલીક વખત ધણી જાતનાં દરદો એટલીખધી સહેલાઇથી મટી 
જાય છે કે આપણુનતે અજાયખી લાગ્યા વિના રહે નહિ. મને 
એક ખ'ધુએ કહ્યુ' ફેઃ--ખહેન ! સવારના પોહોરમાં સાત આઠ 
વાગે એક કલાક સૂચના તય્કામાં ખુછ્યા શરીરે ફર્યા કરવાથી 
ઘણી જાતના રોગો મટી જાય છે, શરીરના દરેક ભાગને સૂય - 
નાં ખુદ્દાં કીરણ લાગે, તેવી રીતે ચોખ્ખી હવામાં ફરવાથી 
ભજખબ જેવુ પ્રાણુતત્વ મળી જાય છે, અને આપણુને અના- 
થખી લાગે એટલે! અધો ફાયદો થઇ જાય છે. પણુ અફ્સે- 
સની વાત છે કે આપણી આખી જી'દગીમાં એવો એક પણુ 
રૂડો દિવસ આવતો નથી, કે આપણુ લ'ગોટી વાળીને એક 
કલાક સૂધી સૂર્યનો તડકો-પ્રકાશ શરીર ઉપર લેઈ શકીએ $ 
પણુ એમ કરી શકાય, તો કોઇ પણુ જતની દવા વગર માત્ર 
સૂર્યનાં કિરિણાથીજ ધણી જાતના રોગ જલ્ટી મટી જાય તેમ 
છે. કારણુ કે સૂર્યની અ'દરથી જગતૂને જીવાડનારાં પ્રાણુતત્વનુ' 
લહેન થયા કરે છે, વનસ્પતિ અને જ'ગલી માણીએ માણુસેો 
કરતાં અને શહેરમાં રહેનારાં જાનવરે કરતાં વધારે ત'દુરસ્ત 
રહી શકે છે, તેનુ' ખરૂ' કારણ "એ છે, કે તેઓને સૂર્યના 
'તડકાના પુરતો લાભ મળે છે. સૂર્યના તડકાના પુરતો લાભ 
મળી શકે, તે માટે આપણા કષિ સુનીઓએ ફૂરમાવેછુ' છે, 
જુ પ્રાતઃકાળમાં નાહીને સૂયતુ' પૂજન કરવુ' જોઇએ, અને 
સૂર્યતુ' પૂજન કરવા માટે પૂવ દિશામાં સૂરજની સામે નેઈ 
શ્હેલુ* જેઈએ, સૂર્ય તુ* ધ્યાન ધરવુ' જોઇએ, અને સૂર્યના મહિ- 
શાનાં સ્તોત્ર ગાવાં નેઇએ. આ ખધી ખાખતોનો ગૃહઢાર્થ ભને 
દરનો ભેઠ આધ્યાત્મિક ભાવનાએ 'ખીલવવાના અને તેની 
સાથે સાથે શરીરની ક્ર'પત્તિ પણુ સૈળવવાતો છે. પણું ભજે 


પાગની ક્રિયાએ હરી ભારી જુવાની જળવી શકીછુ'. ૨૮૧ 
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હેવે સ'ધ્યા ઉડતી જાય છે, સૂર્યને અથ્ય' આપવાની દ્વિજ”. 
વર્ગની-ત્રિવર્ણુની રીતિ નષ્ટ પ્રાયઃ થતી જાય છે, અને કપડાં 
પહેરવાના વિવેકોની જાળમાં આપણે એટલા બધા ગુ'થાતા- 
ખ'ધાતા જઇએ છીએ, કે થોડીક મિનીટ પણુ આપણા આખા 
શરીરપર સૂય'નાં કિરણે તો શું પણુ ખુદ્દી હવા આવી શકે 
ખેવો વખતજ આવતે! નથી, પણુ તેથી પરિણામ એ થાયછે, 
જે વગર દવાએ સાજા થવાની કળા આપણા હાથમાંથી જતી 
રહે છે, અને સૂર્યના કિરણુનો લાભ ન લેવાને લીધે જુવાની 
જાળવવાની કુ'ચીઓ ઓછી થતી-ખોવાતી જાય છે. 
' ખણહેતો ! પરમકૃપાળુ પરમાત્માએ સૂયની અ'દર અખૂટ 
પ્રાણુતત્વ ભરી સુકેછુ' છે, અને એ આરિૅગ્યવર્ધકતત્ત આપ- 
ણુને સાવ મફત મળે છે, છતાં પણુ આપણુ ખહારના ખોટા 
વિવેકોની જાળમાં એટલાં બધાં ફસાઇ ગચેલાં છીએ, કે એ 
મુદરતી મહાન તત્વનો લાભ પણુ આપણે લેતાં નથી, અને 
અજાણી અજાણી પરદેશી ગ્રટણ દવાએ પીને સાજા' થવાનાં ફાંફાં 
મારીએ છીએ. પણ્‌ જે પ્રયોગથી લાખો વરસે સુધી કરાય 
માણસો તદુરસ્ત રહ્યા એ અતુભવ સિદ્ધ મચોગો તરક તો 
આપણુ ધ્યાન જરાચે ખે'ચાતું નથી, એ આપણા દુર્ભાગ્યની 
વાત છે. માટે હવે તો જેમ બને તેમ આવા નિર્દોષ કુદરતી 
ઉપાચો. આપણુ અજમાવવા જોઇએ, અને એવા સ્વાભાવિક 
ઉપાચોથી જુવાની જળવાયલી રહે, તેમ કરવુ' જેઇએ. 

આમ વાત ચાલે છે, એટલામાં મૃડુલાના પતિએ ત્યાં 
આવીને કહયું, કે હવે સ્ટેશન ઉપર જવાનો વખત થયે છે, 
એ ખખર છે કે? ત્યારે મૃદુલાએ કહ્યું કે, હા મે' હેમણાંજ 
ઘડીઆળ ભેયુ', તેથી હુ' ઉઠવાની તૈયારીમાં હતી, એટલા- 
માંજ તસે આવ્યા, અમારી વાતો પણુ હવે પુરી થઈ ગઈ 
છે, આજે મારે ઘણા ખુલાસા સાકરબાઈ સાથે થયા છે, અને 
મને આશા છે ફે તેઓની મારફત ખીજી ઘણી ખહેનેોનાં 
ઘણુ' કામ થઇ શકશે. સાકરખાઇએ કહ્યુ કે ઇશ્વરેચ્છા, તો હુ' 
તમારી આ ખધી ખબાખતોનાો ખૂખ લાભ લેઈક્રે, અને જેમ 
ખને તેમ આવા કુદરતી નિર્દોષ ઉપાચો આપણી ખહેતોની 





૧ /'૦૫૪ ૫૪" ૧/૧" ૪" "૭ જ *ઇજ/જદ 





૨૮૨ ' જીવાની જાળવવાના ઉપાયે. 
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જુવાની જાળવવા માટે આપણા દેશમાં , ફ્રેલાવીશ. પણુ હુવે 
પાછાં આપણુ જલદી મળીએ તો સાર્‌. ત્યારે મૃરુલાએ કહ્યું 
કે, હું' આખુથી આવ્યા પછી મળીશ, હાલ તો “જય સચ્ચિ- 
દાન'૬” એમ કહી જુદાં પડયાં. 
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૧૧ સાદી સાદી ઘરગતુ દવાઓની મદદથી 
હું મારી જાવાની જાળવી શકીછુ . 


સતોહરી નામે એક ખાઇ હતી, તેના શરીરની કાંતિ 
મનને હરી લે તેવી હતી. તેની ઉમર ચાલીસ. ઉપરાંતની હોવા 
છતાં તે જાણુ પચીસ વરસની હોય તેવી ખૃખસુરત, ને ભરાવ- 
દાંર દેખાતી હુતી. તેની જુવાની જાળવવાની જુક્તિ જેઇને 
ધણી સ્રીઓ ખડું વિસ્મય પામતી ને અજાયબ થઈ વિચારમાં 
પઠી જતી હેૅતી, કે ધણાં વરસ થયાં મનોહરીને અમે એવીને 
એવી જુવાન અને સુ'ટર નેઇએ છીએ તેનુ' કારણુ શું ? અમે 
ખધાં તેનાથી ન્હાનાં છીએ, છતાં પણુ અર્ષા' ઘરડાં જેવાં 
ખની ગયાં છીએ, અને તે અમારાથી ધણી સોટી ઉમરની 
છતાં પણુ અમારાથી વધારે જુવાન દેખાય છે, તેતું કારણુ 
શું? એનો ખુલાસો ન્તણુવા તો જઇએ, એમ વિચારીને એક 
દિવસ તેની સહીપણી ર'ભાખહેને કલ્યુ' કેઃ--મનોહેરી ખહેન ! 
તસે તમારી સુ'દરતાને કેમ સાચવી શકેછે ? અને તમારી 
જુવાનીને કેમ જાળવી શકેછે ? તેનો ભેદ અમને કહેવાની 
મહેરખાની કરો, આજે આઠૅમરનો દિવસ છે. એટલે અમને 
સૌને કુરસદટ છે, બીજી આઇઓ જ્યારે કોડાં ને પાનાં રમવામાં 
પોતાનો વખત ગુમાવે છે, ને તહેવારની પવિત્રતાને બગાડે 
છે, ત્યારે આપણુ આજના ઉત્સવનો કાંઇક લાભ લેઈ લઇએ 
અને નવરાશના સહુપચોગ કરી લઇએ, હૅમણાં રામપ્યારી, 
જગવવીદેવી, ને દેવમુ'વરી પણુ આંહી આવરે, અને મીઠડી* 
ખહેન, મ'જુલા બહેન, અને અતિલક્ષ્મી તો આંહી છેજ. માટે 
આજે તો તમારી જુવાની જાળવવાની કળા અમને ખતાવ- 
વાની કૃપા કરો, અતે લોકો ઉપવાસ કર્‌ીને ગુણ્ય લે છે, તેસ 
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તમે અમને જુવાની જાળવવાતુ' નવું લેસન શીખવીને સુણ્ય 
મેળવો, એવી મારી વિન'તી છે. 

શ સાંભળીને મનોહેરીએ કલ્યુ' કે:--બહેન હુ' ઘરગતુ 
સાદી સાદી દવાઓના ઉપચોગથી મારી જુવાની જાળવી શકી" 
છુ'. ને કે મે' સાંભળેલુ' છે કે ખનતાં સુધી કોઈ પણુ જાતની 
દવાએ# ન વાપરવી, અને જુદરતી નિયમો પાળવાથીજ શરીર 
સારૂ' રહે, તેમ કરવું નેઇએ; પણુ મને લાગે છે કે, હાલના 
જમાનામાં દવાઓની મદદ વિના ચાલી શકે તેમ નથી, કારણુ 
કે આપણુ આહારવિહાર બદલાઈ ગયા છે, આપણી રહેણી- 
કરણી ફેરી ગઈ છે, આપણા આચારવિચાર ઉલટાઈ ગયા છે, 
આપણા ખોરાક અતે પોષાકમાં પણુ ફેરફાર થતા જાય છે, 
અને શૈૌજશેખના પદાર્થો વધતા જાય છે, તથા લાગણી ઉર્કેર- 
નાણ સ'જેગો પણુ વધી રહ્યા છે. એટલે તદન દવાની મદદ 
વિના આપણુ ગાડુ' પાધરેપાધર્‌' ચાલ્યુ' જાય, એમ સને લાગતું 
નથી; માટે જરૂર પડે ત્યારે બહુજ સહેલાઈથી ને ખહુજ 
ટુકા ખચ્માં મેળવી શકીએ, અને કાંઈ પણુ જેખમ વિના 
નિભ'યપણે .વાપરી શકીએ, એવી કેટલીક ધરગતુ દવાઓની 
મદદની આપણુને જરૂર છે. કારણ કે મ્ડારા જાતિ અતુભવ 
ઉપરથી ટુ' જેઈ શકુ'ક', કે ને એવી સાદીસાદી ધરગતુ દવા- 
ભની મને મદદ ન મળી હોત,તો હુ' મારી જુવાનીને આવી 
સરસ રીતે જાળવી શકત નહિ. ફેટલાક લેકે ભલે દવાની 
ગમે એટલી નિ'દા કરે, પણુ હું' તો સાંદીસાદી ધરગતુ દવા- 
ઓને વખાણુનારીછુ, અને તેતો ફેલાવો દરેક મુટુ'બોમાં થાય 
એમ ઇચ્છુ'છુ'. 

આમ વાત ચાલે છે, એટલામાં રામપ્યારી, ભગવતીદેવી, 
અને દેવકુ'વરી પણુ ત્યાં આવી પહોંચ્યાં. તેઆએ પણુ આ- 
વીને મનાહરી બહેનને કહ્યુ' કે, આજે તો તમારી જુવાની 
જાળવવાની યુક્તિ અમને ખતાવો | અમે ઘણા દિવસ થયા 
તમારી પાસેથી એ વાત જાણુવા ઈચ્છીએ છીએ. ત્યારે ર'ભ્ઞા 
ખણેન બોલી કેઃ--ઘણી ખહેનોને કુરસદ હોય, ત્યારે એ વાત 
કરીમ તો સઉને ફાયદો થાય, આવી સારી વાત આપઘે એક- 
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હ્રાંજ સાંભળીએ તેમાં શું વળે ? મને એ વાત ખરી લાગી, 
તેથી અમે જન્માણમીનો દિવસ એ માટે નણી કર્યો હતો, 
કારણુકે આજે સૌને કુરસદ મળી શકે, માટે તમે એ વાત 
કહેવાની કૃપા કરો. ટુ' આશા રાખુ'કુ' કે તમે સાચી વાતો 
કહેવામાં કાંઈ સ'કોચ રાખશે નહિ. 

મે સાંભળીને મનોહેરીએ કછ્યુ' કેઃ--રામપ્યારી હ્ાહેન ! 
બે તમે શું બોલ્યાં ? અતુભવની વાતો કહેવામાં સ'કોચ ! એવી 
જી'દગી સુધારનારી વાતોમાં પણુ આપણું સ'કોચ રાખીશું, 
ત્યારે પછી ખીજી કઈ વાતે છુટથી કહી શકીશું? ખહેન, 
આવી વાતો કહેવાની તક મળે, એ માટે હુ' મતે ભાગ્યશાળી 
સમજી'છુ' અને તસે સૌ એટલી મહેનત લેઇને મારી વાતો 
સાંભળવા માટે આતુર થઈ આંહી સ્રી આવ્યાં, એ માટે 
હું' તમારો ઉપકાર માતુ'છુ'. કારણકે, મારા અનુભવની વાતો 
જાણુવાથી કોઇને પણુ ફાયદો થાય, તો એ કરતાં વધારે 
સારી વાત ખીજી કયી. ખચીતં એવી તક તો ભાગ્યશાળીએ।- 
નેજ મળે છે, માટે હુ' તો આજે મને ભાગ્યશાળી સમજુ'છ'. 
એ સાંભળીને ભગવતીદેવીએ કહ્ય કે, એ બધા વિવેકને હવે 
જવા દેઇ તમારી જુવાની ન્તળવવાની જુક્તિ અમોને કહો. 
ત્યારે મનોહરીએ કહ્યું કેઃ--મારાં મોટાં સાસુ ધરગતુ દવાના 
કામમાં બહુજ હૉંશિયાર હતાં, તેમસે મને ધરગતુ દવાઓ 
શીખવી હતી, એ દવાઓની મદદથી દુ' મારી જુવાની જળવી 
ડાકીછુ', જેમકે, જુઓનેઃ-- ી 

(૧) મારૂ' સાથુ' દુઃ ખઠું હોય ત્યારે માશાં દાદીજી 
સાસુ કહેતાં કે, વહું કળશે! ભરીને સહેજ ગરમ પાણી પી 
જખ, ને ગળામાં આંગળાં ધાલી ઉલટી કરી નાંખો, એટલે 
પિત્ત નીકળી જશે ભને માથુ' ડુઃખતું મટી જરી. ટુ એ 
પ્રમાણું કરતી, એટલે એક કલાકમાં માર્‌' માથુ' ડુઃખતું 
મટી જતું. હુવે હું' આ સાદો કુદરતી ઉપાય ન જણુતી હોત 
તો ઘણા કલાકો સુધી મારે માથું દુઃખવાની પીડા ભોગવવી 
પડત, એટલુ'જ નહિ પણુ એ એક દરદને ટ્ર કરવા સારૃ ઓજી 
ઘણી દવાઓને પેટમાં ધાલવી પડે, એટલે સૌંદર્ય બગડયા 
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વિનતા અને ત'દુરસ્તી ખરાખ થયા વિના રહે જહિ કારણુકે 
અહેનો, રોગને લીખે મનમાં દુઃખ થાય છે, અને દુઃખને લીધે 
સ્વભાવ બગડે છે, તથા શરીર પણુ ખગડે છે. માટે જલદીથી 
દુઃખ મટી જાય ને શરીરની તથા મનની વધારે ખરાબી થતી 
અટકે, તે સારૂ આવા સાદાસાદા ઘરગતુ ઉપાચો જાણી રાખ- 
વાની દરેક બહેનોને ઘણી જરૂર છે. 

(૨) સને ફોઈ વખત હવાના ફેરફારને લીધે ફે કાંઈ 
ધીજ ખાવાપીવામાં આવી ગયાથી, કોઇ વખત ઉધરસનો 
સહેજ ઠૉસો આવવા લાગે, ત્યારે તુરતજ મારાં મોટાં સાસુજી 
ક્રહેતાં કે, વહુ દીકરા ! ગરમ પાણી પી જાએ ને ઉલટી કરી 
નાંખો, એટલે ગળામાંથી કફ નીકળી જઈ ઉધરસ મટો જશે. 
બે ત્રણુ દિવસ સવારમાં ઉઠીને કાંઈ પણુ ખાધા પહેલાં એ 
ઉપાય કરી લેશો, એટલે પછી તમને ઉપરસનું દુઃખ નહિ 
થાય. અને બહેનો, ખરેખર્‌' એમજ ખનતું, હુ' એ પ્રયોગ 
કરતી એટલે તુરતજ ખે ત્રણુ દિવસની અ'ટર શી ખાંસી 
મટી જતી, અને મારી દેરાણીને ખાંસી થતી ત્યારે તેને પણુ 
મારાં સોટાં સાસુજી એ પ્રયોગ ખતાવતાં, પણુ તે એ પ્રયોગ 
કરતાં નહિ, તે કહેતાં કે એટલુ' બધુ' ગરમ પાણી તે કેમ 
પીવાય ? અને ગળામાં આંગળાં ઘાલવાં તે કેમ ગમે ? એવા 
સુગામણાવેડા મારાથી તો નહિ ખને, ડાકટરોની શું ખાટ છૈ 
તે એવા જ'ગલી ઉપાય કરીએ ? આફૂરડા તમારા દિયર દવા 
લઈ આવશે. એ ધમ'ડનુ' પરિણામ પાંચ વરસ પછી એ થયુ' કે તે 
ખિચારી ઉધરસનાજ રોગમાં રીબાઇ ગુજરી ગઇ. એ ખનાવ 
જોયા પછી મને તો લાગ્યુ # ખચીત ઘરગતુ સાદીસાદી દવા 
આપણે શીખવીજ જેઇએ, કાશ્ણુ કે કે એથી માપણી જુવાની 
જળવાય છે, ખરચમાં ખચાવ થાય છે, ઝુટુ'બીઓ સુખી રહી 
કકે છે, અને એથી ઘણી જાતનો આનદ ભોગવી શકાય છે; 
માટે સાદીસાદી નિર્દોષ દેશી દવાએ જાણી લેવી જઇએ. કારણુ 
'જે ખહેનો, સે' મારી દેરાણીના મ'દવાડ વખતે નેએલુ' છે કે, * 
પાંચ વરસમાં અમને સાતસો રૂપીઆ દવાના થયા હતા, ભને 
ખડું દવા ખાવાથી “ ખકર્‌' કાહતાં ઉંટ પેસવા” જેવુ' થું. 


૨૮૬ જીવાની જાળવવાના ઉપાયો. 

જમા ાજ”રમ# જ 
જેમકે કોઇ વખત ઉધરસની દવાથી જરા ઉધરસ તે! મટતી 
પણુ પછી મોહુ' આવી જતું, મોઢાની દના લેવાથી ઘણા દિવસ 
પછી સૌંહુ' મટતું, પણુ એ પછી એ દવાથી ઝાડા થઈ પડતા, 
ઝાડા બ'ધ કરવાની દવા લે ત્યારે ઝાડો મટતો, પણુ તાવ 
આવી જતો, તાવ, મટાડવાની દવા લે ત્યારે તાવ ઉતરતે। 
પણુ પાછી ઉધરસ આવતી, ઉધરસની ૬વા લે “એટલે વળી 
પાછી થોડા દિવસે ઉધરસ મટતી પણુ આંખોએ તેની ગરમી 
લાગતી, એ પછી આંખોની દવા લે, ત્યારે આંખો મટતી પણુ 
પાછી શરદી થઇ આવતી, શરદી મટાડવાની દવા લે ત્યારે શરદી 
મટતી પણુ શરીરમાં અશક્તિ થઈ જતી, અશક્તિ મટાડવાની 
દવા લે ત્યારે થોડી અશક્તિ ઓછી થતી, પણુ તુરતજ સાથે 
સાથે કમજીઆત થતી હતી. આવી રીતે ફાંસ કાઢવા જતાં 
સાલ પેસી જતું હતું. કારણુ કે, અ'ગેજી ખધી દવાઓ આપણા 
દૈશના બધા લોકોને ખધાં દરદ્ોમાં બધી વખતે માફક આવતી 
નથી, પણુ આપણી વ'શપર'પરાથી ચાલી આવતી ઘરગતુ 
દવાએ તો સૌ લોકોને ઘણે ભાગે માફૂક આવી જાય તેવી છે, 
'કારણુ કે એ નિર્ઠોષ વશ્તુઓ છે, અને આપણાં માખાપોના 
શરીરમાં એ વસ્તુઓ પચેલી છે, ને તેના શુણદોષ તેઓની 
પ્રકૃત્તિમાં ઉતરેલા છે, એટલે આપણા દૈશની જણીતી દેશી 
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વસ્તુઓ વાપરવી-એ બહુ સલામતી ભરેલી વાત છે. પણુ . 


ખહેતો, અત્યારનો પવન એવે છે કે, આપણી સુધરેલી ને | 


મહમસાહેમ ખની ગયેલી શેઠાણીઓને ગળે આ વાતો ઉત- 
રતી નથી, એટલે તેઓ આવી વાત કરનાર મારા જેવીઓને 
તો હુસીજ કાહે છે, પણુ હુ'તો મારા જાતિ અતુભવથી ખાત્રી- 


પૂર્વક તંમને કહુ'છુ' કે, ઘરગતુ સાદીસાદી દેશી દવાઓના 


' ઉપચેોગથીજ ડુ' મારી જુવાની જાળવી શકીછુ*. 
(૩૦) કોઈ વખત મને પેટમાં દુઃખતું, ત્યારે મારાં શટાં 
સાસુજી કહેતાં કે, વહુ દીકરા | આજે ઉપવાસ કરી નાંખને 


હો, કાંઈ પણુ ખાતાં નહિ, અને ખડ તરસ લાગે તો જરૂશ . 
રૈ 


જેટછુ' થાડું' ગરમ પાણી પીજે, એટલે પેટમાં દુઃખતું મટી 
જરી, દીકરી, પેટમાં અજીણું થાય છે ત્યારેજ દુઃખાવો થાય 


ઘરગતુ સાદી દવાઓથી હુ' જીવાની જાળવી શકીછુ'. ૨૮૭ 
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છે, અને ઉપવાસ કરવાથી અજીણું મટી જાય છે, માટે જે 
કામ ઉપવાસથીન થાય તે કામ કરવા માટે પેટમાં ખારી, ખાટી 
જે કડવી દવાએ શા માટે ઘાલવી જેઇએ ? મારા ખાપા ખહું 
મ્ડોઢા જેઘ હતા, તે કહેતા કે, આપણું શરીર એ પરમાત્માનુ” 
મ'દિરે છે, માટે દીકરી મ'દિરમાં કોઇ પણુ નકામી વસ્તુ કે 
ખરાખ વસ્તુ ન'ખાય નહિ, તેમજ શરીર રૂપી મ'દિરમાં પણુ 
કોઇ પણુ નકામી વચ્તુ ન નાખવી નેઇએ; અને ખની શકે 
ત્યાં સુધી વિન્તતિય દ્રવ્ય શરીરમાં દાખલ ન કરવાં જોઇએ. 
કારણુ કે દવા ગમે તેવી. સારી હોય તોપણુ દવા તે દવા, એ 
કાંઇ પ્રજુત્તિ માગે તેવો ખોરાક નથી, માટે કુદરતી ઉપચા- * 
રથી આરામ થાય ત્યાં સબધી કદી પણુ દવાની મદદ લેવી 
નહિ. પણુ આ સિદ્ધાંત ઘણી ખહેનો માનતી નથી, ખહારની 
શી વાત કરૂ' ? મારાજ ધરનો દાખલ! સાંભળો, મારી ન્હાની 
ખહેનને વારેવારે પેટમાં દુઃખતું, ત્યારે હું' તેને કહેતી કે, 
ખહેત આજે ઉપવાસ કરી નાંખ, એટલે તને ફાયદો થઈ 
જરે, ત્યારે તે કહેતી કે, ભૂખે મરવાતુ' મારાથી તો ન ખને, 
પેઢમાં દુઃખે તે વેઠાય પણુ ભૂખ ખે'ચવાતુ' ન ખમાય, ત્યારે 
હું' તેને*કહેતી કે, બહેન એમાં કાંઇ ખમવું પડે તેમ નથી, 
કારણુ કે ભૂખ ન લાગે તેમ હોય, ત્યારેજ પેટમાં દુઃખે છે, 
યોકખી ભૂખ લાગતી હોય, ત્યાં સુધી પેટમાં દુઃ ખતુંજ નથી 
માટે તું એ ખોટી ષ્રીકર ન કચ, અતે કડવી વાસ મારતી 
દવાએ! પીવાથી સવને તથા શરીરને ત્રારુ નેં રુઃપપ થાય છે, 
તેટછુ' દુઃખ કાંઈ થોડાક કલાક ભૂખે રહેવાથી થતું નથી. માટે 
તું ઉપવાસ કરી નાંખે, તો ખહુ સારં, પણુ એ વાત તેને 
ગળે ઉતરતી નહિ, તેથી તે જમતી, દવા પીતી, ને ઉલટી 
કરતી, અગર જુલાબ લઈને વારેવારે સુ'બઈના ગ'ધાતા સ'ડા- 
સોમાં જતી; પણુ ઉપવાસ કરતી નહિ. મારી પોતાની ખહેન- 
નાજ આવા હોલ હેતા, ત્યારે હુ' ખીજી ખાઈઓની તે શુ 
વાત કરૂ' ? તમે સાંભળીને દીલગીર થશે, કે એ પછી ૬શ 
વરસ સુષી પેટનાજ દરદમાં પીલાઈ પીલાઇને તથા અ'ગ્રેજી 

ઇવાએ ખાઈ ખાઈને મારી એ ખહેન છેવટે મરણુ પામી. 


૨૮૮ જીવાની જાળવવાના ઉપાયો. 

અહેનો, આ વાત તમારી આગળ કહી ખતાવવાને। મારો 
હેતુ એવો છે કે સાદાસાદા કુદરતી ઉષપાષે' ઘણી ખહેનોને 
ગમતા નથી, પણુ સોહું' ખગાડતે ખગાડતે “ વાગ્યું' તો તીર, 
નહિ તો થોથુ'” એવી “ આંધળાના ગોળી બહાર” જેવી 
ભજણી દવાએ પીવાતુ'જ તેઓને ગમે છે, એ પણુ સ્રીઓના 
સ્વભાવની એક ખૂખી છે ! 


(૪) ખહેનો, હુવે હુ' મારી અસલ વાત ઉપર પાછી 
આવુંછુ'. મને જરા શરદી લાગે ને એ શરદી માથામાં, નાકમાં 
કૈ ગળામાં જણાય, ત્યારે મારાં મોટાં સાસુજી કહેતાં કે, વહુ 
દીકરા! જરા ટ્ૂધમાં સુ'ઠના કટકા નાંખી તે ટ્ધને ઉકાળીને 
પી નએ, એટલે શરદી મટી જરી. ટુ' એમ કરતી, અને 
મારી અજયખી વચે શરદી તુરતજ મટી જતી. મારી સાસુજી 
કહેતાં હતાં કે, શરદીની દરકાર ન કરીએ ને સળેખમને વધ- 
વા દેઇએ, તો પછી માથાની શરરી નાકમાં ઉતરે છે, એટલે 
નાકમાંથી પાણી ઝરવા માંડે છે, એ પછી લાંથી આગળ 
વધીને એ શરદી ગળામાં ઉતરે છે, એટલે અવાજ ઉપર શર- 
દીની અસર થાય છે, એ વખતે પણુ તેને ન અટકાવીએ; તો 
એ શરદી છાતીમાં ઉતરે છે, અને ઉધરસનેો ઠૉંસો આવે છે, 
કએ વખતે પણુ જે તુરતજ ચાંપતા ઉપાય ન કરીએ, તો 
તેમાંથી ટુ'ક વખતમાં કફ વધે છે અને બડખા નીકળે છે; 
અને તેમ છતાં પણુ ન ચેતીએ ને બેદરકારી રાખીએ, તો 
તેમાંથી ફેફસાં સડવા માંડે છે, અને ક્ષય રોગ લાશુ પડી 
જાય છે, આ ખધી ખાખત અણુસમજને લીધે અને જરાક 
બેદરકારીને લીધેજ થાય છે, પણુ એને ખદલે વખતસર સુ'ડં 
કે પીપરીમૂળ હ્ૂધમાં ઉકાળીને પી લીધાં હોય, તો એ ખધી 
સુશ્કેલીએઃને આપદાઓમાંથો ખચી જવાય છે, અને એક બે 
દિવસમાં સારૂ' થઇ જાય છે. માટે આવા સાદાસાહા ઘરગતુ 
ઉપાચે। જાણુવાની. ને પ્રસગે કરવાની જરૂર છે- 

અહેતો, હુ' મારા અતુભવા બીજી બહેનપણીઓ સાથે 
કરખાવ્યા કરૂ'છુ, તેથી મને ખબર પડે છે કે, જરાક બેદંર- 
ફારીથી અતે થોડાંક અસ્તાનપણાંથી પણુ ફેટલીખધી સોઢી 








પરગલુ સાદી હન્નાઆથી હુ' જીવાની જાળવી શકીછુ'. ૨૮૯ 
ખરાખી થાય છે. એ માટે મને યાદ આવે છે ફે, ધણા વરસ 
ઉપર મને શરદી થઈ હૅતી, એજ વખતે મારી એક પાડો- 
શણુ વિજળીને પણુ શરદી થઈ હુતી, મે'તો મારી સાસુના 
કહેવાથી એ વખતે કટ્ૂધમાં સૂ'ઠ ઉકાળીને પીધી, તેથી મારી 
શરદી મટી ગઇ; અને વિજળીએ શરદીની દરકાર કરી નહિ, 
ને ખીજી ઘણી ખાયડીઓ રોગને ખે'ચ્યા કરે છે, તેમ તેણે 
પણુ રોગને વધવા દીધો, તેથી તેને ઉધરસ લાગુ પડી ગઈ, 
અને એ પછી ઘસાઈઘસાઇને છ મહીનામાં તે બાપડી મરી 
ગઈ. એ વખતે મને ખાસ એમ લાગી ગઝુ' હતું કે, એણે 
પણુ શરદી થઈ તેજ વખતે મારી પેઠે સૂ'ડેવાળુ' દૂધ પી લીધું 
હોત, તો તેની શરદી પણુ મટી જાત, તેની ઉધરસ વધત 
નહિ, અને એ ઉધરસમાં તેતુ' શોત થાત નહિ. બહેના 1 
મને શરરટી થાય છે, ત્યારે ત્યારે વિજળી યાદ આવી જય છે, 
મતે અમે બન્ને માતાનાં દશન કરવા ગએલાં ત્યાં વરસા- 
દમાં ભી'જણાં હુતાં, ને પછી ઘેર આવીને સાતમનાં ટાહઢાં' 
થેપલાં ને દહી' ખાધુ' હતું, તેમાંથી અમને ખન્નેને સાથેજ 
શરદી થઈ ગઈ હૅતી. તેમાંથી વખતસર ઉપાય કરવાથી મારી 
શરદી તો ખીજે દિવસે મટી ગઈ; અને એ ખાખતમાં બેદર- 
જારી રાખવાથી વિજળીની શરદી વધી જઈ અ'તે એમાંથી 
તેનુ' મોત થયુ. પ્રભુ ! પ્રભુ | ! 

એ પછી મે' જેએલા ખીજ કૈસ વખતે પણુ એમ ખન્યુ' 
હેતું. અમે પુરૃષાત્તમ માસ નાહતાં હતાં, તેથી દરરોજ વહેલાં 
ઉઠીસૈ દરીઆ કિનારે નાહાવા જતાં અને મોછુ' ખાતાં, એટલે 
દહીંવાજુ' ને ખાંડવાળુ' ખવાતું, તેમાંથી મતે સળેખમ થયો, 
ભને મારી માશીની દીકરી વસ'તને પણુ સળેખમ થયો, 
તેમાંથી મહારેો સળેખમ સૂ'ઠે ને દૂષના ઉકાળાથી તુરતજ 
મટી ગયો, ભને વસ'લે સળેખમની દરકાર કરી નહિ, તેથી 
ભ સળેખમ વધતે વષતે છાતીમાં ઉતર્યો, ને તેમાંથી . તેને 
ઉધરસ લાગુ પડી ગઈ. શે પછી છ મહીના સુધી તેને ઉષ- 
રસની દવા કરવી પડી, હવાફેર કરવા માટે ખહારગામ જવુ 
પડેયુ', તેમાં ત્રસુસો રૂપીઆતેો ખરચ થયે, અદ્ને તોપણુ થોડાં 5 

ઉડ 





૨૯૦ જીવાની જાળવવાના ઉપાયે. 
ધણી ઉધરસ હુમેશને માટે રહી ગઈ. એ ઉધરસ પછી પણુ 
તે પ'દર વરસ સૂધી જીવી, પણુ વચમાં વચમાં ઉધરસ ઉપ- 
ડયા કરતી હતી, કારણુ કે એ ઉધરસતુ' મૂળ ગયુ નહોતું, 
તેથી તે જુવાનીમાંજ અર્ષી ઘરડી જેવી ખની ગઈ હતી. 
અંહેનો, મ્હારા અતુભવની આ ખધી વાતો કહીને 'હુ' તમને 
સમજાવવા ઇચ્છુ'છી' કે, સાદીસાદી ધરગતુ દવાએ આપણે જા- 
ણુતાં હોઇએ અને તેના વખતસર ઉપયોગ કરી લેઇએ તો 
એ ફવાઓની મદદથી પણુ જુવાની જાળવી શકાય છે. કારણુ 
કરે માણુસોની જી'&ગીમાં રોગ થવાના પ્રસ'ગોજ ન આવે, એ 
કાંઈ ખનવા જેગ નથી, એવા પ્રસંગ તો જાણુઅજાણું આવવા- 
નાજ, માટે એવા પ્રસ'ગો આવી પડે ત્યારે તેના ઉપાચે 
જાણુતાં હોઇએ, તો જલદીથી રોગને અટકાવી શકાય, અને 
શળીત્ુ' સ'કટ સોયથી પતાવી શકાય; કારણુકે અવસરનો એક 
ટાંકો નવ ટાંકાની ગરજ સારૈ છે. પણુ સ્રાધનો તૈયાર હોય 
અને આવડત હોય, ત્યારેજ અવસરનો ટાંકો મારી શકાય છે. 
ભાપણી જી'ગી ટકાવવામાં અને આપણી જુવાની જાળવવામાં 
શીંગ થવાની શરૂઆત વખતેજ એવો અવસરનો ટાંઝે મારી 
શકીએ, તેટલા સાફ સાદીસાદી ધરગતુ દવાએ જાણુવાની 
વિરેષં જરૂર છે. 

(૫) જઈ કોઇ વખત આપણી ભૂખ ઓછી થઇ ન્તય 
છે, એ વખતે ખાવા ઉપર રચી થતી નથી અને ખડુ થોડુ' 
જમાય છે, તથા શરીરમાં કાંઈક ભારેપણુ' અને સુસ્તી જેવુ' 
લાગ્યા કરે છે, એ માટે મારાં ૨૮ સાસુજી કહેતાં કે, આંતર- 
ડાંમાં મળ ભરાઈ જય ત્યારે જઠરાગ્નિ મ'& પડે છે. માટે 
એ વખતે મળને કાઢી નાંખવાની જરૂર છે, અને મળને કાઢ- 
વાની સહેલી યુક્તિ એ છે કૈઃ--તુલસીનાં ત્રીસેક પાંદડાં લેવાં 
શ્રને તેથી ખમણાં મીઢીઆવળનાં પાંદડાં લેવાં. એ બન્નેને 
. અર્ષારેર પાણીમાં ઉકાળવાં, પછી તેમાં ખે દાણા મરીના અને 
' શાકર નાખવી, અને પછી થોડુ' ટૂધ નાખવુ, એટલે ખાસ્સી 
ચાહે જેવુ' ખની જશે, તે રાતે સૂતી વખતે ગરમાગરમ પી. 
લેવું એટલે સવારમાં બે ત્રણુ વખત ઇસ્ત સાફે આવી *ય 
છે, અને પેટનો બગાડ નિકળી જય છે, તેથી ભૂખ સુલી 





ધરગતુ સાદીમ્ટવાઓથી હું' જીવાની જાળવી શકીછુ'. રટ? 
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નય છે, અને શરીરની સુસ્તી તથા અજીણું મટી જય છે. 
કારણુકે તુલસી જ'તુનાશક છે, સાચી ગરમી આપનાર છે, અને 
મજેની સુગ'ધીવાળી છે, એટલે તેના ચોગથી મી'હીઆવળની 
વાસ દખાઇ જય છે, અને સી'હીઆવળને વાયુ કરવાનો ચુણુ 
પણુ ઓછે થઈ જય છે, તેથી પેટમાં વી'ટ આવતી નથી ને 
સહેલાઇથી ઝાડો સાફ આવી જય છે, એટલે જડૅરાગ્નિ ખુલે 
છે. આને-માટે મારાં સાસુજીનો બન્ને પ્રચાગ એ હેતો કે, 
કડુ તથા સ'ચળ એ બન્ને વાનાં સરખે વજને લેવાં અને તેને 
દેવતા ઉપર લોહીમાં શેકી નાખવાં, એ પછી તેને ખાંડીને 
ભૂકો કરવો, એ ભ્રુકાની ફાકી તોલા ન પાથી ૦॥ અર્ધા સુધી 
લેવી ને ઉપર ઠં'ડુ' પાણી પીવુ', તેથી સવારમાં બે ત્રણુ દસ્ત 
સાફ આવી જાય છે, ને અજીણુનુ' દુઃખ મટી જય છે. 
ખહેનો, આવી ન્હાની ન્હાની ખાબતોતુ' ધ્યાન ન રાખવાથી 
પણુ તેમાંથી આગળ જતાં ઘણી ખરાખી થાય છે, પણુ એને 
'ખદલે વખતસર એવી ચીજેના ઉપાય થાય, તો સી'ઢીઆવ- 
ળને તુલસીથી અગર કડુ ને સ'ચળથી પણુ ત'દુરશ્તી ને જુવા- 
ની જણવી શકાય છે, પણુ એ તક ચાલી જાય, તો પછી 
માંછલીનાં તેલ-કોડલીવરએઈલે પીવાં પડે છે, ભને એ'સી 
રૂપીએ તોલાવાળી વસ'તમાલતી, સુવર્ણમાલતી, મકરધ્વજ કૈ 
સહૅસપૂટી અખરખની ભસ્મ ખાઇએ, તોપણુ પછીથી એટલો 
કાયદો થતો નથી. માટે સાચો ફાયદો મેળવવા સાર્‌ અને 
ગજવુ* રજમાં પતાવવા સાર્‌ જુવાની જાળવનારી સાદીસાદી 
ધરગતુ દવાએ જાણી લેવી જેઇએ, અતે તેનો જેમ ખને તેમ 
છુટથી ઉપયોગ, કરવા જેઇએ, તથા એવી ઘરગતુ નિર્દોષ 
દવાએ આપણી સા બહેનોને શીખવવી નેેઇએ. 

(૬) લે!હી ગરસ થાય તેનેદ ઉપાય.--ખોરાકની 
અ'હર તેલ, મરચુ", હીં'ગ, ચહા વગેરે ગરમ ચીને ખવાયા 
કરે છે, તેને લીધે ફોઈ કોઈ વખત એમ ખને છે કે, શરીરની 
અ'દરતુ' લોહી તપી જઈ ગરમ થઈ_ જાય છે. તેથી કોઇને 
માથામાં ગરમી લાગે છે, કોઈને આંખોમાં ગરમી દાખવે છે, 
જઇને છાતીમાં ગરમી થાય છે, કોઇને પેસામમાં ગરમી 
જણાય છે, કોઇને પુ'કે ગરમી જણાય છે, અને કોઇને નભાખા' 





ર૨ ક. જીવાની જાળવવાના ઉપાયો, 

પપ ૦૪૨/૧૪૦૧૪/ ૫૦૪" મજર” ભ, જ ૧૦૧” “// ૧૪ / અ જ#જ/ 
શરીરમાં ગરમી જણાય છે. એવે વખતે ગરમી શાંત કરવા 
માટે મારાં સાસુજી કહેતાં કે, વહુ દીકરા ! “આમળાનો સુર- 
બ્ભા ખાધા કરો, એટલે અઠેવાડીઆમાં સાર્‌' થઈ જરે, પણુ 
સાથે એ વાત ધ્યાનમાં રાખજે કે, એ વખતે અથાણુ; શાક- 
ભાજી, ભજીઆં વગેરે ગરમ ચીજે ન ખાવી જેઈએ. સાદો 
ખોરાક રાખવો, દસ્ત સાફ આવે તેમ કરવું, અને આમળાંનુ' 
શરખત પીવું, અગર આમળાંનો સુરબ્બો ખાવો, અગર જુકા* 
થલાં આમળાંને માટીના વાસણુમાં રાતે પાણીમાં પલાળી સવા" 
રમાં તે પાણીને ગાળી લઈ તેમાં સાકર નાખી એ પાણી 
પીવુ, અગર આમળાંનો ભુકો કરી સાકર સાથે તેની ફાકી 
ભરવી, એવી કે!ઇ પણુ રીતે આમળાંનુ' સેવન કરવાથી શરી- 


રની ગરમી મટી જાય છે, અને તપી ગએડું લોહી 
શાંત પડે છે. 


બમળાંની સગવડ ન હોય શગર કોઈને આમળાં માફક 
ન આવે તો મારી સાસુજી તપી ગએલાં લોહીને શાંત કરવા 
માટે ખીજે ઉપાય એ ખતાવતાં કે; શુલાખનાં કુલમાંથી શુલ- 
8'& ખને છે, તેતુ' સેવન કરવુ', અગર તાજા' ગુલાબનાં કુલ 
એલચી અને સાકર સાથે ખાવાં, એથી પણુ થોડા દિવસમાં 
શરીરની ગરમી શાંત પડી જાય છે. એ પછી એ રોગ માટે 
ત્રીજે ઉપાય તેએ એ ખતાવતાં કે, સુખડતુ' શરબત પીવુ', 
અગર સુખડનો સુરખ્મા ખાવો, અગર સુખડનુ' તેલ પતાસાં 
સાથે ખાવુ', મતલખ કે સુખડવુ' સેવન કરવાથી પણુ તપી 
ગએંછુ' લોહી શાંત પડે છે. એ સિવાય તપી ગએલાં લોહીને 
શાંત પાડવા માટે મારાં સાસુજી ચાથા ઉપાય એ ખતાવતાં 
જું, જેને માફક ભાવે તેને એ માટે લી'બુતુ' શરખત અતિશય 
ફાયદો ફરે છે. સાકરના પાણીમાં અછું" અગર એક લી'ખુ 
નીચોવી દેવુ, અને તે પી જવું. અગર લી'બુ ઉપર સી'ધા- 
હુણુ તથા મરીનો ભૂકો જ્ભરાવી એ લી'ણુને ચુસી જવું, 
અગર શાકભાજીમાં કે ખોરાક મીઠાઈમાં લી'બુ વાપરવું, એથી 
પણુ શરીરની ગરમી શાંત પડે છૈ, અને જરૂર જેટલી ઠૅ'ડક 
મળી નાય છે. પણુ ધણી ખહેનોને લી'બુ માફેક આવતું નથી, 
સાટે એ પ્રચોગ પોતાની પ્રક્નાત સમજીને કરવા જેવો છે. 


ઘરગલુ સાદી,દવાઓથી હું' જુથાની જાળવી શકીષુ', ૨૪3 


૧૪૦૪૧૪૪ 





શરીરની ગરમી શાંત પાડવા માટે પાંચમો અને સૌથી સરસ 
ઉપાય મારાં સાસુજી એ ખતાવતાં કે, મજેનાં તાજા* : ટળે 
છીટથી ખાવાં, એ ફળા મીઠાં સહેજ ખટાશવાળાં અને રસદાર 
હોવાં નેઇએ. અને તેની સાથે ઝાડો સાફ લાવવાની સ'ભાળ 
શખવી નેઇએ, એ માટે શેલડી, સ'તરાં; મસુ'બી, લીલીદ્રાક્ષ, 
પપનતસ, અન્નનાસ, લીલાં અ*જીર વગેરે ચીને ઉપચોગી થઈ 
પડે છે, અને એવાં ફેળનુ' સેવન કરવાથી પણુ શરીરની 
ગરમી એછી થઈ જાય છે, અને તપેલુ' લોહી શાંત પડેછે, 

એ પછી છઠ્ઠો ઉપાય મારાં સાસુજી એ ખતાવતાં કે, 
દરરોજ ગાયના ટ્રૂધની તાજી છાશનોા છૂટથી ઉપચોગ કરવો 
જોઇએ. લોહીને સુધારવામાં અને લ્ષોહોને શાંત રાખવામાં 
છાશ પણુ ખડું અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. અતે એ સાટે 
સાતમો ઉપાય મારાં સાસુજી એ ખતાવતાં કે, જે ગરમીને * 
પૂરેપૂરી મટાડવી હોય, અને ક્રીથી ઘણુ! વખત સુધી તેનો 
ઉપદ્રવ ન થાય એમ કરવું હોય, તો થોડા દિવસ સુધી એક- 
લા દૂધ ઉપર રહેવું જઇએ. ગાયના દૂધ સિવાય ખન્ને કાંઈ 
પણુ ખોરાક ન લેવો જનેઇએ, અતે પચી શકે તેટલુ દૂધ પીવું 
જોઇએ. દૂધ તાજુ' હોય તો શ્મેમને એમજ વાપરવું અને દૂધ 
રોહેવાયાને ઘણુ! વખત થઇ ગયો હોય, તો! તેને ગરમ કરીને 
પીવું. પણુ તેમાં એલચી, સાકર, બદામ, કેસર વગેરે કોઈ 
પણુ ચીજ મીલાવવી નહિ; એ પ્રમાણું થોડા દિવસ કરવાથી 
ધણુદ ટ્રાયદો થઈ જાય છે. ખહેનો, આમાંનો કોઈ કોઈ પ્રયોગ 
જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે હુ' અજમાવુંછુ', તેથી પાછી મારી 
ત'દુરસ્તી સુધરી જાય છે, અને જુવાની જળવાઈ રહે છે, 
માટે આવા સાદાસાદા ધરગતુ નિર્દોષ પ્રચોગો દરેક બહેનોએ 
જરૂર જાણી લેવા નેઇએ. 

(૭) કતુસ્ાવ ઓછે કૅરવા માટે--ન્‍્યારે આપણા 


શરીરમાં ગરમી વધી જાય છે અને લોહી ઉનુ' થઈ જાય છે, 
ત્યારે અટકાવ વધારે દેખાય છે, એટલે કે ચાર દિવસને 
ખદલે પાંચ દસ- દિવસ સુધી દેખાયા કરે છે, એટહુ'જ- નહિ 
પણુ સાધારણુ રીતે જેટલો ખગાડ નીકળવા જેઈએ, તેથી 
ઘશ્ના વધારે ખગાડ નીકળવા માંડે છે, તેથી શરીર નખછુ' પડી 
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જય છે, કમરમાં ડુઃખાવો થાય છે, અને ગાડા ઉપર, પેસાબ 
ઉપર, ભૂખ ઉપર, તથા છાતી ઉપર અને મગજ ઉપર પણુ 
તેની ખરાબ અસર થાય છે, એ બધી ખરાખીમાંથી ખચવા 
સાર્‌ રજસ્વળા નિયમીત થાય તેમ કરવાની જરૂર છે, અને 
મરમ થએલુ' લોહી ઠ'ડુ' પડવાથી અટકાવ એછે થઈ શકે 
છે, એ માટે સ્હારાં મોટાં સાસુજી એ ઉપાય ખતાવતાં હેતાં ફે, 
(૧) ખાખરાનાં મૂળીયાંની છાલ છાંયામાં સૂકવી તેને ભૂકો 
કૅરી રાખવો. તે ભૂકો તોલો અર્ધા, સાકર તોલા એકની સાથે 
ખાઈ જવો, અને તેની ઉપર ઠૅ'ડુ' પાણી પીવું. સવારે તથા 
સાંજે એમ બે વખત દિવસમાં તે દવા ખાવી. એટલે અઠ- 
"વાડીઆમાં ફાયદ્દો થઈ જાય છે. (૨ ) ખાખરાનાં મૂછીયાંને 
રાતે પાણીમાં ભી'જવી રાખવાં પછી સવારે તેને ઉકાળવાં, 
* ઉકાળતે ઉકાળતે શેર પાણીમાંથી પારેર પાણી રહે ત્યારે તેને 
ગાળી લેવું, ને તે ઠ'ડુ' પડે ત્યારે તેને સીસીમાં ભરી લેવું. 
શમ પાણીમાં મલમલનાં કપડાંનો કટકો ભી'જાવી તે અ'દરના 
ભ્રાગમાં ત્રણુ કલાક રાખવું. એમ દિવસમાં બે વખત કરવું. 
તેથી ષણુ ઘણે! ફાયદો થાય છે, તથા એ ઉકાળે પીવામાં 
ણુ કામ લાગે છે. તેમાંથી સવારે તૃથા સાંજે અઢી અઢી 
તોલા તેમાં મધ અગર સાકર નાખીને પીવાથી ફૂાયદ્દો થાય 
છે, તેમજ ખાખરાનાં મૂળની છાલના ખડ બારીક ભ્રુકાની 
મલમલના કપડામાં પોટલી ખાંધી તે પોટલી દરરોજ ત્રણુથી 
છ કલાક સુધી અ'દરના ભાગમાં રાખવાથી પણુ જલરીથી 
ફ્રાયદો થાય છે. ( ૩ ) ખાખરાનાં મૂછીયાંના ઉપચોગ થાયછે. 
ત્તેમજ પીપળાનાં જુનાં ઝાડ ઉપર સૂકાયલી જે જાડી છાલ 
છીય છે, તેના ચુરણુથી તથા તેના ઉકાળાથી પણુ એવોજ 
ફાયદો થાય છે. તે પણુ, ખાવામાં તથા વાપરવામાં કામ લાગી 
ક્ષકે છે. (૪) એવીજ રીતે લીલી પ્રોના ઉપચોગથી પણુ ફાયદો 
શાય છે, પ્રોના પણુ ઉકાળો તથા તેને વાટીને કાહેલે રસ 
વાપરી શકાય છે, અને તેને સૂકવી તેનુ ચૂરણુ પણુ ખાખ-: 
રાની રીત પ્રમાણુ કામ લાગે છે, ને તેથી પલુ જલદી 
ફ્રાચદો થાય છે. (૫) એજ પ્રમાણું આંબળાંનો ઉપચાોગ કર” 
વાથી પણુ ટ્રાયજ્ને થાય છે. પણુ આમાં જે સ'ભાળવાવુ' છેઃ 
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તે એ કે, આ પ્રચોગો' ચાલતા હોય તે વખતે તેલ, મહચુ 
ખટાશ, એવી ચીજે ન ખાવી જેઇએ, તથા ચટણી અથાણાં, 
શતાં, ભજીયાં, ઢોકળાં, અને ખટુ મસાલાવાળાં હૅવેજીઆં 
શ્રાક વગેરે ગરમ ચીને ન ખાવી જેઈએ. એવી પરહેજી પાળ" 
વામાં આવે, ને સાદો' પૌટીક ખોરાક ખાવામાં આવે તે! ઉપર 
જણાવેલી ચીનથી ત્રઝતુસ્રાવના દરદોમાં ખચીત ફાયદો થાય 
છે. (૬) આ ખધી વસ્તુઓતુ' શરબત પણુ ખની શકે છે અને 
હાંબો વખત સુધી તે શરબત પીવાથી પણુ ધણે! ફાયદો થાય 
છે, એ શરબત ખનાવવાની રીત પણુ. ખુ સહેલી છે, એ 
માટે મહારાં મોટાં સાસુજી એમ કરતાં કે, એક શેર પીપ- 
ળાનાં છોડીયાંને ચાર શેર પાણીમાં ચોવીશ કલાક સુધી ભી” 
જવી રાખતાં, એ પછી તેને ઉકાળતાં, અને તેમાંથી ચોથા 
ભ્ાગતુ' પાણી એટલે કે એક શેર પાણી રહે, ત્યારે તેને 
ગાળી લઈ તેમાં દોહશેર સાકર નાખી ચાસણી કરતાં એ 
વખતે તેમાં અર્ધા રૂપીઆભા૨ મરી તથા બેઆનીભાર ભાંગને 
ભ્રુકો મેળવતાં. એ પછી તેને ગાળી સીસો ભરી મૂકતાં, તેમાંથી 
દરરોજ,ટ'કે બે તોલા એ શરખત પાણી સાથે અગર દૂધ 
સાથે પીવાથી અટકાવનાં દરદોમાં અતિશય ફૂાયદો થાય ' છે. 
(૭) કમળકાફડી પણુ ગર્ભાશયનાં દરદો માટે અતિશ્રય ઉપ- 
ચોગી છે. કમળકાકડી લીલી કાચી ખાવાથી પણુ ફાયદો થાય 
છે. કમળનાં કુલનો રસ કાઢી તેતુ' શરબત ખનાવી પીવાથી 
પણુ ફાયદો થાય છે, કમળકાકડીનાં મી'જને ઠં'ડા પાણીમાં 
શતે ભી'જવી રાખવાં પછી સવારે તેને વાઢી નાખવાં ને તેમાં 
એલચી તથા સાકર નાંખી શરખત જેવું બનાવી પીવાથી પણુ 
ઘણુ! ફાયદ્દો થાય છે, કમળકાકડીનાં બીજને વાટી તેનો આથો 
ખનાવી ખાવાથી પણુ ઘણુ! ફાયહો થાય છે, એ આથો મધમાં 
પણુ થાય છે, અને સાકરમાં પણુ થાય છે. ર 
 __અહેનો, સ્હારાં મ્હોટાં સાસુની દવામાં એક ખૂખી એ છે 
કે, તેઓ ખનતાં સુધી સીડી મીઠીજ, સ્વાદીછ, સુગ'ધીદ્દાર 
અને ઓએ 'તથા ખાળકોને ગમી જાય તેવી દવાઓ વાપરે 
છે, વળી આવી સાદીસાદી ઘરગતુ દભાથી બીને એ પણુ 
ફાષદો થાય છે કે, આવી ગ્રીજો સહેલાઈથી મળી શકે છે,.તે 


ક્ટ જીવાની જાળવવાના ઉપાયો. : 
જરા વધારે ફે એછુ' ખવાય તોપણુ તુકશાન થતું નથી, તેમજ 
તેની ખનાવટ પણુ ખડું સાદી ને સહેલી હોય છે, એટલે એ 
અનાવતાં ન ન્ાવડે તેમ પણુ બનતું નથી. અને આટલીબધી 
સહેલાઇ છતાં તથા છુ'કા ખરચમાં પતી જાય તેમ છતાં પણુ 
મપે દવાઓથી અતિશય ડ્રાયઠઠા થાય છે, માટે આવી ઘરગતુ 
સાદીસાદી દવા સૌ ખહેનાએ જાણુવી જેધ્એ. કારણુકે મ્હારી 
જુવાની જાળવવામાં આ ખધી દવાઓએ મને ધણી મદદ કરેલી 
છે. જને મને આવી સાદી, સહેલી, અને અકસીર દવાએના 
પ્રચોગો ન મળ્યા હોત, તો મારી જુવાની જળવાયલી શહેત 
કૈ નહિ? એ બક સવાલ છે. કારણુ કે આજના જમાનામાં 
તદ્ન દવા વિના ચાલવું જ્ુશ્ફેલ છે, કારણુ કે સ'નેગો બદલાઇ 
ગયા છે, અને દવાએ નાં મહાત્મ વધી ગયાં છે | તથા આહોાર- 
વિહારની ગડખડને લીધે, અને જરૂર કરતાં વધારે પ્રપ“ચા અને 
ઉપાધીઓ વધી જવાને લીધે, તથા જી'$ગી ટકાવવા માટે જે 
ચીનેની જરૂર છે તે ચીજેના ભાર્ધ અતિશય વધી જવાને 
લીધે, એવી ચીને ધણા લોકોને જોઇએ તેટલી મળતી નથી, 
તેથી રોગ થયા વિના રહેતો નથી. માટે આવાં આવાં ,કારણૂાને 
લીધે, હેજી ઘણાં વરસા સુધી દવાઓની મદદ લો લ્ેકેને 
નોઇશેજ, માટે કોઈ પણુ જાતની અજાણી સખ્ત દવાએ શરી- 
રમાં ઘાલવાને ખદલે, અને બકર્‌' કાઢવા જતાં ઉ'ટ પેસાડવા 
જેવુ' થતું અટકાવવા માટે, આવી સાદીસાદી બરગતુ નિર્દોષ 
હવાએ જાણી લેવાની સૌ ખહેનાને બહુ જરૂર છે. 

(૮) પ્રદરના ઉપાચોઃ:--બહેનાો | અટકાવ ઓછે 
કરવા માટે ઉપર જે સાત જાતના ઉપાચો। ખતાવેલા છે; તેજ 
સાત જાતના સુખ્ય ઉપાચોથી પ્રદર પણુ મટી શકે. છે, માટે 
એ સ'બ'ધી હુવે વધારે વિવેચન કરવાની જરૂર નથી, વળી 
પ્રદર સિવાય ગર્ભાશમના બીજા કેટલાક દોષો પણુ એ ઉપા- 
ચોથી મટી જાય છે, કારણુ કે એ બધી પવિત્ર દવાએ ગ- 
'્ભાશયના રોગા માટે બહુંજ કામની છે. પ્રદર થવાવુ' સ્રુખ્ય 
કારણુજ એ હોય છે જૈ, ત્તેમાં પણુ શરીરતુ' લોહી ગરમ થઈ 
જાય છે, એ સુખ્ય વાત છે. અને લોહી ગરમ થવાનાં કાર- 
શિ! બે છે. એક ખોરાકની ગડબડ, અને બીજુ' મનની ગડ- 








ધમ્મતુ સારી ટ્વાએથી હુ' જુવાની જાળવી શકીછુ'. ર૯૭ 
“જઈન” “જ/“જ/પત ભજ જ”જ જજ” “સજક “જજ ભજ” "જઇ જ#'જ/ર# ઇજા “જજ જમા “જજજ# '"૪જ/ ભક, 
અડ. મનમાં જ્યારે અતિશય ચિ'તાએ, રુઃ ખના. વિચારો, 
વિષયોના વિચારે, અને દ્રેષતા વિચારો વધી જાય, ને મન 
નખળુ' પડી જાય, ત્યારે પ્રહરનો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. માટે 
તેને દૂર કરવાનો ખરે ઉપાય તો. એજ છે કે, એવા વિકારોથી 
ને ખોરાકની ગડખડથી બચવુ' જેઇએમ પણુ હુજરેમાં કોક 
માણુસ એવી ખાખતોમાંથી ખચી શકે છે, બાકી તો ખધેો ગાડ” 
રીઓ પ્રવાહેજ ચાલ્યા કરે છે ને દુઃખી થયાજ કેરે છે, એટલે 
માવા વર્ગના લોકોને કાંઈ દવા વિના ચાલે તેમ નથી. માટે 


ભાવી સાદીસાદી ને સહેલી સહેલી દવાએ જાણી લેવાની સૌ 
ખહેતોને અતિશય જરર છે. 


(૯) આંખની દવાએઓ--(૧) મ્હારાં સોટાં સાસુજી 
એમ કહેતાં હતાં કે, આંખો સુધારવા માટે ગાયના દૂધ જેવી 
નિર્દોષ, સહેલી અને ઉત્તમ દવા ખીજી કોઈ પણુ નથી. જે 
સ્રીઓ પોતાનાં સ્તનના ડૂધે કરીને પોતાનાં ખઆળકેોની આંખો 
“ધોયા કરૈ છે, અગર ખાળકને ધવરાવતી વખત તેની આંખમાં 
પોતાના સ્તનમાંથી દૂધતુ' ટીપુ' નાખી દે છે, તે ખાલકોની 
આંખો ખહુજ સારી રહે છે, ને કરી પણુ ખરાબ થતી નથી, 
નાનાં બાળકોની માંખોનાં દરદ્દો માટે તેની માતુ' દૂધ ઉત્તમ 
છે, પણુ મોટી ઉમરનાં બાળકો તથા જુવાન અને વૃદ્ધ ઉમ- 
રનાં માણુસોની આંખો માટે ગાયનુ' દૂધ ઉત્તમ છે, ગાયના 
દૂધે આંખો ધોવાથી, ગાયના દૂધનાં ટીંપાં આંખમાં નાખવાથી, 
તથા એ દૂધનાં આંખ ઉપર પોતાં સૂફવાથી મ્માંખાનાં ધણી 
જાતનાં દરદ્ો મટી જાય છે, અને આંખોનુ' બહુ તેજ વધે છે. 
તથા આંખોનો હૈખાવ ખંદુ સુ'હર થાય છે. માટે નિરોગી માતા- 
તુ દૂધ ખાલકોની આંખમાં આંજવાથી તથા નિરોગી ગા- 
ચોતુ' દૂધ મોટી ઉંમરના માણસોની આંખમાં આંજવાથી 
માંખાને અતિશય ફાયદો થાય છે, માટે માંખની અ'હ૨ પર 


દેશી અજાણી સખદ્ઞ દવાઓનાં ટીપાં ન“ખાવવાને બદલે પ્રથમ 
ટૂધનાં ટીપાં ન"'ખાવવાં જેઈએ, અને ડ્ૂષનાં ટીપાંથી માંખોા 
ન સટે, તા પછી ખીજ કાંઈ ઉપાચો। કરવા જેઇએ, પણુ જ્યાં 
સુધી ડ્રધથી આંખો મટી જાય ત્યાં સુધી વાતવાતમાં ખચ્ચાં- 
મોની માંખો માટે વેઘો ડાકટરો પાસે ન દોડવું જેઈએ. 


ફ્ટ્ટં જુવાની જાળવવાના ઉપાધેા? 
૧06૧૬9૧૪ *૧/ ૪/૦૪ ઈ જઇ”. 
અહેનો, ઘણા વરસો થયાં મહારી આંખમાં; મારાં બાળકોની 
આંખમાં; અને સહારા પાડોશીઓની માંખમાં ડૂધનો નિર્હોષ 
ઉપાય હુ 'અજમાવુ'છુ, અને એથી સે'કડે એ'સી ટકા ફાયદો 
થાય છે,' માટે ડ્રધેથી આંખ ધોવાના પ્રયાગ ખાતરી લાયક 
રઈ અજમાવવા ચોગ્ય છે. આપણે જાણુવુ' એેઇએ કે, ઘણી 
ષખત ખટુજ ન્હાનાં ન્હાનાં કારણાસર આંખો ઉઠે છે, દુઃખવા 
કમાવે છે, એટલે એ કારણે! ડ્રર થાય તો આંખોનો દુઃખાવો 
મટી જય છે. બીજુ' એ કે જયારે પહેલવહેલી ભાંખો ડુઃખ- 
થાની શરૂઆત થાય ત્યારે તેનુ* રૂપ બહું નરમ હોય છે, અને 
સહેલાઈથી મટી નય તેવુ' હોય છે, એટલે એ વખતે દૂધ 
જેવા સહેલા ને નિર્દોષ ઉપાયથીજ કામ થઈ જય છે, 
હુવે વિચાર કરો કે; આવી સહેલી, સાદી, અને ઉત્તમ 
ધરગતુ દવા પણુ આપણી ખહેતો ન જણે, અને વાતવાતમાં 
છોકરાઓને તેડીને દવાખાને દોડે, એ શું દિલગીરીની વાત 
નથી ? નિર્દોષ, ન્હાનાં, કુમળાં, બાળકોની આંખો શું નાઈટ્રેટ 
સફ સીલ્વરનાં ટીપાં નાખવાને ચોગ્ય હોય છે, કે તેની મા- 
તાના દૂધનાં ટીપાં નાંખવાને ચોગ્ય હોય છે? દુધમલ , ખાળ- 
જોની આંખો બોરાસીક નાખવાને ચોગ્ય હોય છે? ફે 
દૂધનાં ટીપાં નાખવાને ચોગ્ય હોય છે? અને નિર્દોષ સુ'- 
દર, હસતાં બાળકોની આંખા સોરથુથુ આંજવા જેવી હોય 
છું કે ટ્રધનાં ટીપાં નાખવા જેવી હોય છે ? એ વાતનો આપણે 
ખૂખ ખ્યાલ કરવો નેઇએ, અને પહેલેથીજ માંખ જેવી 
નાજુક ને ઉત્તમ ઇંદ્િયમાં સખત ચીને નહિ નાખતાં દૂધ 
જેવી નિર્દોષ ચીને નાખવી જોઈએ. અને તેથી થોડા દિવસમાં 
ફાચદ્દો ન થાય તો પછી ખીજી કોઇ દવાએ અજમાવવી 


જોઇએ. પણુ બનતાં સુધી પહેલી તકે તો દૂધનાજ ઉપચેોગ 
જરૃર કરવો જેઈએ. (ર) દૂધથી આંખોને ફાયદ્દો ન જણાય 
જ્ેવે વખતે આંખમાં ચોડખણુ* મધ આંજવાથી પણુ અતિશય 
કાયદો થાય છે, અને તેમાં પણુ જે લી'બડાનાં ઝાડ ઉપરનું 
કષ મળે, અગર આંખલીના ઝાડ ઉપરનુ' મધ મળે, તો તેથી 
છે. કુઈ ફ્ાયદ્દો થાચ છે. મધ આંજવાથી આંખમાંથી પાણી 
(છરી જાર્ય, છે; ભને આંખોના દરદતો જેસ નરમ. પડી . જાય 





' ધરગતુ સાદી દવાઓથી હુ' જુવાની જાળવી શકફીછુ. ૨૯ 
છે, પણુ ખળકોની આંખોને મધ ફાયદો કરે છે, તે કરતાં 
વૃદ્ધોની આંખોને મધથી વધારે ફાયદો થાય છે. તેમજ ચોકષુ 
મધ આંજવાથી કાંઇ ખાસ તુકશાની થતી નથો, માટે આં- 
ખોનાં ધણી જાતતાં દરદ્ોમાં મમ આંજી શકાય છે. 
(૩) સાકરને પાણીમાં ધસી આંખમાં આંજવાથી પણુ ઘણે 
ફાચદ્દો થાય છે, પણુ એ માટે શેલડીમાંથી બનેલી ચોડખી 
સાકર જેઈએ. સે'કડો ખાઈઓની આંખો મારી સાસુ સાકર 
આાંજીને સારી કરતાં હતાં, પણુ અફસોસની વાત છે ફે, આવી 
સાદી સાદી, સહેલી સહેલી, અને ખહુજ એછા ખરચની ઇ૬વા 
પણુ ધણી ખહેતો જણુતી નથી, એક દોઢીયાની સાકરથી 
પચાસ સ્ત્રીઓની આંખો સારી થઈ શકે છે, કાર્ણુ કે સાકે- 
રનો કટકે ત્રાંબાના કળશીયા ઉપર ધસીને અ'નય છે, એમાં 
ખૂટુ જરાકજ ઘસારો લાગે છે, એટલે સાકરના એક ગાંગડા- 
માંથી તો ધણી વખત ધણા દરદીઓની આંખા આંજી શકાય 
“છે. શું આવી નિર્દોષ દવાએ આપણી ખહેનાએ ન જાણુવી 
જેઇએ ? આંખોને સુ'હ૨ રાખવી એ પણુ શુ' જુવાની જાળવ* 
વાનો એક ઉપાય નથી ? અને ખાળકોની આંખો સારી રહે, 
એ પણુ રું જુવાની જાળવવાનો એક ઉપાય નથી ? કારણુ 
કે આપણે જેઇએ છીએ કે, જ્યારે આપણાં બાળકોની આંખો 
દુઃખતી હોય અગર તેસઆ બીજી કાંઈ ખિમારી ભોગવતાં 
હોય ત્યારે આપાણુ' મન તેમાંને તેમાં લાગેલુ' રહે છે. ભને 
એ ષ્રીકરનો ધક્કો આપણા દીલને લાગ્યા કરે છે, તેથી આપણી 
ત*ડુરસ્તીને પણુ શુકશાન્‌ થાય છે. માટે આપણી જુવાની જાળ* 


વવા સારૂ આપણાં બાળકો તથા આપણાં કુટુ'મીઓ ત'ડુરસ્ત 
રહે તેમ આપણે કરવુ' જનેઇએ, અને એમ થવા માટે આવી 
'સાદીસાદી નિર્દોષ ઘરગતુ દવાએ જાણી લેવી નેઇએ. (૪) 
ન્હાની હીમજ અગર સ્હોાટી હરડે પાણી સાથે અગર મધ 
સાથે ઘસીને આંખમાં આંજવાથી પણુ ઘણે! ફાયદો થાય છે, 
ભતે ગરમીથી આંખો ડુઃખતી હોય તે મટી જય છે. (પ) 
કુલાવેલી ફૂટકડી આંખમાં આંજવાથી પણુ આંખોનાં કેટલીક 
જાતનાં દરદો મટી શકે છે, તથા ફટકડીના પાણીએ આંખો 
શેતાથી પણુ ધણુ! ફ્રાચદો થાય છે, પણુ એ બાખતમાં ફેછી 





$૦૦ જીવાની જાળવવાના ઉપાચે]. 
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ભતુભવી વૈધ ડાકટરની સલાહ લેવી એ વધારે સારી વાત છે. 

અહેનો, આવી આવી ઘણી ખાખતો એવી સાદી ને સહેલી 
હોય છે કે તે આપણે જાણીએ, તો આપણા કુટુ'ખને ઘણીએ 
સદદ કરી શકીએ છીએ, અને આપણી પોતાની ત'દુરસ્તીને 
પણુ જાળવી શકીએ છીએ. માટે આવી જાતના સાદાસાદા 
ધરગતુ પ્રચોગો દરેક બહેનોએ જાણી લેવાની કોશીષ 
કરવી જોઇએ. 

(૧૦) ઝાડો બ'ધ કરવા સાટેઃ-(૧) ઝાડાના દરદેમાં 
દહ્ઠી' તથા છાશ અતિશય કો્‌યદો કરે છે. ઝાડાની સાથે તાવ 
ન હોય, તો દહી'થી ઘણુ ટ્રાયદ્ઠો થાય છે. એ વખતે ગાયના 
દૂધમાંથી બનાવેલુ' દઠહી' અગર દહી'માંથી બનાવેલી જાડી 
છાશનો છૂટથી ઉપચોગ કરવા જેઇએ, એટલે બે ત્રણુ દિવ 
સમાં ઝાડો મટી જાય છે. (૨) ઝાડાના દરદમાં બીલીતુ' 
શથાણુ' ખાવાથી અગર બલીને! સુરબા ખાવાથી પણુ ફેટ- 
લોક કાયદો થાય છે. (૩ ) સફરજન ખાવાથી, તેનો રસ' 
પીવાથી, તથા તેનો સુરખ્મા ખાવાથી પણુ ઝાડાના દરદમાં 


કાયદો થાય છે. (૪ ») દાડમની છાલનો ભૂકો દહી'માં ખાવાથી 
ભને દાડમનો રસ પીવાથી પણુ ઝાડા મટે છે. * 
ખહેનો, જ્યાં સુધી દહી'થી, છાશથી, અને મીઠાંમીઠાં 
ફળથી ઝાડાતુ' દરદ મટી શકે, ત્યાં સુધી કોઇ પણુ જાતની 
આકરી દવાએ દરદીને પાવી કે ખવરાવવી નહિ. કારણુ ફે 
દવાઓને માટે સ્હારાં મોટાં સાસુ એમ કહેતાં કે, આંધળો 
'ભાણુસ તીર મારવા જય તેના જેવી દવાની વાતો છે | મત- 
લખ કે “લાગ્યુ' તો તીર નહિ તો થોથુ' !” તેના જેવી 
દવાની ને દવા આપનારાઓની સ્થિતિ છે. માટે ખનતાં સુધી 
જાઈ પણુ જાતની દવાઓ ખાવી નહિ-એ વધારે સારી વાત 
છુ, અને તેમ છતાં દવાની મદદ વિના નજ ચાલે, તો જેમ 
ખને તેમ શરીરમાં ગયા પછી તુકશાન ન કરે, તેવી સાદી, 
'ક્સ્તી, નિર્દોષ અને ઘરગતુ દવાએ વાપરવી જોઇએ. (૫) ઝાડાનાં 
દરદોમાં ભાંગની ગોળીથી પણુ બહુ ફાયદો થાય છે, એ ગોળી 
અનાવવાની રીતી એવી છે ફેઃ-ભાગ એક તોલે, મરી બે 
તોલા તેની ગૉળમાં ગોળી બનાવવી, ગોળી વટાથા જેવી 





ધરગવુ સાદી દવાઓથી હુ' જીવાની જાળવી શકીછુ'. ૩૭૨ 
કરવી, ભાંગને પ્રથમ જરા શેકી લેવી, એ ગોળીથી પાચન 
થઇ જાય છે કરને ઝાડો ખ'ધાઈ જાય છે. ભાંગતુ' શરખત 
પીવાથી પણુ ઝાડાનાં દરદ્દેમાં ધણા! ફાયદો થાય છે." ખસખસ, 
ભાંગ, વરીઆલી ને મરી વાટી તેમાં સાકર નૉંખી શરબત 
ખનાવી પીવાથી ઝાડાના રેગમાં ફાયહ્દો થાય છે. (૬) ખસ- 
ખસ, જાયફળ, ને સાકર ખાવાથી પણુ ઝાડાના રોગમાં ફાયદો 
થાય છે, એવુ પ્રમાણુ ઉસ્મરના પ્રમાણુ અને દરદના જેર 
ઉપર આધાર રાખે છે, કેટલોક અનુભવ થયાથી એ ખાખતે 
પછી સહેલાઈથી સમજાઈ જય છે. (૭) ખોરાસાની અજશેોા 
ગાંધીની દુકાને મળે છે, એ અજસો ઝેરી હોય છે, તે ઘણે! 
ખાવાથી ઝેર ચહે છે, એ અજમાને ખારીક વાટી તેની ગોાળ- 
માં અગર મધમાં વટાણા જેવડી ગોળી બનાવી સવારે ખપોરે 


ને સાંજે એમ દીવસમાં ત્રણુ વખત ખાવાથી ઝાડાના ખડું 
સખત દરદમાં પણુ બડુ સારો ફાયદો થાય છે. 


* બહેનો ! ઘણુ' કરીને અજીણુંમાંથી ઝાડાઓ થાય છે, 
માટે પહેલાં જે સ'ભાળ રાખવાની છે તે એજ છે, કે પેટમાં 
અજીણું થવા દેવુ' નહિ, અને અજીણુ ન થાય તેટલા માટે 
ખઆવાપીવૉની સ'ભાળ રાખવી. કારણુ કે આપણા જષિસુનિચોનોા 
સિદ્ધાંત છે કે, ઉપાય કરવા કરતાં અટકાવ કરવો એ વધારે 
સારી વાત છે, અને અ'ગ્રેજીમાં પણુ એવીજ મતલખની કહે- 
વત ચાલે છે. માટે રોગને ઉત્પન્ન થતો અઢકાવવાની કોશીશ 
કરવી જેઈએ. 

(૧૧૦ પેટનાં દરદે સાટેઃ--ઘણી ખહેનાોને વાર'વાર 
પેટના દર્દની ફરીઆદ કરવી પંડે છે. કોઈ કહે છે કે મને 
નળ ભરાઇ ગયા છે, કોઈ કહે છે કે મારી પેચાટી ખસી ગઈ 
છે, કોઈ કહે છે કે મારા પેટમાં બરોળની ગાંઠ સોટી થઈ 
ગઈ છે, કોઇ કહે છે કે નળવાયું થએલ છે, કોઈ કહે છે કે 


ખાધેલુ' પચતું નથી, ને ખાટા ઘચરકા આવે છે, કેઈ કહે 
છે કે પેટમાં પવન ભરાઈ જાય છે ને ગોળો ચહે છે; આવી 
આવી ઘણી જાતની ફરીઆદો પેટ માટે વાર'વાર ઘણી સ્રીઓને 
કરવી પડે છે. પણુ પેટ કેટલુ' બધુ' દયાળુ, ઉદ્ટાર ને સહેન- 
શીલ છે? તે આપણા ફેટલા ખધા જુલમો સહેન કેરે છે ?. 





3૩૬ જુવાની જાળવવાના ઉપાચે।. 
તેની તે બિચારીઓને જરા પણુ ખખર નથી, તેથી તેઓ પેટ 
માટે ફૂરીઆદ કર્યા કરે છે. પણુ મારાં મોઢાં સાસુજી તો 
કહેતાં હક્ષાં કે, ખરી ફરીઆદ તો પેટેજ કરવી જેઇએ, 
કારણુ કે પેટ ક'ઈ આપણુને દુઃખ દતું નથી, પણુ આપણે 
પોતે પેટને દુઃખ દઇએ છીએ, અને તે ક'ઈ અજાણુતાંજ 
નહિ પણુ જાણીબુઝીને ! ઘણી વખત તો સમજતાં છતાંચે 
ભાપણે વધારે ખાઈને તેને હેરાન કરીએ છીએ, પેટની શદ" 
રના ભાગા કેટલાખધા નાજુક છે, એ તમો જાણાછો ? એની 
અ'દર જુદી જુદી જાતના એટલાખધા સ'ચાએઓ છે, કે એ બધા- 
ની ખારીક વિગતો, તેની કામગીરી, અને તેની રચના આપણે 
જાણીએ, તો આપણુને અજયખી લાગ્યા અને આન'& થયા 
વિના રહે નહિ, તેમજ તેની ઉપર વધારે પડતો બોને નાં- 
જવા માટે આપણુને દિલગીરી પણુ ઘણી થયા વિના રહે નહિ. 
ખહેનો ! એક નાનકડી તેપ હોય તેમાં ભરાતો હોય તે 
કરતાં બેવડો કે ચાવડો દારૂ ભરીએ, અને તે પણુ એક વખત 
નહિ, પણુ વારવાર એ પ્રમાણું કરીએ, તો એ તોપ ફાટી 
જાય તેમાં ક'ઇ નવાઈ છે? ત્યારે હુવે વિચાર કરે ફે, આપ- 
ણી હોજરી એ કાંઈ તોપ જેવી સખ્ત ને જાડી નથી; અને 
ખોરાક કે જેમાંથી સડયા પછી ગ્યાસ ઉત્પન્ન થાય છે; જે 
હેવા ઉત્પન્ન થાય છે, તે હૅવાનુ' જેર તો દારૂ કરતાં પણુ 
ઘણુ વધારે છે, એટલે તેથી શરીરની અ'દરના ભાગોને નુક- 
શાને થાય તેમાં ક'ઇ નવાઈ નથી. આપણી ગટરોને સાફ 
કરવામાં ન આવે, અગર તેની અ'૮ર જઈ શકે તેમ હોય તે 
કરતાં પણુ વધારે કચરો નાંખવામાં આવે, તો તે ભરાઈ ગયા 


વિના અગર તેની પાળા તુટી ગયા વિના રહે નહિ. ત્યારે 
આપણા પેટની અ'ઠર આંતરડાં રૂપી જે ગટરો છે, તેની અદર 
જરૂર કરતાં વધારે કચરો ભરાય, અને એ કચરો સહેલાઇથી 
પાછે નીકળી શકે નહિ, ત્યારે એ પોચાં, કુણા, લીસાં, ગરી- 
અડાં આંતરડાના શા હાલ થતા હરે ? એનો જરા ખ્યાલ તો 
કરો | એક સુંદર નાજુક છોકરી હોય, તે ખશેરનો ભાર 
ઉ'ચકી શકે તેવી હોય, તેને બદલે એ છોકરી ઉપર જ્યારે 
આપણે અર્ધા-પાલા કે એક મળનુ' બાચકુ' સુફી. દઈએ; 





ધરંગહુ સારી દવાઓથી હુ' જીવાની જાળવી શકીછુ'. ૩૦૩ 
ત્યારે તેના શું હાલ થાય ! તે બિચારીને રૉતેરેતે બેસીજ 
જવું પડે, અટકીજ જવું પડે; એ વિના એનો બીજે ઉપાય 
શે!'? તેમજ આપણી હોજરીબાઈ અરધો શેર અન્ન પાચન 
કરી શકે તેવી હોય, તેને ખધ્લે તેમાં શેર અન્ન નાખી દઇએ 
તો તેના શું હાલ થાય ? જ્યાં સુધી ખે'ચાય ત્યાં સુધી તો 
તે ખે'ચ્યા કરે એવી તે ભલી છે, પણુ અ'તે તો તે બિચારી 
નાજુક થાકીજ જાય-એ સ્વાભાવિક છે, અને એ થાકી જાય 
એટલે શરીરના બધા અવયવોના ખાર વાગી જય, એમાં ક'ઈ 
જ નવાઈ નથી. કારણુ કે ત'દુરસ્તીની જડ જઠરાગ્નિ છે, અને 
તેની સાથેજ સરખી રીતે ન વરતાય, ત્યારે એ અગ્નિદેવ 
ફોપે અને. હોજરીખાઇ રીસાઈ જાય, એ તદન ખનવાન્નેગ ને 
સ્વાભાવિક છે. માટે આ ખધી વાતો કહીને ખહેનો, હુ' તમને 
એસ. સમજાવવાં, ઈચ્છુ'છુ' કે, ખાવાપીવાની બાખતમાં આપણે 
ખહુંજ સ'ભાળવુ' જેઈએ, પણુ અફસોસની વાત તો એ છે 
જે, હાલના અમનચમન કરવાના વખતમાં ખાવાપીવાની ખાબ 
તમાં લોકો એટલીખધી વધારે પડતી છુટ લે છે કે, જેની 
ક'ઈ હેદજ નહિ ! અમારે ત્યાં એક બ્રહ્માચારીખાવા આવ્યા 
હેતા, તે કહેતા હતા કે; પૂર્વને-અસલના માણુસે।માંથી કોઈ 
હાલમાં દૈવચોગે આ દુનિયામાં આવી ચડે તે તેઓને હાલના 
લોકોની ખાવાપીવાની રીતો અને ખાવાનો સોહે ગળકે ને 
લલુતા જેઇને અતિશય સખેદાશ્ચર્ય' થયા વિના રહે નહિ. કા- 
રણુ કે ખાવાપીવાની ખાખતમાં આટલોખધાો ચડસ ને સોહૅ 
આાપણા પૂજજે-પ્રાચીન લોકોને કદી પણુ નહોતો, 

(૧) ધણી ખહેનો કહે છે કે, આજે કહી ખડું સારી 
થઈ હતી, માટે વાટકો ભરીને વધારે પી ગઈ, તેથી પેટમાં 


ગડખડાટ થાય છે. કોઈ ખાઈ કહે છે કે, નવી નવી રાતી 
અનાવી છે તે ખહુ સારી લાગી, તેથી બે ચાર કટકા વધારે 
ખવાઇ ગઈ, તેમાંથી ઉધરસ થઈ છે. ફે ખાઇ કહે છે કે, 
ભાજે નાતમાં જમવા ગયાં હેતાં, ત્યાં લાડુ બહુ સાશ ફતા, 
'ને પાસે બેઠેલાં વેહેવાલુ બહું આગહે ને તાણુ કરી, તેથી 
જારધેોઃ લાડવો બધારે ખવાઇ ગયો, તેથી પેટમાં ગડબડ થાય 
છે. કોઇઃ જી કહે છે કે, ભઢફાવમાં બોર ખાધાં, તેથી કેડમાં 





૩૦૩૪  આછજીુીવાની જાળવવાના ઉપાયો. 








ચસકા નીકળે છે. આવી આવી વાતો કહેનારી બાઇએએ જરૂર 
જાણુવું નેઇએ કે, શોહનથાળની કી'મત વધારે છે કે તમારા 
પેટની કી'મત વધારે છે ? ફેરીમાં વધારે આન'દ છે કે મનને 
જીતી શકે તેમાં વધારે આન'દ છે ? બેરમાં વધારે સુખ છે 
કે તમારી ત'દુરસ્તી જળવાય તેમાં વધારે સુખ છે? મારાં 
સાટાં સાસુજી તો મને કહેતાં કે, વહું દીકરા, જયારે કોઈ 
તમને કહે ફે, આ ડુધપાક બહું સારો છે, માટે થોડો વધારે 
ખાઈ લ્યો ! ત્યારે તમે એમ કહેનારની શરમમાં દબાઇ ન 
જશે ને વધારે ખાર! માં, પણુ રોકરેરાકડો એવો જવાબ 
દેજે, કે દૂધપાક જેટલો સારો છે તે કરતાં મારૂ' પેટ ઘણું 
વધારે સારૂ' છે. ને ઊંચી જાતના શ્રાંબાની જેટલી કી'મત 
છે, તે કરતાં મારા પેટની કી'મત અન'ત ગણી વધારે સોટી 
છે. માટે માર્‌' પેટ ખગડૅ, મારી જઠરાગ્તિ ખરાખ થાય, મારી 
ત'દુરસ્તી કથળે, માર્‌' સૌંદય" વણુસી જાય અને મને વહેઠુ' 
ધડપણુ આવે-તેમ હુ' કદાપિ કરીશ નહિ. આ ખલુ દુઃ 
જરાજરા વધારે ખાવામાંથી થાય છે, અને વગર જરરના મરી 
મસાલાઓ શરીરમાં દાખલ કરીએ તેમાંથી થાય છે. માટે 
પેટને સારૂ્‌' રાખવું હોય, તો ખાવાપીવાની બાખતમાં અ'મુ* 
શમાં રહેતાં શીખવું જેઈએ. અને જ્યારે જ્યારે ભ'કુશમાં 
ન રહેવાય, ત્યારે ત્યારે તેની જ્ઞિક્ષા તરીકે એક બે ઉપવાસ 
કરી નાંખવા જોઈએ, એટલે વગર ૬વાએ ઝટ છુટકો થઈ 
જાય છે, ભને પેટ પાછુ' ઠેકાણુ વી જય છે. માટે પેટને 
સુધારવાની બાખતમાં ઉપવાસ એ ત્સૌથી સારામાં સારો શ્રેષ્માં 
શ્રેષ, સહેલામાં સહેલો; સર્વોત્તમ ને તદત ખીન જોખમી ઉપાય 
છે, એટછુ'જ નહિ પણુ પેટનાં સો દરદોમાંથી નેવું જાતનાં 
દરદો તો વિધિસર ઉપવાસ કરવાથીજ મટી જાય તેમ છે. 
આપણામાં અગીઆરસ વગેરે દિવસો ઉપવાસ માટે ઠરાવેલા 
છે, તેતુ* એક કારણુ એ છે કે, તેથી ત*ડુશ્સ્તી સુધરે છે, 
અતે જુવાની જાળવવામાં તે મદદ કરે છે. (૨) પેટનાં ૨- 
દ્દોમાં ગાયનુ' જુતર ખહું સારૂ' કામ કરે છે. ગૌમૂત્રથી પેટના 
ધણી જાતના રોગો મટી જાય છે, એ માટે સવારના પહોરમાં 
ત'ટુર્સ્ત ગાયનુ' ભદ્દી તાલાથી પાંચ તોલા સુખી ગોસુતર પી 


ધરગતુ સાદી દ્ાઓથી હુ' જીવાની જાળવી શકીછુ', 3૦૫ _ 
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શકાય છે, બ સૂતર પીવાથી બે ત્રણુ વખત દસ્ત સાફ્‌ આવી 
જાય છે, અને' પેટના ખગાડ ખધો એ રસ્તે નીકળી જાય છે. 
ખહેનો ! ગાયના સ્ુતરમાં ધણી જાતના ક્ષાર રહેલા છે; અને 
તેમાં એક પ્રકારની ગરમી પણુ રહેલી છે, તેથી હોજરી ઉપર 
અને આંતરડાં ઉપર ગૌમૂત્રની ખટું જલદીથી સારી અસર 
થાય છે. આવો ગૌોમૂઝનો ચુણુ હોવાથી થોડા દિવસ ' ગૌમૂત્રડુ' 
ક્ષેવત કરવાથી, પેટનાં ધણી જાતનાં દરરો દરે થઇ મટી જાય 
છે. પણુ હાલના વખતની સુધરેલી જેવી દેખાતી ઘણી સ્રોએ 
સોહુ' બગાડીને કહે છે કે, ખાઇ સુતર તે વળી ફેમ ભાવે? 
પણુ તેએએ જણુવું નેઇએ કે, કોડલીવરએઇલે કરતાં ગોમૂત્ર 
ઘણી સારી ચીજ છે, અને પેનકીલર કે કોલનવોટર કરતાં 
ગૌમૂત્ર વધારે પવિત્ર છે, એટલુ'જ નહિ પણુ ક'ટાળા ભરેલી 
જુદરી જુદી જાતની દવાઓના મીશ્રણુના ડોઝનો જે બદસ્વાદ 
હોય છે, તે કરતાં ગોમૂત્રના સ્વાદ ક'ઈ વધારે ખરાખ હોતો 
નથી, માટે ગૌમૂત્રનુ' નામ સાંભળીને ભડકી જવુ' નહિ. પણુ 
ગૌમૂત્ર એ મહા” મૂલ્યવાન ઝુદરતી અમોધ ઓષધી છે; તેમાં 
નિરેગીપણુ' રહેછુ' છે, તે રસાયણીક કિિયાથી ઉત્પન્ન થએલી 
અદભુત વસ્તુ આપણુને સાવ મફત મળે છે, એ માટે પરમ- 
છુપાછી પરમાત્માના આપણુ ઘણ્‌।જ ઉપકાર માનવો જેઈએ. 
અવે પેટના દરદોવાળી સ્રીઆએ ખુશીથી ગૌમૂત્રવુ' સેવન 
કરવું જઇએ. અમારા ખ્રદ્દાચારી મહારાજ કહૅતા હુતા કે, 
ગૌમૂત્ર જેવી દવા રસાયણીક કિયાઓથી બનાવવી હોય, તો 
એ માટે કેટલીખધી જાતથાં વસાણાં જેઈએ કેટલીખધી સોટી 
ક્રી'મતના અટપટા જુદાજીદા ધણા સ'ચાએઓ જેઈએ ! તે તેયાર 
કરતાં ફેટલોબધો વખત ને ખર્ચ લાગે ? અને એવો પ્રચોગ 
સિદ્ધ કરવા માટે કેવા દુ'શીઆરમાં ડું'શીઆર સોટી ભારે જ્રી 
વાળા રસાયણીક શાસ્રીઓ જેઇએ; એ તમે જાણાછો ? એ 
બછુ' કામ તમને કુદરતમાતા મફત ફરી આપે છે. જ'ગ- 
લમાં જુદીજુદી જાતનાં ઘાસ ગાયે! ચરે છે, તેમાંથી અદભુત 
ગુણૂવાળી' સુત્ર ઉત્પન્ન થઇ *જાય છે, એ શું પ્રભુના ઉપકાર 
ને ચમત્કાર નથી ? ભને એ શું લાભ લેવા જેવી સોટી ભારે 
આખત નથી ? મને ફહો કે ગોમૂત્રનુ' નામ સાંભળીને એમાં 
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મોડું' મરડવા જેવી ખાખત શી છે ? માઢે શમૂત્રને હેલકુ' 
અતે ખરાખ ન સમજતાં, તેની ઉ'ચી ક્રી'મલ સમજી જરૂર 
પડેતાં વાપરી, તેનો સારો લાભ લયો, એજ મારી ભલામણુછે. 
(૩) પેટનાં દરદ્ેમાં ગાયના ટ્ૂધની છાસથી પણુ ઘણે! 
ફાયદો થાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તદન છાસ ઉપર રહે- 
વાથી તો! કેટલાંક બહું હડીલાં દરહો પણુ મટી જાય છે. માટે 
જેને તાવની અસર ન હોય તેવાંઓ પેટનાં દરદો માટે છુટથી 
છાસ પીએ, તો તેએને ઘણુ! ફાયદો થાય છે. એટલુ'જ નહિ 
પણુ છાસથી તો હેરસનેચે ફાયદો થાય છે, તથા ગર્ભાશયનાં 
૬રદોમાં પણુ છાસથી ઘણુ! ફાયદો થાય છે. કારણુ કે છાસથી 
શરીરની વધી ગએલી ગરમી એછી થઇ જાય છે, અને શરીર 
સમશિતોષ્ણુ રહી શકે છે, તેથી ગરમીને લીધે ગર્ભાશયનાં જે 
દરદો થતાં હોય તે દરદો થતાં અટકે છે, અને ગર્ભ ધારણુ 
કશ્વાની શક્તિ વધે છે, તથા કસુવાવડ થતી અટકે છે. એ 
માટે મારાં મોઢાં સાસુજી તો કહેતાં હતાં કે, જ્યારે હિ'&માં 
ઘેરેઘેર ગાચો હતી, અને દરેક આ્રીઓઆ ગાયોની સેવા કરતી, 
ગાચોનાં ડ્રધ પીતી, તથા આંખાને ઠૅડક આપનારી ગાયોની 
છાશ છુટથી વાપરતી હતી, ત્યારે વ'ધ્યાપણાનાં તથા અ'ધા- 
પાનાં દરદો હિ'દમાં ઘણાંજ ઓછાં હતાં; એટલે હાલના કરતાં 
પચાસ કે સો! ગણાં ઓછાં હેતાં, એમાં કાંઇ પણુ શક નથી. 
કારણુ કે હાલના વખતમાં ઠેકાણુ ઠેકાણું વાંઝણી આએ અને 
શાંખનાં દરદીઓ દેખાય છે? પણુ અસલના વખતમાં જુવાન 


માણુસોને આંખની ઈજા હોય, એવા કેસ કઇક જવલ્ાજ 
જેવામાં આવતા, તેમજ વાંઝણી સ્રીએ ભુલેચુકે કોઈકજ ઠેકાણે 
માંડમાંડ નજરે પડતી હુતી; કારણુ કે એ બધો ગાયની છાશનેા 
રૂડા પ્રતાપ હતો. પણુ એને ખદલે આજે ચુડેલ ચ્હ્ાએ ઘર 
ઘાલ્યુ' છે, તેથી દેખવાં વસમાં થવાથી ચશ્માં વગર છાલતું 
નથી, અને સ્રીઓમાં વાંઝીઆપણાના તંથા કસ્ુવાવડના કેસ 
તો હિન પ્રતિદિન વધતાજ જય છે ! એ અટકાવવાનો સસ્તો 
સહેલો, સાદો, અને કુદરતી ધરગતુ ઉપાય ગાયના ડુધની 
છાશ છે, છાશ પેટનાં દરહોમાં અજખ. જેવો ફાયદો કરે છે. 
અને ગર્શ ન રહે અગર રહયા પછી કસુવાવડ થઇ જય, એ 
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પણુ પેટના દરદોતાજ એક પ્રકાર છે, એટલે તેમાં પણુ છાણથી 
ફાયદ્દે થાય તેમાં કૅ'ઈ નવાઈ નથી. (૪) લી'ખણુથી પણુ પેટનાં 
ઘણાં દરહો મટે છે. માટે લી'ણુનો રસ શાકભાજી સાથે ખા" 
વાથી, લી'ભુના રસતુ' શરબત પીવાથી, તથા લી'ખુનુ' અથાણુ' 
ખવાથી પણુ પેટનાં દરદોને અસુક ફાયદો થાય છે. પણ તેમાં 
એટથુ' ધ્યાનમાં રાખવું કે, જેની પ્રકૃત્તિને માફક આવે તેણુજ 
લી'બુવુ* સેવન કરવું જેઇએ. કારણુ કે કેટલીક બહેનોને લી'ખુ 
માફક આવતું નથી, લી'બુથી શરદી થઈ જાય છે, ને સાંધાએ 
પકડાય છે; માટે સ'ભાળપૂર્વક લી'ણુ વાપરવું જોઈએ. સસુદ્ર 
કિનાશના પ્રદેશમાં ફેટલાક લોકોને લી'બુ માફક આવતું નથી, 
પણુ જે સુલક સસુદ્રથી દૂર હોય ત્યાંના લોકોને લી'બુ માફક 
આવી શકે છે. લી'બુથી જેમ ફાયદો થાય છે, તેમજ ખીન્ન' 
ખાટા રસવાળાં ફળોના રસનો ઉપચોગ કરવાથી પણુ પેટનાં 
દરદ્દોમાં ઘણુ! ફાયદ્દો થાય છે, માટે પેટનાં દરદો વખતે ખો.- 
રાંક ખ'ધ કરાય અગર ઓછે લેવાય, અને તેને ખદલે ર્રેંટઃ 
રસવાળાં ફળ વધારે ખવાય, તો એથી પણુ ઘણુ! ફાયદો થાય 
છે. કારણ કે ફળો કુદરતી રીતેજ મતુષ્યોને માર્ક આવી જય 
છે, બને ફળોની અ'હર પરમકૃપાજછીુ પરમાત્માએ જુદીજુદી 
જાતની મીઠાશ ઝુકેલી છે, અને જુદીજુદી જાતના સ્વાદ ઝુકેલા 
છે, તેમજ તેમાં જુદીજુદી જાતના ગુણ અને શક્તિ ષણુ 
સુકેલાં છે, તેથી ફળા ખાવાથી દરદો મટે છે અને શક્તિ 
વધે છે. એટલે ફળોનો સહેલો, સાથો, અને કુદરતી ઉપાય 
પણુ પેટનાં દરદોમાં ખસ્તુસ અજમાવવા યોગ્ય છે. (૫) પેટનાં 
દરહોમાં ધણીવાર કડવી દવાએ પણુ ખહું ઉપયોગી થાય છે, 


કારણુ કે કેટલીક વખત એવું ખને છે કે, કડવા રસ શરીરમાં 
એછે થયાને લીધે પેટમાં દરદો થાય છે, એટલે કડવાશનુ' 
સેવન કરવાથી ઘટી ગએલો કડવા રસ કુરો પડે છે, ને તેથી 
પણુ ફાયદો થાય છે. ખીજી વાત એ છે કે, પેટના કેટલીક 
જાતના રોગો જ'તુએઓને લીધે થાય છે, અને ઘણી જાતના 
જ*તુમા ફડવાશથી મરી જય છે, એટલે જ'તુઓનો નાશ 
થવાથી પણુ પેટનાં દરદો મટી જય છે, માટે કડવાશવુ' સેવન 
કરવું શે પણુ બહું જરૂરની વાત છે. ને કે કડવી દવાઓ 
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ભજનમાં 





વાપરવી મારી સાસ્ુજીને ગમતી નથી, છતાં પણુ ચોકસ દરદેો 
માટે તે પણુ વાપરવી પડે છે. કાકચીઆનાં મી'જ શેકીને 
ખાવાથી પેટનાં દરદમાં ખહુ સારો ફાયહો થાય છે, એ મી'જ 
અરધુ' અગર આખુ* ખાઈ શકાય છે. કાળીજીરીતુ' સેવન કેર" 
'વાથી પણુ ફૂાયદ્દો થાય છે, કાળીજીરીને શેછી એક આનીભા- 
૨થી પાવલીભાર સુધી ગોળ સાથે, મધ સાથે, અગર સી'ધા- 
છુણુ સાથે ખાવાથી ફાયદો થાય છે. ઇંદ્રજવને રૈક્ી તેની ફાકી 
દહી'માં, છાશમાં, અગર ગરમ પાણી સાથે લેવાથી પણુ ફાયદો 
થાય છે, એ ફૂાકો પણુ અરધા તોલા સુધી લઇ શકાય છે. 
ઇંગોરીઆંની છાલનો ભુકો, અગર ઇંગોરીઆનાં ફળની ઉપરનો 
ગરભ, અગર ઇંગાોરીઆનાં ફળની અ'ટરતુ' મી'જ ખાવાથી 
પણુ પેટનાં દરદોમાં જ્રાયદો થાય છે. એ દવા વાલ ખે વાલથી 
માંડીને પાવલીભાર સુધી લઈ શકાય છે. તે પણુ ગોળ સાથે, 
મધ સાથે, છાશ સાથે, અગર ટાઢા કૈ ઉંના પાણી સાથે આપી 
શકાય છે. ઝેરકચાલાંની ફાકીથી પણુ પેટનાં દરદોમાં ધણે 
કાયદો થાય છે. એ માટે ઝેરકચાલાંને પ્રથમ ત્રણુ અગર સાત 
દિવસ ગાયના સુતરમાં ભી'જવવાં જેઇએ, તે પછી તેની 
ઉપલી છાલ છોલી નાંખવી, અને અ'દરનાં મી'જને ઘીમાં 
ભગર એર'હીઆ તેલમાં તળી લેવાં, તે પછી વેને ખાંડીને 
ભુકો કરવો, તે ફાકી વાલ, બે વાલ, ત્રણુ વાલ કે ચાર વાલ 
સુધી લઇ શકાય છે, એ ફાકી સાથે સી'ધાહુણુ, મરી, અજ- 
સો, સુ'ક, સ'ચળ, લવી'ગ, વગેરે ચીને પણુ સેળવાય છે. અને 
તેમાં લી'ખુના રસ અગર જુવારના રસ અગર નાગરવેલનાં 
પાનનો રસ નાંખીને ગોળીએ પણુ વાળી શકાય છે. એ ગો- 


ળીઓતુ' સેવન કરવાથી પણુ પેટનાં દરદોમાં ઘણે ફૂા- 
થદો થાય છે. 


મામેજવો નામે એક જાતની દવા ચોમાસામાં થાય છે, 
તેતુ' સેવન ફરવાથી પણુ પેટનાં દરદો મટે છે. એ મામેજવો 
લીલો! તાને હોય, તો તેના રસ પીવાય છે, અને સુકો હોય 
ત્તે તેને ખાંડી ભુકો કરી તેની ફાકી ભરાય છે. હલા 
સામેજવાનુ' અથાણ* પણુ થાય છે, અતે તેથી પણુ પેટનાં 
ફરદોમાં ધણ ફાયદો થાય છે. કીડામારી નામે એક ઔષધી 


૧%#*. 








ઘરગટ સાદી દવાઓથી હુ' જીવાતી નળવી શકોછુ'. ૩૦૪ 
જ*ગલમાં થાય છે, તે પણુ બહુ કડવી હોય છે. તેતુ' સેવન 
કરવાથી પણુ પેટના દેરદ્દોમાં ધણ! ફ્રાયદો થાય છે. ક્રીડામારી 
લીલી તાજી મળે ત્યારે તે વાટીને પીવાય છે, અને સુક્રી મળે 
જાર તેની ફાકી, અગર ગોળીએ ખનાવી તેનો ઉપયોગ થાય 
છે, તેની સાથે જરૂર જણાયા પ્રમાણે સુ'ઠં, મરી, અજમો, 
સ'ચળ, વગેરે ચીજો મેળવી શકાય છે, એ જ'તુતાશક છે, 
એટલે નામ પ્રમાણે ચુણુ કરનારી કીડામારીથી જ'તુઓનાં દ૨- 
દોમાં તથા લોહી ખીગાડનાં દરદ્ોમાં ઘણા કાયદ્દો થાય છે, 
ક્ીડામારી પણુ પાવલીભાર સુધી લઇ શકાય છે, પેટનાં દર- 
દોમાં કુવાર ખહુ અકસીર ઉપાય છે, લીલી તાજી કુવારનો 
ગરભ ખાવાથી ધણુ! ફાયહ્યો થાય છે. કુવારતુ' અથાણુ' ખાવાથી 
પણુ પેટની ગાંઠે ગળી જય ઈૈ. અને મુવારતુ' શાક, કુવારનાં 
ભ્રજીબાં, તથા ઝુવારનો સુરખ્મા ખાવાથી પણુ પેટનાં દરદોમાં 
ઘણે! ફાયદ્દો થાય છે. એ સિવાય ઝુવારમાંથી ઝુમારીઆસવ 
ખનૈ છે, તે આસવતુ' સેવન કરવાથી પણુ પેટનાં દરદેમાં ધણુ! 
ફાયદો થાય છે. પણુ એ આસવ ખનાવવાની રીત સુશ્કેલી ભરેલી 
હોવાથી તેતુ' વિવેચન અત્રે કરવાની જરૂર નથી, કારણુ કે હુ 
તો જેમ ખને તેમ સહેલામાં સહેલા, સાદામાં સાદા, અને 
તદ્ન નિર્દોષ ઉપાચોજ તમને બતાવવા ઈચ્છુ'છુ'. ઝુવારમાંથી 
એળીઓ ખને છે. તે એળીઓ ગાંધીની દુકાને મલે છે, એ 
એળીએ વાલ બે વાલ, કે ચાર વાલ પાણીમાં ભી'જવી ગા" 
ળીને પી જવાય છે, તેથી બે ત્રણુ વખત જુલાખ લાગી જાય 
છે, અને પેટતુ' દરહ હૅલમુ' પડી જય છે, નાની ઉસ્મરનાં 
આળકેને અઠવાડીએ પખવાડીએ શળીખા પાઈ દેવાથી તેઓનુ' 
પેટ સાફ રહે છે, અને કરમ પડતાં અટકે છે. 

ખહેનો ! આવા સાદાસાદા સસ્તા સહેલા નિર્દોષ ઉપાચે 
હું' નણુ'છુ% અને તેનો લાભ લઉ'છ્ઠ, તેથી હું'_ મારી જુવાની 
જાળવી શકીછુ'. માટે તમને પણુ મારી એજ વિન'તી છે કે; 
તમારે તમારી જુવાની જાળવવી હોય, તો આવા સાદા ધર- 
ગતુ ઉપાયો! શીખી લેવાની મહેરબાની કરી અમલ કરવાની 
ખાંખત રાખો એટલે તમારી ત'દુરસ્તી પણુ સારી રહી શકશે, 


(૧૨) વાયુનાં દરહેઃ--(૧) વાયુનાં- દરદોમાં ક'ઇક 
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સખત દવાઓ કરવી પડે છે, પણુ તેમાં જ્યાં સુધી બહારની 
ચીજે લગાડવાથી ફાયદો થાય તેમ હોય, ત્યાં સુધી ખાવાની 
ચીજે આપવી નહિ એ વધારે સારી વાત છે. વાયુનાં ૬રદમાં 
જુલાબ ખડુ સાર્‌' કામ કરી શકે છે; માટે પ્રથમ તો હલકે 
જુલાબ આપવે. એટલે જુલાબમાં બિગાડ નીકળી જવાથી 
અરધો રોગ અગર ચોથા ભાગનો રોગ તો પોતાની મેળેજ 
મટી જાય છે. ખીજી આ વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે 
કે, વાયુના રોગવાળાને દસ્તની કબજીઆત હોય છે, માટે 
તેને દસ્ત સાફ લાવે એવી ચીજે આપવાની ખાસ જરૂર છે. 
અને દસ્ત સાફ્‌ લાવનારી ચીજેમાં વાયુ વાળાને માટે એર'- 
ડીઉ* શ્રેષ્ઠમાં શ્રેષ્ઠ છે, માટે જરૂર પડે ત્યારે થોડા થોડા દ્વિ- 
સને આંતરે એર“ડીઆનોા ઉપચોગ કરવો જેઈએ. (૨) વાયુનાં 
દરદ્દોમાં શેકથી પણુ ખહુ ફાયદો થાય છે, અને શેક ધણા 
પ્રકારે થઇ શકે છે. દેવતા પાસે બેસીને શરીર શેકાય છે, 
કપડાના ડુંચાથી વાયુવાળા ભાગ ઉપર રેક કરી શકાય છે, 
ખાટલા નીચે દેવતા પાથરીને શેક કરી શકાય છે, ગરમ કપ- 
હાથી શેક કરી શકાય છે, ગરમ પાણી સીસામાં ભરીને તથા' 
ગરમ પાણી રખરની કોથળીમાં ભરીને શેક કરી શકાય છે, 
ગશમ પાણીના વાસણમાં બેસાડીને શેક આપી શકાય છે. અને 
ખઆફૂ મારફતે વરાળ મારકૂતે પણુ શેક આપી શકાય છે. આવા 
આવા રશૈકના ધણુ પ્રકારો છે, એ સિવાય શૈક કરવા માટે 
જુદીજીદી દવાએ પણુ વપરાય છે. જેમકે લી'બંડાનો શેક, આક- 
ડાના પાંદડાંના શેક, હળઇરની પાટલીનોા શેક, અજમાની પોટ- 
લીનો શૈક, નગડના પાંદડાનો શૈક, કુવારનાો શેક, વડનાં પાંદ 
ડાના શેક, ખકરીની લીં'ડીનો શેક, ઈંટનો શેક, ' મીઠાની 


પોટલીને શૈક, અને સુવાની પોટલીનો શેક, વગેરે ધણી જાતના 
શૈક કરી શકાય છે. અને એ ખધી ખાખતે! ખહુ સહેલી છે. 
તે ઉપર જરાક ધ્યાન આપીએ એટલે એ ખધી વાતો આવડી 
જાય છે, એક બે વખત કેઈ ઠેકાણું નજરે નેચુ' હોય, અગર 
કોઇ પાસેથી બરોબર વિગતવાર રીતે એ હકીકતો જાણી લીધી 
હોય, તો તરતજ સમજાઈ જાય છે. અને આ બધી ચીને ખટુ 
સહેલાઇથી મળી શાકે તેવી તથા ક'ઈ ખાસ વુકશાન ન થાય 





ઘરગતુ સારી દવાઓથી હું' જીવાની જાળવી શકીછુ'. ૩૧૬ 
તેવી છે. એટલે જરૂર પડે ત્યારે છુટ્થી તુરતજ તેનો ઉપયોગ 
કરી શકાય છે. ] 

(૩) વાયુનાં દરહોમાં જુદીજુદી જાતનાં તેલ પણુ ધભેા 
સારો ફાયદો કરે છે, જેમકે તલનું' તેલ, એર'ડીઉં તેલ, કર” 
જવુ' તેલ, અળસીતુ' તેલ, સરસીઉ' તેલ, ખસખસતુ' તેલ, 
ગ્યાસલેટ, તજતુ' તેલ, લવી'ગતુ' તેલ, કષુરતુ' તેલ, લસણવુ' 
તેલ, લી'બાળીતુ' વેલ, રાઇતુ' તેલ, વગેરે તેલો ચોળવાથી 
પણુ ધણે! ફાયદો છે, એ 'તેલની સાથે બીજી દવાએ પણુ 
તેમાં મેળવી શકાય છે. દવાઓ મેળવીને ગરમ કરેલાં તેલેથી 
પણુ વાસ્ુનાં ૬રદમાં ધણ્‌! ફાયદો થાય છે. જેમકે તલના 
તેલમાં અગર સરસીઆ તેલમાં સુ'ઠનો ભુકો નાંખી ઉકાળવું, 
પછી તે ઠંડુ પડે ત્યારે તેની માલીસ કરવાથી તે જલદી 
જલદી અસર કરી શકે છે. એજ પ્રમાણે મરીનો ભુકો, હી'ગ, 
મીઠુ, સુવા, અજસો, ઝેરકોચલાં, વગેરેનાં તેલો ખનાવી શકાય 
છે. તથા એ સિવાય કેટલીક જાતની વનસ્પતિના તાજા રસ 
તેલમાં મીલાવી તેને ઉકાળી દવાના રસને ખાળી નાંખવો, અને 
ખાલી નર્યુ' તેલ રહે, ત્યારે તેનો સીસે। ભરી લેવો. એ તેલની 
માલીસ કરવાથી પણુ ઘણે! ફાયદો થાય છે. જેમકે આકડાનાં 
ચાંદડાંના રસ, એક શેર તેલમાં પાશેર, અરધો રેર, અગર 
શેર સુધી નાખી શકાય છે. એજ પ્રમાણ લી'બડાનાં પાંદડાં, 
નગડનાં પાંદડાંક્‌ ભાંચરી'ગણી, રાસના, આદાનો રસ, નાગર- 
વેલના પાનનો રસ વગેરે ધણી જાતના રસ તથા લીલી વનન 
સ્પાંતં તેલમાં ઉકાળી શકાય છે, અતે એ તેલોની માલીસ 
કરવાથી પણુ ઘણે! ફાયદો થાય છે. (૪) ગામડીઆ લેકે 
વાસ્ુનાં દરદોમાં થોર ચોપડવાને ઉપચોગ કરે છે. કાંટા વિનાના 


ડાંડલીએ થો૨ થાય છે, તેતુ' ફધ વાચ્ુવાળા ભાગ ઉપર ચો- 
પડી તે ઉપર રૂ લગાડી દે છે, તેથી ઘણુ! ફાયદો! થાય છે. 
થોર લગાડતાં પહેલાં દરદવાળી જગ્યા ઉપર ઘી અગર તેલને 
હાથ ભુ'સી દેવો, અને પછી એ તેલને કપડાથી છુ'છી નાંખવું 
ત્યારભાદ થોર લગાડવો, એટલે ચામડીને ઇજા થતી નથી. 
નાહુ તો ચામડી તડતડી ઉઠે છે, થોરથી બહુ જલરી ફાયદો 
થાય છે, પણુ એ સખત “ઉપાય છે, શહેરના લોકેને તે ઉપાય 
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ફાવે કે નહિ ? એ એક સવાલ છે. કારણુકે તેઓના શરીરની 
ચામડી ખહુ નાજુક સુ'વાળી હોય છે. (૫) વાઝુમાં ખાવાની 
દવાઓની પણુ જરૂર પડે છે. કારણકે જ્યારે શેકથી, તેલ 
ચોળવાથી, તથા બહારના ખીજા ઉપચારો કરવાથી પણુ વાયુ 
ન સટે ત્યારે ખાવાની દવાની જરૂર પડે છે. એ માઢે થોડીક 
સાદીસાદી ખાવાની દવાએ જાણી રાખવાની પણુ દરેક ખહે- 
નોને જરૂર છે. મારાં મોટાં સાસુજા કહેતાં કે વાયુનાં દરહોમાં 
સુ'ક, મરી ને પી'પરનુ' સેવન કરવાથી ખહુજ ફાયદો થાય 
છે. તેઓ ગોળની સાથે સુ'ઠનો ભુકો મેલવીને ખવરાવતાં હતાં, 
મરીના દાણા સાતંથી એકવીસ સુધી આખાને આખા પાણી 
સાથે ગળાવતાં હતાં, અને લીંડીપીપરને ભુકો મધમાં ચટા- 
ડેતાં હુતાં, તેથી સાધારણ સાધારણુ વાયુનાં દરદો તો થોડા 
થાડા દિવસોમાંજ મટી જતાં હૅતાં, સમે સિવાય ધોડાઆકસ'ધના 
ચુરણુનુ' ગોળ સાથે સેવન કરવાથી પણુ ખટ્ટુ ફાયદો થાય છે. 
તેનો ભુકો બેઆનીભારથી અરધા તોલા સુધી ખાઇ શકાય 
છે. સુ'ઠ મરી પીપર વગેરે ચીને ધરઘરાઉ છે, શને વાર'વાર- 
ના વપરાશની છે, એટલે એવુ' વજન સહેલાઇથી . ધ્યાનમાં 
આવી જાય તેવું છે. એટલે દરેક ખાખત ખડું લ'બાવીને 
તમને કહેતી નથી. એ સિવાય વાયુ ઉપર ખાવા માટે ખીજી 
પણુ ઘણી ચીજે હોય છે, પણુ એ ખધુ' કાંઈ તમને યાદ 
રહી જય નહિ, તેમજ લાંખા લાંબા પ્રયોગો કાંઇ સૌ ખહે- 
નોથી ખની શકે નહિ, માટે ટુ'કામાં પતી જાય અને સહે- 
લાઈથી બની આવે તેવી ઘરગતુ દવાનીજ હુ' તમારી આગળ 


વાતો કરૂ'છુ' બાકી ખીજા ઘણાએ સોટા ઉપાયો પણુ જાણુ છુ” 
પણુ એ ઉપાચે। કાંઈ સોને તુરતજ કામ લાગી શકે નહિ, 
સાટે એવી વાતો છેડી ૬ઉ'છ* વાયુનાં દરહોમાં લસણુ તથા 
ડુંગળી પણુ બહુ સારો ફાયદો કરે છે, તે થાપડવાથી પણુ 
ફાયદો થાય છે, તેની વાસ લેવાથી પણુ ફૂાયદ્દો થાય છે, તેના 
રસ નાંખીને બનાવેલાં તેલોથી પણુ ફૂયદો થાય છે, અતે 
તેની કચુ'બર બનાવીને ખાવાથી, અગર તેતુ' શાક બનાવીને 
ખાવાથી પણુ ખડું સારો ફાયદો થાય છે. માટે ગરીબોની 
હચ્તુરી જે લસણુ કહેવાય છે તે, તથા તેતા કાકાની દીકરી 
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ડું'ગપળીખાઇ ઉષર પણુ વઃયુ વખતે ધ્યાન આપવાની જરૂર છે ! 
આ સાંભળીને ઘણી ખાઈએ હૅસી પડી, ત્યારે શાંતિખહેને 
કું ફેઃ--મહેનો | આ વાત કાંઈ હુસી કાઢવા જેવી નથી, 
અને લસશુડુ'ગળીતુ' નામ સાંભળીને કાંઇ ભડકી જવા જેવુંચે 
નથી, પણુ એ બે વસ્તુઓ તતા અજખ જેવી ગુણુકારી છે, અને 
'લાભ લીધા જેવી છે, કારણુ કે, વાયુનાં દરહોમાં લસણુડુ'ગળી 
ખાસ ફાયદો કરનારી ચીને છે. 

કે) રક ઝાડો સાફે લાવવા સાટેઃ--હાલના વખતમાં 
1માં સોટી ફેરીઆદ ઝાડો સાફે નહિ આવવાની 

૮૦*એ'શી માણુસને શહેરોની અ'4૨ એ જાતની 
વર, કરવી પંડે છે, ત્યારે ગામડીઆ લોકોમાં એ 


ર: ચાડી હોય છે, અને આ વાત પણુ યાદ રાખવા 





જેપીને: ઝાડાના ખુલાસાની સાથે ત'દુરસ્તીને ખાસ સ'બ'ધ 
હિ કકલો જોઇ શકીએ છીએ કે, જે ગામડીઆ લોકેતે 
ગયી જર: કરવી પડેતી નથી તેઓની ત'દુરસ્તી સારી 
રકે. તરના જે લોકોને દરશેજની ઝાડાની ફૂરીઆદે 
લેઇ, સદુરર્તી સારી હોતી નથી. માટે * ઝમ 
શકે, સાદો, અને સ્વાભાવિક ઉપાય એ છે 
કે, જેમ ખને તેમ સ ખોશક ખાવો જેઇએ, અને શરી- 
રને જરૂર જેટલી કસરત કરવી નેઈએ, કારણુ કે ઝાડાની 
કેખજીઆતતુ' મુખ્ય કારણુ એ હોય છે કે, જે ચીનની 
શરીરને જરૂર ન હોય, તે ચીને શરીરમાં ઘાલવાથી ઝાડાની 
કબજીયાત થાય છે, તથા 'શરીરને જે જાતની હુવા આપવાની 
ભને જે જાતની કેસરત આપવાની જરૂર હોય, તે બધુ' યોગ્ય 
પ્રમાણુમાં ન મળે, ત્યારે ઝાડાની કમજીઆત થાય છે, ભને 
કુબજીઆત વખતે વારવાર જુલાભ લેવાથી ભાંતશ્ડાં નખળાં 
પડી જાય છે, એટલે પછી એકએફથી સખત દવાએ કરવી 
ચડે છે, શને એમ થાય એ તો ઘણુ'જ ખચ્નખ છે. માટે 
શ્ાતાની મેળે સહેલાઈથી દસ્ત સાક્‌ આવી જાય, તેવા મુદરતી 
' ઉપાચો. જાણી લેવા જેઇએ. તે માટે પહેલી વાત તો એ છે 
કે # સાહી તથા ખીડી વગેરે ચીનેતું' વ્યસન ન રાખવું; મને' 
શ્‌ 





૩૧૪ .' જુવાની જાળવવાના ઉપાધે!* 


કે ૪૪” ૧%૪૧૪"૯૦૪૧૪/અ ૪૧૪૪ ૪૧૪૪૦૪ ૧૪૧૪૦૪/૧૪૧૭ 
હોય તે છેડી દેવું જોઇએ, ખીજી વાત .એ છે કે, સાહે 
ખોરાક ખાવો જેઈએ, અને ત્રીજી વાત એ છે કે, પોતાના 
ક્ષરીરની શક્તિ-ગજા પ્રમાણે શરીરખળતુ' કામ કરવું નેઇએ, 
અગર માઇલ ખે સારલિ પગે ચાલીને ફરવું જેઇએ, તેમ છતાં 
ગાડા ખુલાસે ન આવે, તો પછી કાંઈક સાદાસાદા ઉપાયે 
. કરવા નેઇએ. અને એ ઉપાયોમાં પણુ એટલુ ધ્યાનમાં રાખવું 
કે, ખોરાકની ચીનેથી અને ફળકુલની મદદથી ઝાડો સાફ 
આવી શકે, ત્યાં સુધી ઝાડો લાવવાની દવાએ ખાવી નહિ. 
ખશકની ચીનેમાંથી દસ્ત સાર લાવવા માટે મારી સાસુજી 
એસ કહેતાં હતાં કે, તાંદળજાની ભાજી ખાવાથી, જરા વધારે 
કઢી ખારાથી અને કોઈ કોઈ દિવસ ભજીઆં ખાવાથી, ઝાડો 
સાફ આવી જાય છે. કારણુ કે તેલમાં અને ચણામાં ઝાડાને . 


સાફ લાવવાના ગુણુ રહેલા છે, એટલે ભજીઆં ખાવાથી ઝાડો 
સાટે લાવવાની ખાખતમાં ફાયદો થઇ શકે છે.. બહેનો, યાદ 
રાખજે કે આપણે જે જે જાતની શાક-શાજી ખાઇએ છીએ, 
અને તેમાં જે મસાલા નાંખીએ છીએ, તે ખષી જતની શ્રાક- 
જ્ઞાજી, દાળ તથા મસાલાના જુદા જુદા શુણે! હોય છે. જેમકે 
તેમાં કેટલીક ચીજે ઝાડાને ખ'ધ કરવાવાળી હેય છે, અને 
ફૈટલીક ચીજે ઝાડો લાવનારી પણુ હોય છે, માટે એ વસ્તુ- 
કમના ભેદ જાણી લેવા જેઈએ, પણુ આજે એ ખાગત કહી 
શકાશે નહિ, કાશણુ કે હવે વખત થતે। “જય છે, અને હજી 
થોડીક જાતની દવાએ બતાવવી ખાકી છે. માટે જુરીજુરી 
ક્ષાકશાજીમાં અને ખોરાકની વસ્તુએમાં કઈ કઈ જાતના 
શુભે! રહેલા છે તે સંબધી આપણે કોઈ ખીજે પ્રસ'ગે 
વાનેદ કરીશું. ર 
દસ્ત સાફ લાવવા માટે સવારના પોહેરમાં વહેલા ઉડીને 
ઠ'ડુ' પડ પી લેવું, પાણી રૂચાં પ્રમાણ એક પ્યાલો કે બે 
જ્યાલા પીડું, તેથી કરી દરત. સાફ આવી જાય છે. કોઇ કોઈ 
સાણુસને ઠ'ડુ'. પાથી અસર કરી શકતું નથી, પણુ ગરમ પાણી 
પ્રીચે ત્યારે વેશાને દસ્ત સાફ આવે છે, એવે વખતે ગરમ * 
માણી પીવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. ગરમ પાણીથી જેમ 
સ્ત સાષ્ટર માવી જાય છે, તમજ ગરમ ડુધ પીવાથી પણુ 
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ઘણુ માણુસોને દસ્ત સાફ આવી જાય છે, આવા સાદાસાદા 
કુદરતી ઉડ્રાચોથી દસ્ત સાફ ન આવે, તો પછી તેને બસ્તીને! 
| મચોગ કરવાથી કાયદ્દે થાય છે. ખસતી માટે હાલના વખ્રતમાં 
પુ'ડેથી પાણી ચડાવવાની રખરની નળીનો ઉપચોગ કરવો અતુ- 
ફેળ થઈ પડે છે. એ માટેનાં ચ'ત્રો બજારમાં તૈયાર વેચાતાં 
મળે છે અને તેથી પણુ ઘણાં માણુસોને ફાયદ્દો થઈ જાય છે. 
એવા ખબસ્તીના પ્રયોગની અનુફૂળતા ન હોય, તો પછી સાદી 
દવાએતુ' સેવન કરવું પડે છે. એ માટે ત્રીફળાની ફોાકીનુ 
સેવન કરવાથી ફાયદો થાય છે. એથી પણુ અસર ન થાય, 
તો હીમજને ઘીમાં તળી તેની ભુકી ખનાવી તે ફાકી અરધા 
તોલા સુધી સાકર સાથે અગર સીંધાછુણુ સાથે, ઠૅ'પડા અગર 
ગરમ પાણી સાથે લેવાથી દસ્ત સાફ આવી નાય છે. જેના 
ફોઠા ઉપર ઠૅ'ડા પાણીથી સારી અસર થતી હોય તેણે ઠ'ડુ* 
પાણી વાપરવું, અને જેને ઠ'ડા પાણીથી અસર ન થતી હોય 
"તેણ ગરમ પાણી વાપરવું. એર'ડીઆ તેલનુ' ઘઉના લોટમાં 
સોણુ નાંખી તેની રોટલી ખનાવી ખાવાથી દસ્ત સાફ્‌ આવી 
જાય છે, અને એવી રીતે એર'ડીઆનાો ઉપચોગ કરવાથી તે 
ક'ઢાળાભેરેછુ' પણુ લાગતું નથી. સી'હીઆવળ પાવલીભાર, 
તથા તુલસીનાં પાન વીસથી પચીસ તાના' લઇ તે ખન્તેને 
પાસેર પાણીમાં ઉકાળી તેમાંથી ખળી જતાં અરધુ' પાણી 
રહે, ત્યારે તેમાં સાકર તથા ડુધ નાખી તે પીવાથી બે ત્રણુ 
વખત દસ્ત સાટે આવી જાય છે, એ સિવાય કડું તથા સ'ચળ 


અન્નેને શેકી તેની કાકી _પાવલીભાર ભરવાથી પણુ દસ્ત સાફ 
આવી જાય છે. ગરમાળાનો ગોળ એક વાલથી ચાર વાલ સુધી 
લઈ તેને પાણીમાં મીલાવી પી જવાથી દસ્ત સાકફ્‌ આવી જાય 
છે. એળીઆતુ' સેવન કરવાથી પણુ દસ્ત સાફ આવી જાય છે. 
પણુ આ જાતના પ્રથોગોા દરરોજ ન કરવા, પણુ ખાસ જરૂર 
પડે ત્યારેજ તેના ઉપયોગ કરવો જોઇએ. . પુ 
( ૧૪ ) અટકાવ સાફે લાવવા સાટેઃ--ઘણી બહેનોને 
દર મહિને ત્રતુસ્રાવ છુટથી આવતો નથી, તેને લીધે તેઓની 
ત'રુરસ્તી બગડે છે, માટે અટકાવ સાંફ્‌ આવી જાય તેવા 
ઉપાચો જાણી લવાની પણુ જરૂર છે. કારણુ કે ત્રતુસ્રાવ ખ'ધ 
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રહે અગર જરૂર કરતાં એછે સ્રાવ થાય તો, વિકાર અધો 
શરીરની અ'દર રહી જાય છે, તેથી કેઇઇનેકોઇ રૃપમાં તે દુઃખ 
દીધા કરે છે. માટે એ ખાખતના પણુ સહેલા સહેલા ઘરગતુ 
ઉપાયે, પણુ તમારે જાણી લેવા નેઇએ, 

(૧) ઇદ્વવારણાંનાં સુળીઆંને સુકવી તેનો ભુકો કરી તે 
ભ્રુકો પાવલીભાર મલમલના કપડામાં લઈ તેની પોટલી ખાંધી 
તે પોટલી અ'હરના ભાગમાં રાખવાથી થોડા કલાકમાં અગર 
એક બે દિવસમાં કતુસ્રાવ સાફ આવી જાય છે. ( ૨ ) ભૉંય- 
પાતરીનાં પાંદડાંના રસ તોલા ૧ થી ૨ જેટલો બે ચાર દિવસને 
આંતરે પીવાથી અટકાવ આવી જાય છે. (૩) કાંટાસળીઆનાં 
સુળીઆંનો ઉકાળા મરી તથા ગોળ સાથે પીવાથી રજસ્વલા 
સાફ્‌ આવી જાય છે. તે માટે કાંટાસેળીમાંનાં સુળીઆં પાશેર 
લેઇ તેના ફટકા કરવા અને અધકચરાં ખાંડી નાંખવાં, તેમાંથી 
અઢી તેલા સ્ુળીઆં વીસ તોલા પાણીમાં ઉકાળવાં, અને 
તેમાંથી ચોથા ભાગનુ' પાણી ખાકી રહે ત્યારે તે ઉકાળે પીવો 
તેથી અટકાવ સાફ આવી જાય છે, (૪) અટકાવ ન આવવાનાં 
કેટલાંક કારણ! હોય છે, તે કારણે! સમજીને તથા ગરસ પ્રકૃતિ 
છે કે શરદ પ્રકૃતિ છે તે જોઇને ઉપર જણાવ્યા સિવાય ખીજી 
ઘણી દવાએ આપી શકાય છે. એ માટે કેટલીક પહેરવાની 
સેોગઠીએ તથા ગોળીએ ખનાવાય છે; પણુ વેમાં ઘણી ચીજે 
પડે છે, એટલે એવા લાંખા પ્રચોગે હુ' તમોને કહેતી નથી. 

(૧૫) ગડેગુ'બડ્ડાં સાટેઃ--લેોહી ગરમ થવાથી તથા 
દસ્ત સાફ ન આવવાથી ફૈઈ કેઇ -વખત શરીરમાં ચુમડાં 
નીકળે છે, એ માટે થોડાક સાદાસાદા ઉપાચો જાણી લેવાની 
દરેક બહેનોને ખહુ જરૂર છે. કારણુ કે એવા ઉપાયો ન જણુ- 
તાં હોય, તો એવી સાદીસાદી વાતે! માટે પણુ વૈદ્ય દાક્તરોને 
ત્યાં દોડાદોડ કરવી પડે છે, અને જે દરદ સાવ સહેલાઇથી 
મટી શકે તેમ હોય, તેમાં પણુ ધણા વખત જાય છે. તથા 
જે વગર પેસે સાર્‌' થઈ શકે તેમ હોય, તેવી ખાખતમાં પણુ 
થોડા ધણા પૈસા ખચવા એટલે શુમાવવા પડે છે. એમ ન 
થાય માટે સાદાં સાઠાં ગુમડાંએના સહેલા સહેલા ઉપાચે। જાણી 
લેવા જોઇએ, (૧) 'ગુમડાંએ નીકળે ત્યારે પ્રથમ તો! જુલાબ 
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લઈ લેવો, અગર ઉપવાસ કરી નાંખવો, એટલે શુમડાંનુ' ધણુ' 
જેર નરમ પ્રડી જાય છે. (૨) ઘણી જાતનાં રુમડાંએ માત્ર 
પાણીનો ભીનો પાટો બાંધી રાખવાથીજ મટી જાય છે, પાણી 
સિવાય ખીજી ક'ઈ પણુ ૬વા લગાડવી પડતી નથી, (૩) કેટ- 
લીક નતનાં ગુમડાંએ ખાલી તેલતુ' પોતું સ્રુકફવાથીજ મટી 
જાય છે. (૪) કેટલીક જાતનાં શુમડાંઅા ઉપર હરડાં ખહેડાં 
અને આમળાંને અધકચરાં ખાળી તેની ભુકી ભભરાવીએ એટલે 
તે રૂઝાઇ જાય છે. (૫) કેટલીક જાતનાં ગુમડાંઓને ફૂટકડીનાં 
પાણીથી ધોયા કરીએ, ને તે પાણીવાળુ' પોતું બાંધી રાખીએ 
તેથી હઠીલાં ચુમડાંએ પણુ મઢી જાય છે. (૬) પીપળાનાં 
જુનાં છોડીઆંને અધકચરાં ખાળી તેની રાખ લગાડવાથી ઘણાં 
ગુમડાં મઢી જાય છે, અને ચાંદાં રૂઝાઈ જય છે. (૭) 
ખાખરાનાં સુળીઆંની છાલને સુકવી તેનો ભુકો ચુમડાંએ ઉપર 
ભભરાવવાથી ખડુજ જલદીથી અજખ જેવી રીતે જખમો 
રૃઝાઇ જાય છે. ( ૮) તુળસીનાં પાંદડાં વાટી શુમડાં ઉપર 
અગર જખમ ઉપર ખાંધવાથી ખટુ જલદી ફાયદો થાય છે. 
(૯) પીપળવુ' મોડુ ઝાડે થાય છે, તેનાં કુણાં પાંદડાં પાણી 
સાથે વાઢી તે ચોપડવાથી ભય'કર ગુમડાંએ પણુ મટી જાય 
છે. (૧૦) એ સિવાય ગુમડાંએ માટે ખીજ ઘણી જાતના 
મલસો બની શકે છે. તે મલમોમાં રાળ, તેલ, મીણુ, મનન 
સીલ, ગ'ધક, બોદારકાંકરો, સીંદુર, હીરાકસી, હી'ગળે, મે!૨- 
શુથુ, રાજન વગેરે ચીજે વપરાય છે. તથા ચુમડાં ઉપર ખાં- 
ધવા માટે ઘણી જાતની ,પાટીસો પણુ વપરાય છે. જેમકે 
ધઉ'તા લોટની પોટીસ, અળસીની પોટીસ, લી'મડાના પાનની 
પોટીસ, ભે'સના છાણુની પોટીસ, આકડાના મૂળની પોટીસ 
વગેરે ઘણી ન્નતની પોટીસો વપરાય છે. એ ખધુ' અવુભવથી 
આવડે છે, અને એક બે વખત ધ્યાન રાખીને એ પ્રચોગોા 
થતા નજરે જેઈ લીધા હોય, ત્યારે વે સહેલુ' થઇ પડે છે, 
અને એવી તકે! જેઇતી હોય, તો. પોતાની આસપાસના પાડો- 
શીઓ પાસેથી એવા અતુભવ મળી શકે છે, માટે બહેનો યાદ 
રાખને કે, આવી વાતો કૂષ્ત સાંભળી લેવી એટલુ'જ કાંઈ 
ખસ નથી, પણુ: તેના જાતે અતુભવ લઇ રાફાય મતે શ 
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વસ્તુઓ ખરેઅર રીતે વાપરતાં આવડી જાય તેમ ફરવું જે- 
એ, ત્યારેજ તેમાંથી ખરો લાભ લેઇ શકાય છે,' અને ખીજા- 
ભને આપી પણુ શકાય છે. 

(૧૬) સાથાનાં દરદેઃ--ઘણી સ્રોઆતુ' વાર'વાર 
માથુ' દુખ્યા કરે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ કેટલીક આને 
ચકરી આવે છે, માથામાં શુમ શન્યકાર થાય છે, અને સ્મરણુ- 
શ્ષક્તિ ઉપર પણુ માટી અસર થાય છે, આ ખધી ખાખતેનાં 
મૂળ કારણુ। ખડું ઉ'ડાં હોય છે, એટલે સામાન્ય દવાઓથી 
મેવા રોગોમાં કાંઇ બહુ ફાયદ્દો થઈ જતો નથી, પણુ ને 
શગની શરૃઆત હોય અને નરમ પ્રકારનો રોગ હોય, તો 
કાંઇક ફાયદો થાય છે, માટે માથાનાં દરહોમાં ફાયદો થાય 
તેવા થોડાક ધરગતુ ઉપાચે। પણુ જાણી રાખવાની ઘણી જરૂર છે. 
(૧) મગજનાં દરદો થવાતુ' સ્ુખ્ય કારણુ માનસિક ચિ'તા 
હેય છે, અને આપણા દેશની સ્રીઓના નશીબમાં ચિ'તા તો 
લખેલીજ હોય છે | એ તો જાણુ તેઆને ગળસુદીમાંજ પાએલી 
જૈેય છે, એટલે ચિ'તા વિનાના જીવનવાળી હૅજારોમાંથી કોઇ- 
કજ સ્રી નીકળે છે. મગજના રૉગોતુ' ખીજી' કારણુ ચ હોય 
છે કે, આાહારવિહારના અનિયમીતપણુાને લીધે, તથા વધારે 
પડતે વિષય ભોગવવાને લીધે ગર્ભાશયમાં બગાડ. થાય છે, 
એ બગાડની મગજ ઉપર પણુ અસર થાય છે, તેથી પણુ 
મગજ ખગડે છે. ત્રીજી વાત એ છે કે, ધુમાડાને લીધે અને 
તે પણુ આખી જી'ઢગી સુધી હ'સેશ ધુમાડો ખમવો પડે તેવાં 
રાંધણીઆં-રસોડાંએને લીધે; સ્રીઆના મગજ ઉપર ખરાબ 
અસર થાય છે. અને લેમ છતાં અફસોસની વાત એ છે કે, 
આપણાં અતિશય ધુમાડાવાળાં રાંધણીઆં તરક કોઇનુ” ખાસ 
ધ્યાન ખે'ચાતુ' નથી. થોથી વાત એ છે કે, રેોવાકુટવાના 
જગલી રીવાજને લીધે ઓએની છાતી નખળી પડે છે, 
તેમાંથી પણુ મગજ ઉપર્‌ ખરાબ અસર થાય છે. ખદહજમી 
અને કબજીયાતથી મળ ભરાઇ રહે છે, તેની ખરાબ બાફ્‌થી 
મગજષર માડી અસર થાય છે. આવાં આવાં ગ'ભીર ફારણાથી 
મગંજ ખરાંબ થાય છે. એટલે એ કારણ! ટૂર ન થાય ત્યાંસુધી 
ગજની નખળાઇના મોટા રમો સાદીસાદી દવાથી સટી શકા 





ધરગતુ સાદદિવાએથી હુ' જુવાની જાળવી શકીણુ', કે૬૪ 
નથી, આ સિવાય એક સુખ્ય કારણુ એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવા ' 
જેવું છે કે, “ઘણી સ્રીઆમાં અતિશય અજ્ઞાનતા હોવાને લીધે 
ધણી ન્તતના વહેસો તેમના મગજમાં ઘુસી ગએલા હોય છે, 
તેથી એ વહેમને લીધે તેઓ હેરાન થયા ફરે છે, અને તેમાં- 
થી મગજનાં દરદ્દો ઉત્પન્ન થાય છે, અતે યાદ રાખજે જૈ 
મગજનો સ'બ'ધ આખા શરીરની સાથે છે, એટલે. મગજ 
નખળુ' પડવાથી શરી૨રમાં ખીજા ઘણી નતતના રગે થાય છે. 
હાલના વખતમાં ઘણી સ્ત્રીઓને હીસ્ટીરીઆ થાય છે, તે રોગે 
પણુ જ્તાનત'તુઓની સાથે સ'મ'ધ રાખનારે! છે, અતે -સાનક 
ત'તુતુ' સુખ્ય સ્થળ-મથક તો મગજ છે, ખહેનો, જેતુ' મમજ 
નખળી' પડે તેની ઉપર ખીજા ઘણી જાતના રોગો  ખટુજ 
સહેલાઈથી હુમલાઓ કરી શકે છે, અને મગજની નખળા* 
ઇને લીધે તે ત્યાંથી ખસતા નથી. માટે મગજને સારૂ' રાખ 
વાની ખાસ જરૂર છે, અને તેને સારૂ' રાખવા વાસ્તે ઉપરં 
જણાવેલાં સુખ્ય કારણાની ખાખતમાં પુરતું ધ્યાન - રાખધાની 
જરૂર છે. એ ખાખતે। સુધારી શકરી। ત્યારેજ ખરી રીતે રાગે 
અટકાવી શકારે, એ વિના તો. માત્ર થીગડાં દેવાનીજ વાવેદં 
છે, પણુ એવાં થીગડાં દીધા વિના પણુ ચાલતું નથી, માઢે 
મગજનાં દરદોમાં ફાયદો કરનારા થોડાક સાદા સહેલા ઉપાચેદ 
ખતાવુંછુ'. (૨) મગજનાં દરહોમાં ષ્રાહ્યી ખડુ સારો ફાચહેદ 
કરે છે. સુ'બઈ જેવા મોટા શહેરોમાં પાલાવાળાની ડુકાને 
લીલી ત!જી ખ્રાહ્મો મળે છે, અને લીલી ખ્રાહ્ધી ન મળે, તે 
ઠેકાણુ મોટાં શહેરોમાં સુકી બ્રાહ્મી ગાંધીની ડુકાને મળે છે; 
એ ખ્રાદ્દીનાં પાંદડાં તોલો ૦ પાશેર પાણીમાં વાટી તેમ 
સાકર નાખી તથા મરીના બેત્રણુ દાણા નાંખીને દરરોજ 
પીવાથી મગજને ધણુ! ફાયદો થાય છે. એ સિવાય ખ્રાહ્યીનો 
રસ કાઢી તે રસને ગાયના ધી સાથે ઉકાળવા. રસ ખળી જઈ 
નર્યુ' ઘી રહે, ત્યારે તે ઘી માથે ઘસવાથી તથા અનાજની 
સાથે ખાવાથી પણુ મગજના રોગોમાં ઘણે! ફાયદો થાય છે. 
શેર ધીમાં પારેર બ્રાહ્મીના રસ “પકવવા જેઇએ, ખડું  સ્ટ્રૉર્ગ 
' ઘરી ખતાવવું હોથ, તો વધારે રસ પણુ મેળવી શકાય છે. એ 
1સવાય. ખ્રાહ્મીને- વાટી તેનો ભુકો બનાવી તેમાં વજ, મરી, 
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માલકાંકણા અને શ'ખાવલીનાં સુળીઆં નાંખી તેનુ' ચુરણુ 
પણુ બનાવે છે. એ ચુરણુની ફાકી દુધ સાથે લેવાય છે, તથા 
સધમાં તેની ગોળીઓ ખનાવાય છે, તેતુ' સેવન કરવાથી પણુ 
સગજને ધણે। ફાયદ્દે થાય છે. ( ૩) માલકાંકણાંનુ' તેલ માથે 
લગાડવાથી મગજના રોગોમાં ઘણુ! ફાચદ્દો થાય છે. માલ- 
કાંકણાંતુ' તેલ ખાવામાં પણુ કામ લાગે છે; સાકરના ભુકામાં એ 
તેલનાં થોડાં ટીપાં નાંખી તે સાકર ખાવાથી પણુ મગજના 
શગોમાં ફાયરો થાય છે. એ સિવાય માલકાંકણાને પાણીમાં 
ઉકાળી તે ઉકાળા પીવાથી પણુ ટ્રાચદો થાય છે. એક તોલે 
માલકાંકણાં અરધો શેર પાણીમાં ઉકાળવાં, તેમાંથી નવટાંક 
પાણી રહે ત્યારે તેમાં જુનો ગોળ મીલાવી દિવસમાં બે વખત 
પીવું, તેથી મગજને તાકાત મળે છે. માલકાંકણાંના પ'ચાંગને 
પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીએ ઘણા દિવસ સુધી માથે નાહા- 
લાથી તથા શરીર ઉપર નાહાવલાથી પણુ ધણે! ફાયદો થાય છે. 
શતલખ કે માલકાંકણાના પ્રચોગો જ્તાનત'તુનાં દરદો ઉપર 
ખાસ અસર કરે છે. એટલે જુરી જુદી ઘણી રીતે તેનો ઉપ- 
પોગ થઈ શકે છે. જેમકે તેતુ' શરખત બનાવાય છે, તેનો 
અર્ક બનાવાય છે, તેતુ' અથાણુ' બનાવાય છે, અને તેના પાક 
પણુ ખનાવાય છે, તથા તેના પે'ડા પણુ બનાવાય છે. એ ખધી 
આખત્તો પણુ ખહુ સહેલી છે, અને તેમ છતાં એ ખનાવવાનાં 
જેની પાસે સાધનો ન હોય, તેને માટે સુશ્કેલ છે, એટલે એ 
પ્રચોગો ખષી બહેનોને ઉપયોગી થઈ શકે નહિ. માઢે તેતુ' 
વધારે વિવેચન હાલ કરવાની જરૂર નથી, પણુ તમને કોઇને 
સ બધુ' જાણુવાની ઈચ્છા હરે, સાજ ખીજે કો વખતે તે હુ” 
તમને ખુશીથી ખતાવીશ. (૪) ખહેનો ! માથા માટે જીદીજીદી 
જેટલીક જાતનાં તેલો બનાવવાં અને તે તેલ માથે ઘસવાથી 
અને ચોપડવાથી પણુ ઘણુ! ફાયદે! થાય છે. એ માટે આંખ- 
ળાંનુ' તેલ ઘણુ' સારૂ' છે. આંબળાંનુ' તેલ ખનાવવાની વિધિચો 
ઘણી છે, પણુ તેમાં મારાં સાસુજી તો બદુજ સાદી ફ્િિયાથી 
મે તેલ ખનાવતાં હતાં. એ રીતિ એ છે ફે, લીલાં તાજ' 
મામળાંને ખ'ડાવી તેના રસ કઢાવવો, તે એક રેર રસમાં 
એક શેર તલતુ' તેલ મેળવી, તેને ધીમી આંચે ઉકાળવું, અને 
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તેમાંથી રસ ખધો ખળી રહે ત્યારે તે તેલને ગાળી લઈ 
તેનો સીસ 'ભરી લેવો. એ - તેલ માથામાં $ નાંખવાથી ખઠ્ું 
ઠંડક રહે છે. 
તાજા' લીલાં આંખળાંની મોસમ ન હોય, ને આંખળાંનુ' 
તેલ ખનાવવું હોય, તો સુકાં આંબળાંને અધકચરાં ખાંડી તેને 
એક દિવસ પાણીમાં પલાળી રાખવાં, પછી ન્માંબળાં હોય 
તેટલુ' તેમાં તેલ નાંખવું. અને એ પાણી ભાાંબળાં તથા તેલ 
ખધાંને સાથે ઉકાળવાં, તેમાંથી પાણી ખળી રહે તથા ભાંખળાં 
પણુ અરધાાંપરધ્રાં ખળવા લાગે, ત્યારે એ તેલ ઉતારી ગાળી 
લેવું. એ વાપરવાથી ફાયદો થાય છે. (૫) સુખડતા તેલથી 
પણુ મગજને ધણુ! ફાયદો થાય છે, સુખડતુ' તેલ ખજારમા 
તૈયાર મળે છે, એ તેલ આકરૂ' લાગે, તો તેમાં ખીજુ' તલયુ” 
ગર કેપરાતુ' તેલ મીલાવી દેવું. પણુ એ તેલ ન મળે 
અગર સોંઘુ' પડે, તો સુખડનુ' તેલ બનાવવાની એક સાદી 
"રીત એ છે કે, ઉ'ચી જાતની સુખડનોા વહેર એક રેર લેવો, 
અગર સુખડને ખાંડી તેનો ભુકો કરવો, તે ભુકાને એક દિવસ 
પાણીમાં ભી'જવવો, એક શેર ભુકામાં બશેર પાણી નાંખવું, 
પછી વેમાં એક શેર તેલ નાંખી તે બધુ' ઉકાળવું. સાષાસ્થુ 
તેલ બનાવવું હોય તો તેમાં ખશેર તેલ નાંખવું, પછી તેમાંથી 
પાણી ખધુ' બળી જાય ત્યારે સુખડની સગ'ધી. તથા તેનો 
શુણુ તેલમાં ઉતરે છે. એ તેલ માથે ધસવાથી પણુ થછેદ 


સારે ફાયદ્દો થાય છે. (૬ ) તાળવાં ઉપર ગાયનુ તાજુ' 
માંખણુ ધસવાથી અને તે ઉપર એર'ડાતુ' પાંઠડુ' દાબી શખ- 


વાથી પણુ મગજને ઘણું ફાયદ્દો થાય છે. (૭ ) મગજના 
રાગોમાં રૂદ્રાક્ષના મ્ચોગોથી બટુ સારી અસર થાય છે. એ 
માટે સાદી વિધિ એ છે કે, રૂદ્રાક્ષભી માળાને ધોઇ સાફે કયી 
ગાયના ડુધની અ'દર તેના પારાએ નાંખવા, અને તે હષ 
ઉકાળી તેમાં સાકર નાંખીને પીવું. ફૂદ્રાક્ષવાળુ' ડુધ ઘણા દિવસ 
પીવાથી મગજનાં દરહોમાં ખડું જલદીથી ફાયદો થાય છે. 
- રૂદ્રાક્ષતા પારાએ મોટા હોય તેમ વધારે સાફ. રૂદાક્ષના બીભ 


ચાગો થાય છે, પણુ એ પ્રચોગોમાં કેટલીક 
ુશેલીઓ ષે એટલે શામાત્ય આગોાને શે ઉપચેગી થઈ 
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શકૈ નંહિ. માટે એ વિવેચન હમણાં કરતી નથી, ( ૮) ખદા- 
મના તેલથી પણુ મગજને ધરણૂ। ફ્રાયદ્દો થાય છે. ખદામનુ' 
તેલ તૈયાર મળે છે, અને સુ'બાઇમાં તો તુરતજ કઢાવી શકાય 
શ્મેવી સગવડો છે. બદામના તેલ સિવાય ખદામતુ' શરખત 
પીવાથી ખદામવું' દુધીઉ' પીવાથી તથા ખદામની ચા પીવાથી 
પણુ મગજનાં દરદોમાં ધણ્‌! ફ્રાયદો થાય છે. ખદ્ટામનુ' દુધીઉ' 
બનાવવાની રીત એવી છે કેઃ--ખદામનાં મીજ તોલા ૨ ને 
ફાલે ૦ શેર ટાઢા પાણીમાં લી'જવી રાખવાં, પછી સવારમાં 
તેનાં ફોતરાં કાડી તાંખી ખદામને પથરા ઉપર વાટવી, તેમાં 
ખૈ્નાની ભાર ખસખસ તથા પાવલીભાર વરીઆળી અને સાત 
શાણા મરીના નાંખવા, પછી તેને કપડે છીણી લેવું, ખધુ* છી- 
ણુાઈ જાય એવું ઝીણુ' વાટવું, પછી તેમાં સાકર અને ડુધ 
નાંખીને તે પીવું, એ ડુધીઉ' કહેવાય છે. જરૂર પડે તે તેમાં 
અરધો વાલ ભાંગ મીલાવવી, એટલે ભુખ લાગવામાં તથા ઉ'ઘ 
'હ્માવવામાં તે ઉપચોગી થઈ પડે છે. ડુધીઆમાં *ખરક્‌ પણુ, 
ન'ખાય છે, તથા તેમાં જુદીજીરી “તનાં શરખતે। પણુ ન'ખાય 
છે, અને એ વાટતી વખતે તેમાં ગુલાબનાં કુલ તથા એલચી 
પણુ .ન“ખાય છે. જેવી સગવડો હોય તે પ્રમાણે એ ડુધીઉ 
અનાવી શકાય છે. એ ડુષીઆને ઉકાળવું, અને સારી પેડે 
:ઉકાન્યા પછી પીવું તે બદામની ચાહુ કહેવાય છે. ઉકાળ- 
“થલાથી તેના ગુણુમાં ફેર પડે છે. જેના મગજમાં શરદી હોય 
“તેક્ષુ ઉકાળેછુ' પીવું જોઇએ, અને જેના મગજમાં ગરમી હોય 
વેણુ ઠં'ડુ' પીવુ' જોઇએ. 
] *. બદ્ામતુ' શરખત બનાવવાની રત એવી છે કેઃ--બદામ 
'શૈર ૧ ને રાતે પાણીમાં પલાળી રાખવી, પછી સવારમાં તેનાં 
“ૅ્ેતરાં કાઢી એજ પાણીમાં તેને ઝીણી વાટી નાખવી, વાટીને 
:કેપડે 'છણુતતા જલુ, તેનો કુચ રહેવા દેવો નહિ, તેતુ' પાણી 
“છની જાય; તેમ કરવું. વાટીવાટી અને વારવાર ગાળીગાળીને 
“લેતુ' હુધ. જેવુ' પાણી, બનાવી નાખવુ'* : એક રો૨ ખદામમાં 
રર ચેર પાણી નાખવુ, એ, પછી. તે પાણીમાં ત્રણુ શેર સા- 
કર નાખી તેની ચાસણી કરી લેવી. અને. તેમાં પોતાની પ્રછુ- 
૧%. સિને. મટક ભાવે તેવી સુગ'ધીએ ' મેળવવી, ઝાડે ખરખર 
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ન આવતો હોય, તો ગુલ્ાખતો અર્ક અમર ચુલ્ાબનુ' અત્તર 
મીલાવવુ', અને “ઝાડો એછે કરવો હેય તો તેમાં કેસર તથા 
જાયફળ મીલાવવુ'. એ શરખત દરરોજ બે થી પાંચ તોલા 
સુષી પીવાથી મગજને ઘણે! ફાયદો થાય છે, અને તે ઘણે 
વખત સુધી રહી શકે છે. પીતી વખત તેમાં ખીજા કઈ ફુટના 
. શસ પણુ મેળવી શકાય છે. જેમકે ખાટાં લીંખુના રસ, મીઠી 
નારગીનો રસ, દાડમનો રસ, લીલી દ્રાખનો રસ, પપેનાસનેો 
રસ, અનેનાસનાો રસ, પાકાં કરમદાંના રસ, પીચનો રસ, 
વગેરે પણુ સેળવી શકાય છે; તેથી સ્વાદમાં તથા ગુણુમાં ફેર 
પડે છે અને ધારેલો લાભ શેળવી શકાય છે, ( ૯ ) માથાનાં 
દરદ માટે કેટલીક સુ'ઘવાની ચીન્નેથી પણુ ધણુ! ફાયદો થાય 
છુ, જેમકે કોઇ વખત તમાકુ સુ'ઘતાથી ફાયદો થાય છે. 
કવીનાઈન સુ'ધવાથી પણુ ફરાયદ્દો થાય છે, માથામાંથી ડુડી'ધ 
આવતી હોય તે કવીનાઈન સુ'ધવાથી મટી જાય છે, કણેરનાં 
* પાંઠડાંને છાંયામાં સુકવી તેનો ભુકો કરી તને ત'બાડુની પેક 
સુ'ધવાથી કેટલીક જતતુ' માથુ' દુખતું મટી જાય છે, મરીના :- 
ખારીક ભુકો જરા સુ'ધવાથી મગંજમાં ઝમઝમાટી આવી જય 
છે. એવી રીતે જુદીજુદી ધણી ચીને સુ'ધી શકાય છે. નવ* 
સાર ને ચુનો મેલાવી સુ'ધવાથી ઘણે! ફાયદો યાય છે, કપુર 
સું'ધવાથી પણુ ફાયદ્દો થાય છે, અને સૌથી સારા ઉત્તમોત્તમ 
ફાયદો કરનારી સુ'ઘવા લાયક ચીજ તો એ છે કે, માખણુ 
તવાતું હોય અને તેમાંથી ઘી ખનાવતા હોય, ત્યારે તે ઘીની 
સુગ'ધી લેવાથી મગજને ખટુજ તાજગી મળે છે. દરરોજ ઘી 
ફુ ધવાનુ અને તો મર્ગજના ધણા રોગો મટી નય છે, પણુ 

ઘી ઘરઘરાઉ તુરતતુ' ખનેલ્ુ' તાજુ' હોવું નેઇએ, ચરખીના 
ભૈળવાળા બજારૂ ઘીથી કાંઇ હિ વળે નહિ; એ વાત ધ્યાનમાં 
શખજે. (૧૦ ) માથાનાં દરદ્ોમાં નાકમાં નાખવાની કેટલીક 
હવાથી પણુ ઘણે! ફાયદો થાય છે, જેમકે આધાશીશીનુ* 
માથુ દુખતું હોય, ત્યારે વાછડીના સુતરમાં સસુદ્રર્રીણુ ઘસી 
તેનાં ટીપાં નાકમાં નાખવાથી ફ્રાયદ્દો થાય છે. કેટલીક જાતના 
માથાના દુખાવા સાટે નાકમાંથી ઘીનાં ટીપાં મગજમાં પહોંચે 
તેવી રીતે નાખવામાં આવે છે, તથા માથાનાં જીવડાંબને * 


ડ૨૪ જીવાની જાળવવાના ઉંપાધે।. 

મારવા માટે નાકમાંથી તુલસીના રસનાં ટીપાં નાખવામાં આવે 
છેં. તકમરીઓઆંનાં પાંદડાંના રસનાં ટીપાં નાખવામાં આવે છે, 
ખીજા' કેટલીક જાતનાં તેલો પણુ નાક મારફત મગજમાં 
પહોંચે તેવી રીતે નાખી શકાય છે, અને હમેશાં સવારમાં 
વાસી ઠૅ'ડુ' પાણી નાકે પીવાથી પણુ મગજને તથા ભાંબને 
ઘણે! ફાયદો થાય છે. ખહેના | આવા આવા સાદા ધરગતુ 
ઉપાચે। જાણી રાખ્યા હોય, તો તેથી આપણી જુંવાની જાળ- 
વવાની બાખતમાં તે ખહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. માટે થોડા 
ધણા ઉપાચો. ૬રેક ખહેતોએ જરૂર જાણુવાની કોશીશ 
કરવી નેઇએ. 

(૧૭) પુષ્ટિ માટે પાડઃ--શીઆળામાં ખાવા માટે 
જટલીક જાતના પાક બનાવવામાં આવે છે, તથા ખીજે વખતે 
પણુ કામ લાગે તેવી ફૈટલીક સાદીસાદી પણુ પૌષ્ટિક દવાએ 
જાણી રાખવાની જરૂર છે; કારણુ કે એથી પણુ શરીરને કાંપકે 
ટેકો મળી જય છે. માટે હુવે એવા સાદાસાદા ઉપાચે। જણા- 
ડુંછુ' અને તે પણુ કાંઈ માત્ર સાંભળેલી વાતો નહિ, પણુ જે 
ચીનેથી મને પોતાને, મારા કુટુ'બને તથા મારા પાડોશીઓને 
ફાયદો થએલો છે; તેવી અવુભવસિદ્ધ વાતોજ હુ' તમને કહુ 
૪ુ',. (૧ ગળેતું સત્વ મધ સાથે ખાવાથી સામાન્ય રીતે 
ક્રીરને ઘણ્‌! ફાયદ્દો થાય છે. એક તોલે। ગળોના સત્તની ૧૬ 
પડીકી કરવી, તેમાંથી એક પડીકી સવારે અને એક સાંજે 
લેવી, તે દવા ખાધા પછી થોડીવારે ડુધ પીવુ, તેથી ધણુ 
કાયદો થાય છે. ગળાના સત્વની સાથે જરૂર પડે તો લીંડી- 
પીપરનો ભુકો અગર હેરડાં બેહેડાં ને આંમળાંના ભુકો તથા 
ગોાખરૂના ભુકો વગેરે પણુ લઇ શકાય છે. ( ક ડુધને ઉકા 
ળવી વખવે તેમાં પીપરીમૂછાના ગ'ઠોડા અરધો તોલો નાંખવા, 
પછી દુધ ઉકળી રહે ત્યારે એ પીપરીમૂળના કટકા કાઢી લેવા, 
તે પાછા ધોઇને બીજે દિવસે હ્ધમાં નાંખવા એમ એડ અઢ- 
વાડીઆ સુધી તે ચલવવા, પછી પાછા ખીનન નવા પીપળી- 
શ્ૂળના ગઠોડા નાંખવા. તે દુધ પીવાથી શરીરમાં ઝમઝમાટી 
કહે છે, અને સારો ફાયદો થાય છે. દુધમાં પીપળીસુળ ન” 
ખય છે, તેમજ ડુધમાં સુ'ઠના કડકા પણુ ઉકાળાય છે, તથા 
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લી'ડીપીપર પણુ..દુષમાં ઉકાળીને પીવાય છે, તેથી પણુ શર- 
દીનાં દરદોમાં અગર સામાન્ય સુસ્તીમાં ધણે્‌। ફાયદો થાય છે. 
(૩૦) સુ'ઠં, મરી, પીપર, જેઠીમધ, ઘાડાઆસન, રાસના, તજ, 
ગોખરૂ, બળદદાણા એ ખષી વસ્તુઓ સરખે વજને લેઈ લેને 
ખાંડી ઝીભૈ! ભુકો કરી રાખવો, તેમાંથી અરધો તોલે ભુકો 
લઈ તે અરધા શેર દુધ અગર પાણીમાં ઉકાળી તેમાં ગોળ કે * 
સાકર નાંખી પીવાથી પણુ ધણ્‌। ફૂાયદ્દો થાય છે. પાણીમાં 
ઉકાળે તેમાં ગોળ ન”ખાય છે, અને ડુધમાં ઉકાળે તેમાં સાકર 
નાંખવામાં આવે છે. ( ૪ ) બાવળના અગર ગોરડીઆના ગુ'હ- 
રને ઘીમાં તળીને પાક ખનાવી ખાવાથી કમરને ઘણી મજ- 
ખુતી મળે છે, અને ગર્ભાશયને પણુ તેથી ઘણે! ફાયદો થાય છે. 
એ ગુ'હર સાદી રીતે એટલે ઘી ગોળની સાથે પણુ ખવાય છે. 
તેમજ તેમાં ખીજી કેટલીક વસ્તુઓ નાખીને તેનો પાક પણુ 
, બનાવાય છે, ( ૫ ) તુલસીનાં ખીતુ' સેવન કરવાથી પણુ ઘણી 
શક્તિ વધે છે, તેની રીત એ છે કે, તુલસીની માંજરોને 
થાળી તેમાંથી ખી કાઢવાં, એ ખી બેઆનીભાર હુધમાં ઉકાળી 
પીવાથી કાયદો થાય છે. એ સિવાય એ ખીને વાટી તેને 
ભ્રકો કરી તેની જુના ગોળમાં બોરબો૨ જેવડી ગોળી ખનાવી 
તે. ગોળી ગાયના તાજ ફુધ સાથે ખાવાથી પણુ ઘણુ! ફાયરેો 
થાય છે. ( ૬) પીપળાની પાફેલી પેપડીઓને છાયામાં સુકવી 
તેનો ભુકો સાકર સાથે ખાવો, ને ઉપર ડુધ પીવું. એ બુકે 
દરરોજ તોલા અરધાથી એક સુધી ખાઇ શકાય છે તેથી 


લોહી સુધરે છે, અને શરીરમાં ધણી તાકાદ આવી જાય છે. 
એ લુકાની દુધમાં ખીર ખનાવીને પણુ ખવાય છે. ચાળીસ 
રૂપીઆભાર ડુધમાં એક તોલે ભુકો નાખી ઉકાળવાથી ખીર 
જેવુ' ખની જાય છે, વેમાં સાકર તથા એલાયચી નાખી ખા- 
તાથી સ્વાદીણ લાગે છે, અને ધણી શક્તિ આવે છે. માવાની 
અ'દર એ ભુકો ચોથા ભાગનો મેળવી તેના પે'ડા વાળીને 
ખાવાથી પણુ ઘણુ ફાયદો થાય છે, અને પ્રદર વગેરેના દ૨- 
હમાં તથા સામાન્ય નબળાઈમાં તેથી ખડું ફાયદો થાય છે, 
(૭) તુલસીનો પાક ખનાવવાની રીતઃ--તુલસીનાં ખીનો 


ભુકો શેર ૦, અને ચણાનો લેટ શેર બ લઈ તેને દુધ તથા 
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ધીનુ' મોણુ દઈ મોહુનથાળની પેઠે શેકવો. તે અરધો શેકાઈ 
રહે, યારે તેમાં પાશેર માવો નાખવો, માવો જરા શેકાઇ રહે 
એટલે તેમાં કુટડેલી ખદામની મી'જનો ભુકો પાશેર નાખવો 
તે જરા શેકાય એટલે તેમાં તુલસીનાં ખીનો ભુકો પાશેર ના- 
બવે; તુક્ષસીના ખીના શુકા સાથે એક તોલે મરીતો ભુકે 
, તથા પાવલીભાર ભાંગનો ભુકો મીલાવવો. એ પછી એ ખધુ 
નાખ્યાખાદ પાંચ મીનીટ ચુલે રાખી ઉતારી લેવું. તે પછી 
થાસણી વૈયાર હોય તેમાં એ ચીજે નાખવી, દોઢશેર સાકરની 
શાસણી ખનાવી તેમાં પાવલીભાર ફેસર નાખવુ, અને એક 
શેર પાકમાં સવાશેર ધી વાપરવુ' એથી ધણ્‌ે! સરસ પાક ખને 
છે અને એ પાક દરરોજ બેથી પાંચ તોલા સુધી સવારમાં 
“આવે, ને ઉપર ફુધ પીવું, એથી શરીરમાં ઘણી શક્તિ આવે 
છે. આવી રીલે પારૈર ખીમાંથી પોણુાચારશેર પાક ખની શકે 
છે. (૮) તુલસીના ખીનો પાક બનાવાય છે, તેમજ પીપ- 
ળાની પેપડીનો પણુ પાક ખનાવી શકાય છે, તપ્રા ખીજી 
ઘણી જાતના પાક કૅરી શકાય છે. એમાં ખીજી કાંઈ વધારે 
દવાએ મેળવવી હોય, તો તે પણુ સૈળવી શકાય છે. પણુ 
અમે તો ખનતાં સુધી ધરધરાઉ સાદીસાદી અને સહેલાથી 
મળી શકે તેવીજ ચીજે વાપરીએ છીએ. 

અહેનો ! આવી આવી વસ્તુઆ જાણી રાખી હોય; 'તો 
કોઇ વખત તેથી ઓચિ'તો ધણા લાભ થાય છે. કારણુ કે 
શ્ષરીરની કાંઈ ખખર પડતી નથી, કોઈ વખતે નહિ જણુા- 
ચલાં કારણથી એ ચિ'તું શરીર બગડે છે, એવે વખતે ને 
ખામાંની કેટલીક ચીજને જાણુતાં હેોષઠયે, તો એજ વખતે 
થીંગડુ' દેઈ શકાય છે. એટલુ'જ નહિ, પણુ આવા પ્રયોગો 
જાણુવાથી મનમાં હિમત રહે છે, અને જયારે કાંઈ મુશ્કેલી 
માવી પડૅ ત્યારે ગભરાઈ ન જતાં કેટલીકવાર તેની સાતે 
ટકી શકાય છે. એટછુ'જ નહિ પણુ આવી ખાખતેો જાણુવાથી 
. ખર્ચમાં પણુ ઘણ્‌! બચાવ થઈ જય છે. કારણુ કે ખધાં 
શાણુસોની સ્થિતિ કાંઈ એવી હોતી નથી, કે તેઓને ડાકટરનાં 
ખીલો ભરવાં પાલવે, માટે કરકસર સારૂ પણુ જવી વાતો 
_ભાણુવાની ધણી જરૃર છે, અને જુવાનીને જાળવવા માટે પણુ 


ધરમ સાદી દવાઓથી હુ' જુવાની જાળવી શકીછુ'. ૩રે૭ 











આવા ધરગતુ સહેલા સાદા સુગમ ઉપાચે। જાણુવાની અત્ય'ત 
જરૂર છે. બહેંનાં ! શક્તિ માટે ખીજા સેકડો પ્રચોગા છે, પણુ 
એ બધી વાતો કાંઈ યાદ રહી શકે નહિ, અને ખષી ખાખતો 
કુ'ઇ ધણી ખહેનાથી ખને પણુ નહિ, માટે એ ખાખત હુવે 
આટલેથીજ ખબ'ધ કરૂ'છ. 

(૧૮) બાફેના પ્રચો।ગેઃ--ખાકફ્‌ લેવાથી ધણી ન્નતનાં 
દરદો મટી જય છે, કારણુ કે વૈઘકશાસ્રની માન્યતા એવી છે 
જે, શરીરમાં જ્યારે વિજાતીય દ્રવ્મ દાખલ થાય છે, એટલે 
કે જે ચીજની શરીરને જરૂર નથી, તેવી નકામી વસ્તુઓ 
શ્વાસોશ્વાસ રસ્તે, ખોરાક રસ્તે, પાણી મારફતે, અગર સ્પર્શ 
મારફતે શરીરમાં દાખલ થાય છે ત્યારે ફેઉ, પણુ જતના 
શૈગ થાય છે, અને એ વિજાતિય દ્રવ્ય-કચરો। શરીરમાંથી કાઢી 
નાખવાથી નિરોગી રહી શકાય છે. એ વિજાતિય દ્રવ્ય ઝાડા 
મારફત, ઉલટી મારફત, તથા પરસેવા મારફત કાઢી શકાય 
* છે, માટે ખાકૂના પ્રયોગો જાણી લેવાની પણુ જરૂર છે. કારણુ 
કે એથી દવાઓ પેટમાં ધાલ્યા વિનાજ ફાયદો થઈ શકે છે, 

અને તે ક'ઈ કૈઈકજ રોગમાં ફાયદો થાય છે એમ નથી, પણું 
ઘણી “જતના રોગમાં બાકૂથી સારો ફાયદો થાય છે. કારણુ કે 
ખઆકૂથી શરીરનાં છિદ્રો ખુલ્લાં થાય છે, એટલે તેની મારફત 
ખીને ઘણે! કાયદે થઈ શકે છે, કે જે ફાયદા સ'બ'ધી . આ- 
પણી ઘણી બહેનોને બીલકુલ કોઇ પણુ જતના ખરો '્યાલ 
હોતો નથી. પણુ ટુ'કામાં એટલુ'જ કે બાફ લેવાથી બેહદ 
ફાયદ્દા થાય છે, માટે બાફ્‌ લેવાની થોડી વિધિશા જણાવુંછુ'. 
(૧) મને જ્યારે શરીરમાં સુસ્તી લાગે ત્યારે મારાં મોટાં 
સાસુજી કહેતાં કે, તમે ખાફ્‌ લઈ લો, એટલે સુસ્તી ઉડી 
જરી. તેથી એક વાસણુમાં પાણી ખદખદાવી તે વાસણુ માંચી 
પાસે સુક્ઠી માંચી ઉપર હુ' બેસતી અને ગોદડુ' ઓઢી લેતી, 
પછી ધીસે ધીમે વાસણુ ઉપરથી ઢાંકેછુ' છીખુ* ખસેઠતી હુતી, 
ભતે સહન થાય તેવી ખાક લેતી હતી. એથી શરીરમાંથી 
ખૂખ પરસેવો નીકળી જતો, અને ખધી સુસ્તી ઉડી જતી 
હતી. ખાફે લીધા પછી તુરતજ હેવામાં ન નીકળવું નેઇએ, 
અહોરનો ઠંડ પવન એ વખતે શરીર ઉપર ન લાગવો જોઈ” 
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એ, અને એ પછી કલાક બે કલાક આસાએવા .લેવી જેઇએ, 
એટલી સુચના ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. (૨) તદ્દન સાદા 
પાણીની ખાફૂ લેવાથીજ ઘણુ! ફાયદો થાય છે, એમાં કરડ 
શક નથી, પણુ તેમ છતાં પાણીની અ'દર જુદી જુંદી દવાઓ 
મીલાવવાથી કેટલાંક દરદ્ોમાં ખાસ ફાયદો થાય છે. જેમકેઃ- 
તાવનાં દરદોમાં કંડવાશવાલી ચીજેના ખાફથી બહું લાભ 
થાય છે, એ માટે કુબો, કાળીજીરી, કરીઆતુ, કાળીપાઢ, લી'બડો 
ક્રીડામારી, મામેજવો વગેરે કડવી ચીજેની બાર્‌ આપવાથી 
ખહું જલદી ફાયદો થાય છે, આમાંથી કોઇ પણુ એકાદી ચીજ 
હોય તો પણુ ચાલે-મસ થાય. ઘડો ભરીને પાણી ઉકાળ્યુ' 
હેય તેમાં પારેરેક એ વસ્તુઓ નાખવી જોઇએ, ને વત્તીઓછી 
હેય તો પણુ કાંઇ અડચણુ નહિ. (3) શરદીવાળી પ્રકૃતિ હોય 
તેને શરીરમાં ગરમી આપવા માટે સુ'ઠ, મરી, પીપર, તુલસી 
નાગરવેલનાં પાન વગેરે ગરમ ચીજેની ખાફ્‌ આપવાની જરૂર , 
પડે છે, ને શવેવી જાતના ખાફથી તેએને ધણુ! ફાયદો થઈ 
જાય છે. (૪) વાઝુનાં દરદોમાં આકડાનાં સુળીઆંની ખાફૂથી 
તથા ભોંયરી'ગણીના બાફૂથી ઘણે! ફાયદો થાય છે. પણુ એ 
આફ વખતે સોહુ' બહાર રાખવું જેઈએ. સોહા ઉપર કે માથા 
ઉપર તે લેવી નહિ, (૫) સોજાનાં દરદોમાં સાટોડીના બાફથી 
તથા અમરવેલના ખાટૂથી પણુ ખહુ જલદી અસર થાય છે, 
અને કેટલાક સ્થળના સોજા તો એ ખાફૂથી તુરતજ ઉતરી 
જાય છે. (હ) નગોડના ખાક્થી તથા ઇંગારીઆના બાક્‌થી પણુ 
ઘણે ટ્રાયદ્દો થાય છે, સુવાવડનાં દરફ્રોમાં એ ખાફ્‌થી ઘણે 
ફરાયદ્દો થાય છે. એ સિવાય ગળોની બાફૂથી પણુ ફાયર 
થાય છે. અને ઉ'ટચરો નાસે એક નાતના વેલા થાય છે, 
તેની ખાક્થી પણુ સુવાવડીઓના અકડાઈ ગએલા સાંધાઓ 
છુટા થઈ જાય છે. આવી આવી ધણી જાતની ખાફ્ફા આપી 
શકાય છે, અને એક અઠવાડીઉ' દવા ખાવાથી જેટલે! ફાયદો 
થઈ શકે, તેટલો ફાયદો એક. દિવસ ખાટ્‌ દેવાથી થઇ જય 
છે, માટે બાફ એ અતિ ઉપચોગી ઉપાય છે. માહે જુદાંજુદાં 
દરદોમાં સમજ પૂજક તેનો લાભ લીધો હોય, તો એથી 
કરીને પરિણામે ક ફાયદો થઈ જાય છે, માટે ભાવા સાદા, 
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સહેલા, સસ્તા, નિર્દોષ અને ઝુઢરતી ઉપાચો આપણી ખહે- 
નોએ જાણી લેવા નેઇએ. ખહેનો | ખાકફ્‌થી ક્યાકેયા રેગો 
કેવી રીતે મટી જાય છે, અને ફેનાકેના રાગો એ ઉપાયથી 
મટી ગયા, તેતુ' હું' તમને વર્ણન કરી ખતાવું, તો એથી 
તમને ખહુ આન'દ થાય, અને એમાંથી તમને ઘણુ'એ જાણુ- 
વાનુ' મલે, પણુ આજે એટલો વખત નથી, તેથી' હવે કોઈ 
ખીજે પ્રસ'ગે આપણે પાછાં મળીશું, ત્યારે એ સ'બ'ધી વધારે 
વાતો કરીશું. હાલ તો ટુ'કામાં એટલુ'જ કદુ'છુ' કે, ખાફથી 
ધણાં માણુસોને સાજા થએલાં સે' નજરે નેયાં છે, અને 
તેએના રોગો મટયા, ને તેઆની ગએલી ત'દુરસ્તી પાછી 
મળી એથી તેઓના ધણા આશીર્વાદ પણુ સે' મેળવેલા છે, તથા 
તેમાંથી ઉત્પન્ન થતો મારા અ'તરનો આન'8 તે સતોષ પણુ 
સે' લીધાં છે. માટે તમે પણુ એવા આશિર્વાદ અતે એવો 


અ'તરનો સ'તોષ આવા સાદા સાદા પ્રયોગામાંથી મેળવો, તથા 
, તમારી જુવાની જળવાયલી રાખે! એમ હુ' ઇચ્છુ૧કુ'. 


(૧૯) ખળકેતી દવાએઃ--ખહેનો 1 આપણાં ખચ્ચાં- 
એ બિમાર હોય ત્યારે આપણી સ્થીતિ કેટલીખધી અધીરતા- 
વાળી હોય? એ શું કાંઈ મારે તમને સમજાવવું પડે તેમ છે ? 
કારણુ કે ખાલકોને ખાતર તો આપણે સ્રીઆના અવતાર છે, 
ખઆળકેનાં સુખમાંજ સ્્રોઓતુ' સુખ છે, અને બાળકોના આ- 
ન'દમાં ઓએઓનોા આન'દ છે; માટે આપણાં ખાળકો સાજ' 
રહી શકે તેવા ઉપાચો। આપણે નણી લેવા જેઇએ. કારણુ કે 
ખાળકોની પ્રકૃત્તિ એવી નાજુક હોય છે, અને બાળકો ઉપર 
જુદીજુદી કઝતુઓઆની એટલીબધી જલદીથી માઠી અસર થઈ નાય 
છે કે, તેઓની તખીઅત ખગડતાં વાર લાગતી નથી, માટે 
ખાળકોને તેમના મ'દવાડ વખતે આપણું મદદ કરી શકીએ એવી 
કાંઈક સાદીસાદી સહેલી સહેલી અને ધરગતુ દવાએ નણી 
રાખવી નેઇશએ. મે જેએલુ' છે કે, ધણી ખહેનોની પોતાની 
ત*દુરસ્તી સારી હોય છે, પણુ તેઓનાં ખાળકોની ત'દુરસ્તી 
સારી હોતી નથી, તેને લીધે એ ફ્રીકરમાંને ષ્રીકરમાં તેઓની 
ત'દુરસ્તી ખગડેં છે, અને તેઓવુ' સૌંદર્ય તથા તેએની જી- 
વાની પણુ ખગડે છે. અને યાદ રાખને કે આઢટલીબધી 


83૦” જીવાની જાળવવાના ઉપાયે, 


ભભ", 
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ખરાંખી માત્ર થોડાક અજ્ઞાનપણાને લીધેજ થાય છે, જે જરા- 
કજ જ્ઞાન હોય તો એવી ખરાખી થતી અટકી જાય; માટે 
ધરગતુ દવાઓ જાણી રાખવાની ઘણી જરૂર છે. ધણાં ખાળ- 
જોની વારવાર આંખા દુખે છે; એ માટે મારાં મોટા સાસુની 
નિર્દોષ દવાજ એ છે કે, તેની આંખમાં ડુષતુ' ટીપુ નાખવું, 
એટલે ઘણુ' કરીને આંખા મટી જાય છે, અને દરશેજ ધવ- 
શવતી વખતે ડુધતુ' ટીપુ' આંખમાં નાંખવાથી ખાળકેોની 
આંખો ડુખતી તથી; એટલુ'જ નહિ પણુ ધણી સુ'દર આંખો 
અની નય છે, બોલો, હુવે આમાં ન બની શકે એતું કાંઇછે ? 
ઝાડો સાફડ્‌ લાવવાની દવાઃ--ખાળફેને માટે ઝાડા 
સાફ લાવવામાં એર'ડીઉ' જેવું ઉપચોગી છે તેવી ઉપચોગી 
ખીજી બહુજ થોડી દવાએ હશે. માટે ખાળકના પેટમાં ભાર 
જણાય ત્યારે તુરતજ થે!ડાં ટીપાં એર'ડીઆનાં પાઈ દેવાં, 
એટલે પેટ સાફ થઈ જય છે, અને પેટ સાફ રહેવાથી ખીન્ન 
ભનેક જાતના રોગ મટી જાય છે. કારણુ કે પેટના બગાડની * 
સાથે ઘણી જાતના રોગોને ખાસ સ'બ'ધ હોય છે, અને દસ્ત- 
ની કુબજીઆતમાંથીજ ધણી નતનાં દરદો પેઠા થાય છે, માટે 
ખાળકેતું પેટ સાફ રાખવાની ખહુ જરૂર છે. એર'ડીઉ' માફક 
ન આવે તે ખાળકોને હેરડેના ઘસારો પાવાથી ફાયદો થાય છે. 
જે બાળકોને હરડે ઠ'ઠી લાગતી હોય અગર હરડેથી પેઢ સાંક્‌ 
ન આવતું હોય, તેવાં બાળકો માટે એળીએ ખહુ અકસીર 
ઉપાય છે. એળીઆથી તુરતજ અસર થાય છે અને થોડા 
કલાકમાં દસ્ત સાફ આવી જઇને પેટનો ખગાડ ખધે નીકળી 


જાય છે. 

ઘણી વખત ખાળકોનાં પેટમાં પવન ભરાય છે, તેથી 
પેટમાં દુખ્યા કરે છે, એ વખતે ઇંગારીઆંની છાલ અગર 
તની અ'દરતો ગરભ જરા પાઈ દેવાથી પેટનાં દરદો મટી 
જાય છે, કાકચીઆંના ઘસારાથી પણુ પેટનાં દરદોમાં ફાયર 
થાય છે, અને વાયવીડી'ગના ઉકાળાથી પણુ પેટનાં દરહોમાં 
ઘણે! ફાયદો થાય છે. 


ભરાઇ આપ્વે તે ઉપરઃ--ઘણી વખત ખાળકેો ભરાઈ 
ભાવે છે એ વખતે તેની છાતી ઉપર અસર થાય છે; અને 
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શ્વાસોશ્વાસ વધી જાય છે, તેની સાથે તાવ પણુ આવે છે, 
એવે વખતે નપાતાળતુંબડીનો ધસારો પાવાથી ફ્રાયદ્દો થાય છે; 
અતે માથા ઉપર તથા નાક ઉપર કેસર ચોપડવાથી પણુ ફાયદો 
થાય છે, તથા લસણુની એક બે કળીઓ દોરામાં ખાંધી તેના 
ગળામાં બાંધવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. ખહેનો ! બાળકેને 
સાજ' રાખવામાં ખાસ જરૂરની ચીજ એ છે કે, તેના ખોરા- 
કની બાબતમાં બહુ સ'ભાળ રાખવી ભેઇશ; કારણુ કે ખાળ- 
કોને સુખ્ય રોગ ખોરાકની ગડબડને લીધેજ થાય છે. કારણુ 
કે ખાળકેને ખાવું ખહુ ગમે છે, અને એ વખતે ખીજી ઇન્દ્રિ- 
ચોના સ્વાદ ખીલેલા હોતા નથી, પણુ બાળકોની ખાવાની 
હૃત્તિ તો જુઢરતી રીતેજ પ્રખળ હોય છે, અને ખહુંજ થોડાં 
છેકરાંએ ખાવાની બાખતમાં પોતાની મેળે હૅદ્માં રહી શકે 
છે. માટે ખાવાની ખાખતમાં માતાએ પુરતું ધ્યાન રાખે, તો 
ખાળકોનાડસે'કડે એ'સી રોગો! સહેજમાં આછા થઇ જય છે, 
પણુ ચે' જેએલુ' છે કે, સે'કડે પચાસ ટકા ખબાલફેોના મ'૬* 
વાડમાં તેમની માતાઓનોજ સુખ્ય વાંક હોય છે. માતાએ . 
પોતે ખાવાપીવાની ખાખતમાં પોતાના મનને વશ રાખી શકતી 
નથી, તેથી તેમને ધાવતાં ખાળકે માંદા પડે છે, એટલુ'જ 
નહિ પણુ એ ખાળકો મોટાં થાય છે, ત્યારે પણુ તેઓને 
પોતાની માતા તરફથી ખાવાની બાબતમાં નિયમમાં નહિ 
રહેવાની કુટેવ પડી ન્તય છે, કારણુ કે ઘણા વખત તેઓની 
માતાઓ તરક્થીજ શિક્ષણુ મળેલુ' હોય છે કે ખૂખ ખાવું. 
ધણી વખત માતાની એ લાગણી ઝુદરતી રીતંજ તેઓમાં ઉતરે 
છે, અને ઘણી વખત સાખાપની ખાવાપીવાની ખાખતમાં બેદ- 
રકારી જોઇને ખાળકે પણુ દેખાદેખીથી એવાં બેદરકાર ખની 
જાય છે, માટે માખાપાએ પોતે પોતાનાં બાળકોની ત'દુરસ્તી 


સારૂ ખાવાપીવાની ખાખતમાં મન પર કાખુ રાખી ખુ નિયન 
મીત રહેવાની ખાસ જરૂર છે. 


તાણુ, આંચક્રીઃ--કેટલાંક બાળકોને તાણુ આવે છે, 
એ વખતે ગૌમૂત્ર પાવાથી ઘણુ! ફરાયદ્દે થાય છે. એ સિવાય 
ટ“ફણુખાર કુલાવીને ખાળકની ઉસ્મર પ્રમાણું વાલ અરધા 
વાલ જેટલે મધમાં ચટાડવાથી અગર પાણીમાં પાઇ દેવાથી 


3૩3૨ જુવાની જાળવવાના ઉપાધે।, 
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તાણુ આવતી મટી જય છે. પાતાળતુંબડીનો ઘસારો પાવાથી 
પણુ ધણી વખત તાણુનાં દરદ્દેમાં ફાયદો થાય છે, અને ઇંગે- 
રીઉ* ધસ્રીને પાવાથી પણુ ઘણાં ખાળકોની તાણુ મઢી જાયછે. 
કૃસિ ઉપરઃ--ખાળકેને મીઠુ' મીઠુ-ગળ્યુ' ખાવું બહુ 

ગસે છે, તેથી બાળકોના પેટમાં કરમ પડે છે, અને પેટમાં 
એ કરમતુ' નર વધી જાય તેથી બાળકોની તખીઅત સુધરી 
શકતી નથી. માટે પહેલાં તો કરમ ન પડે તેવા ઉપાયે! કરવા 
જેઇએ, તથા કદિ કરમ પડેલા હોય તે! તે નીકળી જાય 
એવા ઉપાચો! જાણી લેવા ને જરૂર કરવા જોઇએ. કરમને માટે 
કડવાશ એ ખહુ અકસીર ઉપાય છે, અઠવાડીએ કે પખવાડીએ 
ખાળકેને કાંઈકે કડવું પાઈ દીધાથી તેમના પેટમાં કરમ થતા 
અટકે છેઃ એ ડડવાસ માટે મારાં મોટાં સાસુજી કીડામારી, 
 કૅચીયાં-કાકચીઆ, મામેજવો, એળીઓ, કરીઆતુ, કડુ, એવી 
એવી કેઈ પણુ એકાદી ફડવી ચીજ પાવાની ભલામણુ કરતાં 
હતાં, હાલના વખતમાં દાક્તરો પાસે કરમની પડીકી મળે છે, ' 
' તેથી પણુ કરમ નીકળી જય છે, તથા કરમ ઉપર ખાવા માઢે 
મીઠી સોગઠીઓ મળે છે, તે ખાળકો આન'દપૂર્જકક ખાઈ જાય 
છે, અને તેથી કરમ નીકળી તો જય છે, પમુ એ દવાથી 
કરમ ઉત્પન્ન થતાં અટકતાં નથી; તેને ઉત્પન્ન થતાં અટકા 
વવા માટે તેો' જરૂર પડે ત્યારે કડવાશતુ' સેવન કરાવવુ' જેઈ- 
એ. કરમનાો નાશ કરવામાં ખાખરાના પીતપાપઃનો ઘસારો 
પાવાથી પણુ ખડુ સારે ફાયદો થાય છે. 

(૨૦) રોગોને થતા અટકાવવાની મુ'ચીઃ-સદશુણે। 
ખીલવવાથી રોગા થતા અટકે છે, માટે દરહોના ઉપાયો જ- 
ણુવા. એ. જેટલી સારી વાત છે, તે કરતાં પણુ દરદો ન થાય 
તેવા ઉપાચો! જણી રાખવા, એ એથી પણુ વધારે સારી વાત 
છે. અને દરદો ન થાય તેની સુખ્ય કુ'ચી એ છે કે, સદ્‌શુ- 
શાને ખીલવવા નેઇએ, કારણુ કે સદ્શુભુા રશેગના શત્રૂ-દુશ્મ- 
નો છે. માટે સદ્શુહાની પાસે રોગો જઇ શકતા નથી, પણુ 
દુગુ'ભુ।માંથીજ રેગા ઉત્પન્ન થાય છે, એટલા માટે જેમ ખને 
તેમ સદ્શુત્રાને ખીલવવા જેઇએ અને દુ્શુ'ભ્રાથી ટૂર રહેવુ' 
ભેઇએ. બહેનો ! જેમ ખાવાપીવામાંથી રેગ થાય છે, હુવાન્‌ા 
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ફેરફારથી રોગ થાય છે, સ્પર્શાસ્પ્શથી રોગ થાય છે; અને 
અવસ્થાના પ્રમાણુમાં રોગ થાય છે; તેમજ વધારે ફામકીડાથી 
ને ભોગ ભોગવવાથી પણુરાગો થાય છે. રાજાર્ષપ્રવર શ્રી ભતું- 
હેરિએ પણુ સાફ કલ્યુ' છે ફેઃ--મોમે રોમમયં | વિષયવાસનાના 
વધારે પડતા વિચારે! કરવામાંથી પણુ શેગ થાય છે;,: લાગ- 
ણીએ ઉરકેરાચ તેવાં બહુ પુસ્તકો વાંચવાથી પણુ જગ થાય 
છે, વધારે પડતાં નાટકો જેવાથી પણુ રોગ - થાજ છેઈફોધના 
વિચારોમાંથી પણુ રોગ થાય છે, લોભી જી'ગી* ગામમાંથી 
પણુ રોગ થાય છે, વધારે પડતી કોઈની ખોટી ઇર્ષા અદેખાઇ 
કરવામાંથી પણુ રોગ થાય છે, બહુ અભિમાની ખનંવામાંથી 
પણુ રેગ થાય છે, અને દુનીઆદારીની વસ્તુઓનો તથા સગાં- 
એનો વધારે પડતો સોહુ રાખવામાંથી પણુ રોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે; કારણુ કૈ કામ, કોધ, લોભ, મોહે, મદ; મત્સર એ 
છ વિકારના દુરૂપયોગ ફરવા, તેતુ' નામ ડુચુંષ છે. માટે 
“એવા ડુશુંણ્‌।માંથી યત્ને કરી ખચવુ' જેઇએ, અને ડુર્ગુણુ- 
માંથી બચવા સારૂ સઃશુણાની ઢાલ આપણી પાસે રાખવીજ 
જેઈએ; સદ્શુણની ઢાલ હોય, ત્યારેજ ડુર્યુ હાથી ખચી શકાય 
છે, માટે બહેનો | ખૂબ યાદ રાખજે ફે, બધી જાતનાસર્વ રોગો 
કાંઈ દવાએથી મટી શકશે નહિ, કે કાંઇ વૈધ કે ડાકેટરો 
પણુ મટાડી શકશે નહિ, કારણુ કે જે “તના મૂછામાંથી રોગ 
ઉત્પન્ન થયે! હોય, તેતુ' જડામૂળ જશે-કપાશે ત્યારેજ રોત્ર 
વધતો અટકી શકશે. બએટલૈ ડુર્યુણામાંથી ઉત્પન્ન થએલા 
શગો ડુ્શુંણ ટળ્યા વિદ્વા ટ્ર થઇ શકે તેમ નથી. કારણુ કે 
ડુ્યુણા।થી ઉત્પન્ન થએલા રોગો કાંઇ દવાથી મટી શકતા નથી, 
દવાથી મટી શકે તેવા રોગો જુદી જાતના હોય છે, એ રોગો 
દેહુના હોય છે, અને તે નાના રોગો ગણાય છે. પણુ ડુર્ગું- 
ણુ।માંથી ઉત્પન્ન થતા રૈગોાનો સ'બ'ધ મનની સાથે હોય છે, 
માટે તે માનસિક રોગો કહેવાય છે, અને એ રોગો મટાડ- 
વામાં વધારે સુશ્કેલી પડે છે. કારણુ ફે જેમ જુલાબની ગોળી 
ખાવાથી જુલાખ લાગી જાય છે, અને તુરતજ પેટનો બિગાડ 
નીકળી ન્તય છે, તેમ માનસિક રોગો કાંઈ એટલાબધા જલ- 
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દીથી સારા થ૪ શકતા નથી. કારણુ કે એ રોગોને ઓડી 
કઢાય, તેવી કઇ વનસ્પતિની ગોળીઓ ડાર્કટરો કે વેધો હજી 
સુધી જણુતા નથી, તેથી એ રોગો સહેલાઈથી મટી શકતા 
નથી. માટે ડુગુ'ભ્રાને આપે ટાળવા એ ખહુ અગત્યની વાતં 


છે, અને એ એકલીજ રોગને અટકાવવાની સહેલામાં સહેલી 
અને સાચામાં સાચી કુ'ચી છે. 


અહેનો ! યાદ રાખજે કે ડુશુત્ો કાંધ ફોઈકનામાંજ હોય 

છે એમ નથી, પણુ જેને આપણે સારામાંસારાં માણુસ સમ" 
જતાં હોઇચે, તેમનામાં પણુ કોઇકનેકોઇક જાતના ડુર્ચાણે 
હેય છે; એટલુ'જ નહિ પણુ આપણે પોતે આપણુ મનમાં 
સમજ્યા કરીએ છીએ ફે અમે ખહુજ સારા માણુસ છીએ, 
છતાં પણુ આપણી પોતાની અ'ટર પણુ ઘણી જતના રુર્શુ ણે 
હોય છે, તેમાંના કેટલાક ફુર્ગુહ્રાની તો આપણુને ખબર પડે 
છે, અને કેટલાક દુર્ગુભાની તો આપણુને ખખરે પડતી નથી. 
એટલુ'જ નહિ પણુ કેટલીકવાર તો એમ પણુ ખને છે કૈ; 
કેટલીક જતના ફુગુણાને પણુ કેય્લાંક માણુસો સદ્શુણુ સમ* 
જયા કેરે છે, અને આત'દમાં આવી જઇને એ ડુર્શુસ્નેનાં પણુ 
[લખાણુ કર્યા કરે છે. જેમકે ફોઈ ખાઈ કહે છે કે, મને તો 
દિવસમાં ચારપાંચ વખત ચાહુ પીધા વિના ચાલેજ નહિ, કેઈ 
ખાઈ કહે છે કરે અમારા ઘરમાંથી મ'દવાડ જાયજ નહિ, કોઇ 
ખાઈ કહે છે કે મારો તો ખડુજ અદેખો સ્વભાવ, મારે 
વર કોઇની સાથે વાત કરે, તો મને તેની અદેખાઈ આવ્યા 
વિના રહેજ નહિ. કોઇ ખાઈ કહે કે હુ' તો છોકરાંઓને માર્યા 
વિના ૨હુ'જ નહિ, મારીએ નહિ તો પાધરાં-પાંશરાં કેમ ચાલે ? 
આવી આવી રીતે પોતાના ડુ્શુંણાને પણુ તેએ વખાણુના રૂપ- 
માં કહી ખતાવ્યા કરે છે, અને એવી વાતો કરતી વખતે 
તેએના ચહેરા ઉપર એક જાતનો આન'હ ભાસે છે. આવી 
ક્થીતિ છે ત્યાં ડુર્યુણુ। ન હોય એ તો બનેજ કેમ ? કોઇમાં 
ફોઈ પ્રકારનો, અને કોઈમાં કોઈ એર પ્રકારનો નાનો કે મોટો 
ડુ્યુણુ તો હોય છેજ; અને ડુચુ'ણરાતુ' જેર હોય, ત્યાં સુધી 
ભનને તેના પ્કઠા લાગ્યા વિના રહેતા નથી, અને જેને એવા 
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ધક્કા વાગ્યા કરે તેની ત'દુરસ્તી દીલીપાચી-માંદીસાજી રહ્યા 
કરે, એમાં કાંઈ નવાઈ પણુ નથી, માટે જેમ દેહના રેગેો 
સારૂ કેટલીક જતની સહેલીમાં સહેલી ને સાદીમાં સાદી ૬વા- 
એ જણી રાખવાની જરૂર છે, તેમજ રુર્ઝુભ્રાને તજવા સારૂ 
અને આપણા માનસિક રેગો મટાડવા સારૂ મનની પણુ કેટલીક 
દવાએ ન્ણી રાખવાની જરૂર છે, અને એ દવાએ તે કાંઇ 
કડવા ડોઝ નથી, ધણી ચીન્નેના ઉકાળા નથી, કે ખાટલીમાં રહી 
શકે તેવી એ દવાઓ નથી, પણુ એ તો અ'તરમાં રહી શકે 
તેવી અમૂલ્ય વસ્તુઓ છે, અને તે શાસ્્રોમાંથી તથા મહાત્મા- 
એ પાસેથી મળી શકે તેવી છે. માટે જેમ એક તરફથી 
શરીરને આરોગ્ય રાખવા માટે બહારની દવાઓની જરૂર છે, 
તેમજ માનસિક રોગો મટાડવા સારૂ સર્ગુણાને ખીલવવાની 
જરૂર છે, પણુ એ પ્રકરણુ ખડું લાંબુ' છે. સદ્ચુણાને ખીલવ- 
વાની કળા અને ચાવીઓ મળે નહિ; જાં સુધી સદ્ગુણાને 
“ખીલવવા એ ખહું સુશ્કેલ છે. માટે આજે જેમ જીદ જુદા 
રાગો માટે જુદીજુદી જતની દવાએ ખતાવેલી છે, તેમ હુવે 
પછી આપણે પાછાં મળીશું, ત્યારે જુદાજુદા ડુ્ચું તા દૂર કર- 
વાની યુક્તિચો વિષે વાતો કરીરું. આજે તો હુવે વખત થઇ 
ગચ છે, માટે હુ' આ વાતો આઢટલેથીજ ખ'ધ કરૂ'છુ', અને 
આશા રાખુ'છુ' કે, મને જેમ આવા સસ્તા; સાદા, સહેલા 
અને ધરગતુ પ્રચોગોથી ફાયદો થયો છે, અને મારી જુવાની 
જળવાયલી રહી છે, તેમજ તમોને પણુ એવા પ્રચોગોાવડે ફાય- 
દો થાય, અને તમારી, જુવાની જળવાયલી રહે, એમ હુ 
ઈચ્છુ'છુ'. પરમકૃપાળુ પરમાત્મા મારી એ અ'તઃકરણુપૂર્કની 
શુભેચ્છામાં મન મદદગાર થાએ ! અસ્તુ. 








ફકદ્ર જીુવાની જાળવવાના ઉપાધો.. 





૧૨. ચોગિનીમૈયા કહે છે કેનનએ૭આત્મિક 
, ખળથી જીવાની જ રહે છે. 


ચોસિન્ીએમા- નાશે ,ગ્રેક જૃદ્દે માતાજી હતાં, તેઓના 
 શરીર્તી કાંતિઝ્અહુ સારી*હતી, બાંધો મજખુત હેતો, શરી- 
,૨માં' સુરભી ભજ જેવી હતી, અને એમના બુદ્ધિબળ માટે 
છા એમનામ્સાસ'ને. ભક્તિ માટે બે મત હુત્તાજ..નહિ. તેમના 
ક. કન કેજ સૌ લેકે તેમને માટે, સત્તિશ્ન માન 
ન મ કક ક હિવસ એ માતાજી .એક - ગ્ૃહસ્ને ત્યાં 
દ્ર જ 






્રેએકુગટફસ્થની મત્તી લલૂતજીરેઠાણીએ. પુછઝુ' 
ન જ આપ્રત્તી ઉમ્યર ગેલ હલેકીઈ##ભને તો ;શલાગે છે 
કે પાંતરીશેક વરસ થયાં હરે. ત્યારેૂક#ચેઈગેડીમેયછ. કહ્યું 
કેઃ-નહિ, દીકરી ! મને તો બાસઠ વરસ થય” છે. જજ હ્ાંભ્ર- . 
ળીને લીલાવતી પાસે બેઠેલી એક ખીજી શેઠાણી કે જે લેતે” 
મળવા આવી હતી, તે હસી પડી ભતે તેણું જરા આસ્તેથી 
લીલાવતીને કજ્ઞં કેઃ--આપણામાં એક કહેવત છે કે, ત્યાગીએ 
વધારે ઉસ્મર ખતાવે ને વેશ્યાઓ શ છી ઉમ્મર ખતાવે. એ 
વાતં ક'ઈ ખોટી નથી. 

એ સાંભળીને લીલાવતીશેઠાણીએ કહયું કૈઃ--માજી કદાપિ 
જુડું' બાલેજ નહિ. એ તો જેને પૂજાવાની ઇચ્છા હોય, જેને 
શુર્‌ ગનવાની આકાંક્ષા હોય, જેને ચેલા સુ'ડવાની હૉાંશ હોય, 
અને જેને એવાજ ધ'ધો કરવો હેય તે જીઠું' બોલે, કારણુકે, 
સાધુપણુ' એ પણુ બાજના વખતમાં ખીજા ધ'ધાએની પેઠે 
એક જાતતો ધ'ધો થઈ પડયો છે, એવા ધ'ધાદારીએ પોતાની 
ઉમ્મર વધારે ખતાવે એ જુદી વાત છે, પણુ આ માજી તો 
નિઃસ્પૃડી છે, તેઓ શા માટે જુઠું' બાલે ? એ પછી લીલાવ* 
તીએ ચોગિનીમૈયાને 'પૂછયુ' કેઃ--માજી | આપની ત'દુરસ્તી 
ભવી સારી કેમ રહી શાકે છે, મેતુ' ૩'ઈ કારણુ ખતાવી 
શકશે! કે ? ત્યારે માજીએ કહ્યુ' કે।--એણહેો | ધણીજ ખુશી- 
થી તમે એવી વાતો જણુવાની જીજ્ઞાસા રાખા, તો તો 


આત્મિકમળથી જુવાની જળવાઇ રહૈ છે. ૩3૭ 
૧૫/૫૫ ૫/૧૪૦૫૫૧૪/૪/૫૫૫ ૪/૪૦ /૧૪** *પ/ ૧/૯ ૪/૧૪/”૫ક ૧૪/૪૦/૪૨! ૪"૪"૭૫/૧૪/૦૧/૧*૧ ૪/૧૪ 
મને બડુજ આન'દ થાય. કારણુકે ટુતો એમજ ઉંચ્છ્'છુ' કે 
આપણી ફોર્ઈ ન્પણુ ખહેનો કાંઈક વધારે ઉ'ડાણુમાં ઉતરતાં 
શીખે, તો સાર્‌ આપણા દેશની સ્રીઓમાં જીત્તાસુપણુ' વધે, 
એ કરતાં વધારે ઈચ્છવાયોગ્ય ને આન'દની વાત ખીજી 
કયી ? કારણુકે સ્રીઆ પછાત રહે છે, તેતુ' સખ્ય કારણુજ એ 
છે કે તેઓમાં નવુંનવું જાણુવાની #તિ ખીલેલી નથી, તેથી 
તેઓ ઢુ'કા કુ'ડાળામાં પડી રહે છે, નાની નાની વસ્તુઓમાં 
સ'તોષ માન્યા કરે છે અતે ગોટાળાપી'ડાળામાં પડયાં રહીને 
જેમ તેમ ચલાવી લે છે, એથીજ તેએ પાછળ પડી જાય છે. 
પણુ એને ખદલે તેઓમાં શેોધકણુદ્ધિ જાગે, પ્રશ્ન પૂછવાની 
વૃતિ જાગે અને તેઓને નવાનવા ખુલાસાએ મેળવવાનુ' મ 
થાય, તો એ કરતાં રૂડો દિવસ ખીને કચે। ? અ.ન 
(૧) ખહેનો | બાસઠ વરસની ઉમ્મર થયા છતાં પણુ 
મારૂ' શરીર સાર' ૨હો શકે છે અને બાસઠને બદલે તમે 
મારી ઉસ્મર પાંતરીસ વરસની પારો છે, એતુ' કારણુ આત્મિ- 
કખળ છે. આત્મિકબળથીજ માર્‌ શરીર સારૂ રહી શકે છે. 
કારણુ કે ખીજી બધી જાતનાં ખળ કરતાં આત્મિકબળ સઉથી 
ઉ'ચામાં ઊંચી જાતતુ', મોટામાં મોટુ, અને શ્રેછમાં શ્રેણ ખળ છે, 
માટે જે ત'દુરસ્તી જાળવવી હોય, અને જુવાની સાચવી રાખવી 
હેમ્ય, તો આત્મિકબળ મેળવવું જેઇએ. અને તેમાં ખુખી તો 
એ છે, કે એ ખળ સશેળવવામાં કાંઈ ખર્ચ થતો નથી, કાંઈ 
મહેનત કરવી પડતી નથી, કાંઇ પરાધીન રહેવું પડતું નથી 
અને કાંઇ ઉંધુચતું કે આડુ'અવછીુ' પણુ કરવું પડતું નથી. 
કારણુકે એ બળ સ્વાભાવિક છે, એ ખળ સૌ માણુસોની અ'હર 
કુદરતી રીતેજ રહેલુ' છે માટે ખીજા ફોઈ પણુ જાતના બળને 
મેળવવા કરતાં આત્મિકબળ મેળવવું, એ વધારે સહેલી વાત 
છે. પણુ તેમાં શરત એટલી કે એ ખળ સેળવવાની ઝુ'ચી 
ભળવી જેઇએ, ચુક્તિ મળવી નેઈને અને કળા શીખી લેવી 
જેઈએ. એમ કરતાં આવડે, તો સઉથી નજીકમાંનજીકતુ*, 
સહેલામાંસહેલુ' અને માટામાંમાટુ' આત્મિકમળ મળી જાય છે- 
ખહેતો ! આત્મિફમળથી માત્ર શરીરજ સારૂ' રહી શકે છે 
પ્‌ 





33૮ જુવાની જાળવવાના ઉપાચો. 
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એમ કાંઈ નથી, પણુ આત્મિકબળથી તો ખીજા' અનેક મહાન 
કામો! થઈ શકે છે, કારણુકે આત્મિકમળ તો એન્જીન છે. ઇ- 
જનથી ગાડી ચલાવાય, આગબોટ ચલાવાય; પાણી કઢાય, 
ખાલ! ખોદાય, પહાડો ભ'ગાય, ખેતી કરાય, કારખાનાં ચલા- 
વાય, દીવા કરાય, અને સખમરીનમાં સસુદ્રના તળીએ પણુ 
જવાય, તથા ખલુનમાં બેસીને આકાશમાં ઉડી પણુ શકાય. 
આવી રીતે એક છેંજીન જેમ જુદાંજુદાં અનેક કામો કરી શકે 
છે, તેમ આત્મિકબળ રૂપી ઇંજીનથી પણુ અનેક કામો થઈ 
ઢાકે છે. એ આત્મબળથી ધન નેઇતું હોય, માન જોઇતું હોય, 
મને ખુદ્ધિ જેઇતી હોય, તો તે મેળવી શકાય, કળાએ. 
શ્િખવી હોય, તો તે શીખી શકાય, તપ કરવું હેય તો તે 
કરી શકાય, ત'દુરસ્તી જાળવવી હોય તો તે જાળવી શકાય, 
સત્તા સેળવવી હોય તો! તે મેળવી શક ય, લે!કોને રીઝવવા 
હેય તો લેોકર'જન કરી શકાય, નામના શખવી હોય તો તે 
રાખી શકાય, દેવદેવીએને સતન્ઞ કરવાં હોય તો તે કરી 
ક્ષકાય, સિદ્ધિઓ મેળવવી હોય તો તે મેળવી શકાય, અતે " 
ભ ખધું કરતે છતે જીવનસ્ુક્ત થવું હોય, તો તે થઈ શકાય. 
તથા એ ખધાંને લાત મારીને વિદેહસુક્ત થવું* હોય, તો તે 
શ્રણુ થઈ શકાય; એવું આત્મિકબળમાં જખરૂ' ભારે :તત્વ છે. 
માર્‌' શરીર સાર્‌ઃ છે, અને વૃદ્ધાવસ્થા છતાં પણુ જુવાન 
જેવું લાગે 8, એટલ્રુ'જ નહિ પણુ મારી સાચી ઉસ્મર માન 
વામાં પણુ તમને શ'કા લાગે છૈ; એતુ' કારણુ ખીજુ' કાંઇજ 
નથી. પણુ ખતુ' ખરૂ' કારણુ તો આત્મિકબળ છે. માટે બહેન |! 
જો તમોને પણુ મારા શરીરનો જેવી ત'દુરસ્તી ગમતી હોય 
તતો તમે પણુ આત્મિકબળ સૈળવો ! આત્મિકબળ મેળવો ! ! 
(૨) મેન! હવે તમને હું એ બતાવું છુ' કે આત્મિકબળથી 
ડ્ારીર સારૂ કેમ રહે છે ? તેતુ' કારણુ એ છે ફે આપણું શરી- 
કેની ઓક સુકી દઇએ, ત્યારે શરીર સાર રહે છે, અને શરીર 
માટે ડર્યા કરીએ, ત્યાં સુધી તે આપણુને ડરાવી ફુઃખ દીધા 
ઢૈરે છે, માટે સઉથી પહેલી વાત આપણે એ જણુવી નેઇએ, 
કે શરૈર સાથે મારો શે સ'બ'ધ છે ? એનો વિચાર કરતાં 
ડુરતજ આપણુતે સમજાશે કે શરીર તે ક'ઈ હુ નથી, તેમજ 


માત્મિકમળથી જુવાની જળવાઇ રહે છ, ફફટ 
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શરીર ક'ઈ માર્‌ પણુ નથી, પણુ મારામાં “ હુ' ” કહેનારે' જે 

કાંઈક છે," તો! શરીર કરતાં જીડુ'જ છે. કારણુ કે શરીરને 

નાશ ચાય છે, પણુ તેમાં રહેલાં આત્મિકતત્વો કાંઈ નાશ 

પામતાં નથી, આવી વાતે સમજવામાં ખી” દેશના લેોકેને 


સુશ્કેલી પડે છે, ષણુ આપણી ઉપરવો ઈશ્વરની એવી દયા છે 


કે જન્મતા પહેલાંજ આપણા જીવની અ'દરજ એ જાતના 
સ'સ્કારા રહેલા હોય છે. એટલે આપણે ધારીએ તો આ ખખી 
વાતો બહુ સહેલાઈથી સમજી શકીએ તેમ છે. માટે આત્મિ- 
કખળ મેળવવા સાર પહેલી વાત તો એ જાણુવી જેઈએ, કે આ 
શરીરની સાથે મને શું સ'બ'ધ છે? એ સ'બ'ધી વિચાર કર- 
નારા જ્તઞાનીએ આપણુનૅ કહે છે કેઃ-શરીર એ જીવાત્તમાનુ* 
વાહન છે, શરીર એ આત્માનો ઘોડા છે. જીએ! એ ઘોડાને 
ભૂખે મારીએ તો તે આપણુને ધારે તે સ્ુકામે પહોચાડી શકે 
નહિ. તેમજ જે આપણે એ ઘોડાને ખડું મસ્ત ને ઉન્મત-તોટાની 
ખનાવીએ, તો પછી તે કાંઈ આપણુ કાખુમાં રહે નહિ. બીજુ 
એ કે શરીર એ આપણા તાખાની વસ્તુ છે, શરીર. એ આપણુ _ 
કબજાની વસ્તુ છે. અને શરીર એ સાધન છે, પણુ શરીર કાંછું 
ભાત્માને દાખી દેવા માટે નથી, આટલી વાત ' આપણું ખરે 
ખર રીતે સમજીએ, તો પછી શરીર સાથે કેમ વત્ત'વું ? એ 
ઓઆખત સહુજ સમજાઈ જય છે. એટલે પછી ખોટા તપને નાસે 
શરીરને વિના કારણુ ખાળવાનુ' મત થતું નથી, તેમજ શરીરને 
સશક્ત ખનાવવાવુ' મન પણુ થતું નથી, એથી શરીરની શાથે 
ચોગ્ય રીતે વર્તી શકાય છે. અને શરીરની સાથે ચોગ્ય રીતે 
'વત્તતાં આવડે, ત્યાર પછી શરીરનો ભય એછે થઇ જય છે, 
એટલે પછી કુદરતી નિયમ પ્રમાણુજ શરીર સાર્‌ં* રહી શકે 
છે. કારણુ કે ભય ભયને ખે'ચ્યા કરે છૈ. તેથી ભય વધતો 
જાય છે, પણુ જ્યારે ભય છોડી દઇએ ત્યારે ભય છુટી જઈ 
કુદરતી રીતેજ ત'ડુરસ્તી સારી રહી શકે છે. અને યાદ રાખજે 
કે જ્યાં સુષી આત્માનુ' અને દેહુનુ' ખર' સ્વરૂપ શમજીમો 
નહિ, તથા એ ખન્નેતો ખરો સ'બમધ જાણીએ નહિ, . ત્યાં 
'સુધીજ શરીરને માટે વધારે પડતો મોહ રહે છે ને ભય 
લાંગ્યા કરે છે. પણુ જ્યારે ખરી સ્થિતિ સમજાઈ જાય ને એ 


3૪૦ જીવાની જાળવવાના ઉપાયો. 
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ખન્ને વચ્ચેની સગાઈ નછી થઈ જાય, ત્યારે ખીક મટી જતાં 
ડારીરની ત'દુરસ્તી સારી રહી શકે છે. માટે આત્મિકબળ 
મેળવવા સાર્‌ શરીરને અને આત્માને શે સ'બ'ધ છે, એ વાત 
મરાપણું ખરેખર રીતે જરર જાણી લેવી જેઇએ. 

(૩) આંતર શાંતિ ભોગવવાથી શરીર સાર્‌' રહે 
છે. આત્મિકબળની ખૂબી એ છે ફે આત્મિકબળથી અ'તરની 
ક્રાંતિ રહી શકે છે. કારણુ કે પવન વગરની જગામાં દીવો 
સ્થિર રહે છે, તેમ શાંતિને હુલાવી નાંખનારા વિકારો ન હોય, 
તે કાણે શાંતિ સ્થિરતાથી રહી શકે છે, ખીજી વાત એ છે 
કે નાની વસ્તુ કાંઈ મોટી વસ્તુને હલાવી શકતી નથી, તેમજ 
લાગણીએ અને વિકારો સામાન્ય મવૃષ્યના મતને ચલાયમાન- 
ચળિત કર્યા કરૈ છે, પણુ આત્મિકબળવાળા જ્તાનીઓના હૂ૬-. 
યને હલાવી શકતા નથી; આમ હોવાથી આત્મિકબળવાળા 
માણુશે! અ'તરની શાંતિ સહેજે ભોગવી શકે છે. ખહેને ! 
જેનામાં ભાત્મિકખળ આવી જાય, તેની પાસેથી ખીજી ઘણી 
જાતની સાંસારિક ઉપાધિચો પણુ શઊછી થઈ જાય છે. એ 
જ્િવાય તેને ખીજી પણુ એ મદદ મલી જાય છે, કે શાંતિ 
શ્વાંતિને ખે'ચી લાવે છે, ખળ બળને, સ'તોષ સ'તોષને પરજ 
પીરજને, સહનશીલતા સહૅનશીલતાને, સ્નેહે સ્નેહુને, _અને 
સાન જ્ઞાનને ખે'ચી લાવે છે. અને એ ખધા ચુણ! આત્મિક- 
બળવાળાઓએ।માં આવી ગએલા હોય છે, તેથી તેસા અ'તરની 
ક્ાંતિ ભોગવી શકે છે. અને અ'તરની શાંતિ જે ભોગવી શકે 
તેના શરીરની અને મનની આરૅેગ્યતા સારી રહે અને તેની 
જુવાની જળવાયલી રહે, તેમાં નવાઈ જેવું કાંઇ નથી. માટે 
ખહેનો | તમારે તમારી જુવાની જાળવવી હોય, તો ભાત્મિ- 
કબળ સેળવો, અવસ્ય આત્મિકબળ સેળવેો. 

(૪) વિકારોને અ*ઝુશમાં રાખવાથી ફ્ારીર સાર્‌ 
રહે છેઃ--ખેડુતા કહે છે, કે જે ખગીચામાં ખહુ સુ'6ર 
મોટુ' આાંખાતું ઝાડ ઉગી ગએલુ' હોય, તે ઝાડ નીચે પણુ કાંઈ 
નાના નાના જ'ગલી છોડવાઓ ઉગ્યા વિના રહેતા નથી, પણુ 
કએ બધા જ'ગલી છોડવાઓનેો કસ આંખાનાં સૂળીઆાં સુસીલે . 


આણિકબળથી જીવાતી જળવાઇ રહે છે ૩૪ 
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છે, એટલે એ છેડો નિર્માલ્ય જેવા થઇ પડે છે....કાશણુ... ફે 
મેટા આંખાનાં મૂળીઆંમાં જમીનની અ'દરનો રસકેસ તયુસી 
લેવાનુ' ખળ હોય છે, તેવું કાંઇ નાના જ'ગલી છોડવાના: 
મૂળીઆંમાં હોતું નથી; તેથી ખીજા સે'કડો છોડો હોવા (ર્વા 
પણુ વધારે પોષણુ આંબાના મોટા ઝાડનેજ મળે છૈ. : તેમજ 
યાદ રાખને કે આત્મિકબળ એ હૂંદયરૂપી વાડીમાં ઊગેલું 
સૌથી મોટામાં મોટુ' ઝાઠ છે, અને કામ, કોધ, લોભ, વગેરે 
વિકારો તો નાના નાના જ'ગલી છોડવા જેવા છે. એટલે એ 
ગાડ નીચે ઊગેલા એ ખધા છેડ હૈયાત રહેવા છતાં. પણુ 
સ્રુડઠાલ જેવા હોય છે, કારણુ કે તેના રસક્સ આત્મિકબળ 
ચુસી જય છે. તેથી વિકારો માત્ર અ'કુશમાં આવી નાય છે, 
એટ્લે ખીજા સામાન્ય માણુસોને વિકારો જેવું દુઃખ દે છે, 
તેવું ુ[ખ આત્મિકબળવાળાને દઇ શકતા નથી, તેથી પરીણામ 
એ યાય છે; કે આત્મિકમળ વિનાના માણુસોના શરીરનો 

* ૨સકસ વિકારો લુ'ટી જાય છે તેથી તેઓની ત'દુરસ્તી ખગ્ડૅ 
છે; અને તેઓ જુવાનીમાંજ અરપાં ઘરડાં થઈ જય છે, પણુ 
જે માણુસોના હૃદયમાં આત્મિકબળનો આંખા-આસઅ્રવૃક્ષ-સહે* 
કાર ઊંગી જઈ મોટો થએલો હોય, તેની આગળ વિકાર 
ક” જેર કરી શકતા નેથી, એથી તેઓની ત'દુરસ્તી સારી 
રહી શકે છે. * . 

(૫) સિતાહારથી ત'દુરસ્તી સારી રહે છે, જે મા- 
છણુસેમમાં આત્મિકરમળ નથી, તે માણુસોે। ખાવાપીવાની બાબન 
તોમાં બહુંજ બેદરકાર * રહે છે, કારણુકે તેઓને પોતાના 
શરીરનો ખડું મોહ હોથ છે, અને ખાવાપીવાંના પદાર્થે ઉપર 
ખઠુ આાસાકત રાખે છે; તેથી તેએ ખાવાની ખાખતમાં 
નિયમમાં રહી શકતા નથી, એટલે તેઓના શરીરની ખરાખી. 
થાય છે. પણુ આત્મિકબળવાળા માણુસને તો શરીરનો સહે 
એછે થયો હોય છે, અને ખોરાકની ચીનેનોા શોખ અને લોલુ- 
પતા પણુ ઓછાં થએલાં હોય છે, તેથી તેઓ ખાવાપીવાની 
ખોખતોમાં ખડુ અ'કુશમાં રહી શકે છે, અને જી'દગી ટકાવવા 
ખાતર શરીરના પાષણુ નેગજ સત્વગુણી આહાર લે છે, એથી 
તેથોની ત'દુરસ્તી સારી રહે છે, બહેનો | આત્મિકમળ એય 


3૪૨: જુવાની જાળલવાના ઉપાધે।, 
ખેતું તો અજખ જેવું ખળ છે, કે તેના ઉપચોગ સ્જત્ર થઈ 
શકે છે, ભને દરેક ખાખતમાં તે પોતાની સત્તા ચલાવી શકે 
છે. એટલે ખોરાક જેવી સાધારણુ બાબતમાં પણુ તેની અસર 
પહોંચે તેમાં તે કાંઈ નવાઈજ નથી. આત્મિકબળવાળા માણુ- 
સોની અ'હર ખીજા' કેટલાં બધાં ખળા આવી નય છે, અને 
આત્મિકબળથી' શરીરની તથા મનની આરેગ્યતા અને જુવાની 
કેટલી બધી જળવાઇ રહે છે, એ ખધી ખાખતો તમે ખરાખર 
રીતે વિચારી સમજી શકે, તે સારૂ આ ખધી વાતો હું તમને 
સવિસ્તર કહુ' છુ. અને આક્ષા રાખુ' છુ' કે એમાંથી કાંઈક 
પણુ તમે પકડી શકશે, ક 
(9 શરીર કરતાં આત્માજ્નતિની ફિ'મત વધારે “ 
સમજનારની ત'દુરસ્તી સારી રહે છે. માત્મિકબળવા-_ 
ળાભો સમજે છે કે શરીર કરતાં ઈન્દ્રિયાની, ઇન્દ્રિયો કરતાં 
મનની, મન ડરતાં ખુદ્ધિની કિંમત ધણી વધારે છે; અને 
ખુદ્ધિ કરતાં પણુ આત્માની કિમત ઘણીજ વધારે છે. માટે 
આત્માની ઉન્નતિ થવા સારૂ ખીજી જે જે વસ્તુઓને દાખી 
દૈવી પડે, તેને દાખવી એ ધમ છે-એમ સમજીને આત્મિકેન 
ખળવાળાઓ પોતાની જી'8ગી શુજારે છે; ને તે પ્રમાણે વતે 
છે. તેથી સામાન્ય માણુસોને શરીરનો, ઇન્દ્રિયાનો, મનનો, 
અને પોતાની ખુહ્ધિના મોહે લાગે છે, તેટલી મોહુ આત્મિક” 
ખળવાળાઓને લાગતો નથી. તેમજ વ્યાવહારિક માણુસોને લેએનાં 
શરીર ઇદ્જીએ, મન અને ખુદ્ધિ દોરી જાય છે, તેમ આત્મિક 
ખળવાળાઓ હોરાતા નથી-દોરી શકાતાં નથી. તેથી પરીણામ 
એ થાય છે કે જેએ મોહને લીધે શરીર તથા ઇન્દ્રિયો વગે 
રૈની પાછળને પાછળ ફેરનારા હોય છે, તેઓની ખુદ્ધિ ભ્રમિ- 
ત થોય છે, તેઓનાં ભાન ડાળાઈ જાય છે અને વધારે પડતા 
વિષયો ભોગવવાથી તેઓનાં શરીર પણુ ખગડે છે. પરન્તુ 
જેનામાં આત્મિકબળ છે, તે ભક્ત સાની આ ખધી બાખતોમાં 
તિયમમાં રહી શકે છે. કારણકે શરીરને, ઇન્દ્રિયાને, મનને 
તથા ખુદ્ધિને વશ શખી શકે, એવું આત્મિકબળ તેઓમાં આવી 
ગભેલુ' હોય છે; તેથી તેઆ પોતાના શરીરની આરીગ્યતા 
સાચવી શકે છે. યાદ રાખા કે આત્મિકમળવાળા માણુસોની ' 





ખાત્મિકમળથી જુવાની જળવાઈ રહે 8, 3૩૪૩ 
ત'ુરસ્તી સારી હેય, તેમાં કાંઇ નવાઈ નથી. માટે તમારિ 
તમારી જુવાની જાળવવી હોય, તો તમે પણુ મારી પેઠે આન 
ત્મિકમળ મેળવો, એટલે ખાસઠે વરસની ઉમ્મર છતાં પાંતન 
રીસ વરસની ઉમ્મર જેવડાં દેખાશો, અને ક્રોધની એવી વાત 
સાંભળી માનવામાં તમને આંચકો કે અચ'ખો લાગશે નહિ કૅ 
સોહું' મલકાવવું પણુ નહિ પડે. 

(૭) અફેસોસ કરે નહિ તેતુ' શરીર સાર્‌' રહે 
છે. ખેહેનો ! આત્મિકબળવાળા સ્ાનીઆ તો. માને છે ક્ર 
ભ શરીર પ્રારખ્ધકર્મ ભોગવવા માટે છે, અને પ્રારબ્ધ છે, 
ત્યાં સુધી કોઇને કોઇ પ્રકારનાં સુખડુ:ખ તે! થવાનાંજ. કારણુ 
કે પુણ્યપાપમાંથી પ્રારબ્ધ ખને છે. આપણે પોતે જે સારાં 


કે નઠારાં-માઠાં કર્મ કર્યા હોય તેમાંથી પ્રારખ્ધ ખને છે, નવાં 
પ્રાર્ધ બાંધવાતુ' આપણામાં ખળ છે અને જુનાં કર્મને ખપાવી- 
ખાળી દેવાતુ' પણુ આપણામાં ખળ છે, છતાંપિ અસુક હદ સુધી 
તો. પ્રારભ્ધ ભોગવવાંજ પડે છે, એટલે એ ભાગવેતી વખત કોકે 
“તે કોઈક પ્રકારતુ' સુખ તેમજ ફુઃખ થયા વિના રહેજ નહિ. 
કારણુ ફે સુખ અને દુઃ ખરૂપી કર્મનાં જે બે ઝાડ છે, તેનાંજ 
જે ફૂળ તે પ્રારબ્ધ છે. એટલ શરીર છે, ત્યાં સુધી સ્ુખ- 
દુઃખ થયા વિના રહેવાતુ' નથી, એ તે! થોડાં કે ઘણું થાયજ; 
પણુ એ વખતે આત્મિકબળવાળા જ્ઞાનીઓ તો સમજે છે, ક્ર 
પ્રારખ્ધની સાથે આત્માને કાંઈ સ'બ'ધ નથી. આત્મા તો નિર્જિન 
કારી, નિલેષ, અસ'ગ, સદા પવિત્ર, અને સદા આન'દરૂપ 
છે; તેને કાંઇ લાગતું-વળગતું નથી. તે તો. હમેશાં અસ'ગ 
અને સુક્ત છે, માટે શરીરના કે મનના સુખદુઃખ સાર્‌ કરીને 
આત્માને શા માટે ધકકી વાગવા જેઈએ ? ફારણુ કે આત્મા” 
તો નિલે"પ છે, અને એ બધાંનો સાક્ષી છે, માટે આત્માને કાંછ 
પ્રારખ્ધ ભોગવવાનાં હોય નહિ, અતે દેહુને તો પ્રારખ્ધ ભ્ગ- 
બ્યા વિના છુટકોજ નથી, કારણુ દેડુ પ્રારખ્ધથીજ ઉત્પન્ન 
થયેલો છે, પ્રારખ્ધ ન હોય, તો દેડુને ઉત્પન્ન થવાનુ કાંઇ 
કારણુ નથી. માટે દેહે તો પ્રારબ્ધ ભોગવવાંજ નેઇએ, પણુ 
આત્માને પ્રારખ્ધ સાથે કાંઇ સ'બ'ધ નથી. કારણુ કે આત્મા 
કાંઇ પ્રારખ્ધથી ઉત્પન્ન થચો] નથી, માટે પ્રારખ્ધના દાખ ભને 





ફે જીવાની જાળવવાના ઉંપાધો, 
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બળમાં કાંઇ આત્મા દબાઇ જાય નહિ, તેથી પરીણામ એ 
થાય -છે કે આત્મિકમળ આવી જાય છે, "ત્યારે 
ગ્રારખ્ધની ઉપર પણુ સત્તા ભોગવે છે-ધણીપણુ' કેરી શકે છે. 
ચેથી તેને ખાસ ફ્રાચદ્ો એ થાય છે, કે શરીરનાં સુખદુઃખને 
તેએ પોતાનાં સુખદુઃખ માનતાં નથી, પણુ તેને પ્રારખ્ધનો 
ખેલ માત્ર સમજે છે. તેથી તેને સુખદુ:ઃખતા ધા ખડું 
એઇા વાગે છે, એટલે તેઓની ત'દુરસ્તી સારી રહી શફે છે. 
માટે તમારે પણુ તમારી જુવાનીને જાળવવી હોય અને 
ઘડપણુને વહેલુ' વહેલુ' ન આવવા દેવું હોય, તો તમે પણુ 
આત્મિકબળ મેળવો, એટલે આત્મિકબળના પ્રતાપે ઘણી 
ખાખતોમાં કુદરત તમને અતુકૂળ થઈ જરે, અને ઉપર 
જણાવેલાં તથા એવાંજ ખીજા' ઘણાં કારણોને લીધે તમારી 
ત'દુરસ્તી જળવાઈ-સચવાઇ શકશે. 

(૦) શરીરનાં 'પરસાણુ'ઓને વધારે પડતે! ઘસારે 
ન લાગે તો! ત'દુરસ્તી જળવાઇ રહે છે. વૈઘકશાસ્ર કહે , 
છે કે જુદાં જુદાં પરમાણું મળીને તેના એકત્ર સ'બ'ધથી 
આ શરીર ઉત્પન્ન થએલુ' છે. એ પરમાણુ'ઓને શરીરની મહેૅ- 
નત પ્રમાણે ઘસારો લાગે છે, જેમકે કામનો, કોધનો, લોભનો, 
ભવિષ્યની પ્રીકરોને, દ્રેષતો; અહુ'કારનો, : સગાં વહાલાંઓના 
મરણુના અફસોસનાો, અને ગજ ઉપરાંત કામ કર્યું હાય તેનો 
ધસારો, તથા હોજરી જેટલુ' પચાવી શકે તે કરતાં વધારે 
ખાધુ હોય તે પચવવા માટે હોજરીને જે વધારે પડતું નર 
કરવું પડે એ ઘસારો, વગેરે અનેક જાતના ઘસારા લાગવાને 
લીધે શરીરનાં પરમાણું ઘસાતાં જાય છે. તેથી એ ઘસારાને 
લીધે ત'દુરસ્તી ખગડે છે, અને શરીરને વહેલુ' ધડપણુ આવે 
છે; પણુ યાદ રાખને કે બહુ સોહમમતાવાળા માણુસોને આવી 
જાતના ખડું ઘસારા લાગે છે. તેથી તેઓનાં શરીર જલદીથી 
અગડી જાય છે. પણુ એને ખદલે જેનામાં આત્મિકસાનતુ' બળ 
હેય, તેના શરીરને બહુજ એછે ઘસારો લાગે છે. કારણુ કે 
આત્મિકબળને લીધે એવી ખાખતેોમાં તે બહુ અ'કુશમાં રહી 
શકે છે, તેથી તેને બીજ સામાન્ય માણુસોના જેટલા એવી 
આખત્ોમાં ધમપછાડા મારવા પડતા નથી, તેથી તેએના શરીન 
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રનાં પરમાણુંએ બહુજ એઇાં ધસાય છે, એટલે તેઓની ત'દુ* 
રસ્‍્તી સારી ૨હી શકે છે અને તેઓને ખુ સોડું' ઘડ્પણુ આવે છે, 
ખહેના 1 તમે સમજી શકશે કે સામાન્ય લોકેને ફીીકર્‌- 
ચિ'તામાં દોડાદોડીમાં, હાયવોયમાં ન ઘણી જાતની હેરાનગતિમાં 
જી'$ગી ગોળવી પડે છે, તેવી રીતે કાંઈ આત્મિકખળવાળાને 
જ'6ગી ગાળવી પડતી નથી. ફારણુ કે સામાન્ય લોકે।ની જી'હ- 
ગીની કિ'મત સમજયા વિનાની હાય છે, તેથી તેએ અવ્ય- 
વસ્થિતપણે જી'&ગી શુજરે છે, પણુ આત્મિકબળવાળા જ્ઞાનીએ। 
તો જી'&ગીની કિ*'મત સમજે છે અને નિયમપૂર્વક જીવન ગાળે 
છે, તેથી તેઓના શરીરનાં પરમાણુંએને બહુજ થોડો-નજીવો 
ધસારો લાગે છે. અને એ તો દેખીતીજ વાત છે કે જેના 
શરીરનાં પરમાણુ'એ વધારે ઘસાઈ જાય, તેના શરીરનો વહેલો 
અ'ત આવે-નાશ થાય અને જેના શરીરનાં પરમાણુંએને ઓછે 
ધસારો લાગે, તેતુ' શરીર વધારે વખત સુધી ટકી રહે, એમાં 
* કાંઇ નવાઈ નથી. માટે ખહેનોા | હું' તમને સમજાવવા ઇચ્છુ 
છુ% કે આત્મિકબળને લીધે હું' ઘણી જાતની શાંતિ ભગવી 
શકુ' છુ તેથી મારા શરીરનાં પરમાણુ'ઓને ખહુ એછે ઘસારો 
લાગે છે, તેથી માર્‌ શરીર સાર્‌ રહી શકે છે. અને તમારામદે 
બાત્મિકબળ નથી, તેથી તમે ખરી શાંતિ ભોગવી શકતાં નથી, 
એટલે તમારા શરીરનાં પરમાણુ'ઓને ધણે।જ વધારે ધસારો 
લાગે છે, તેથી તમારાં શરીર ખહું જલદીથી ખરાબ થઈ જાય 
છે. માટે શરીરને સાચવવું હોય, તેમણે શરીરનાં પરમાણુ'ઓને 
વધારે પડતો ગેરવાજબી ધસારો ન લાગે, તેવી રીતે જી'&ગી 
ગાળવી નેઈએ. ખહેર્નૌ ! જેમ પરમાણુ'ઓના વધારે ઘસારાથી 
શરીરને તુકશાન ખમવું પડે છે, તેમજ શરીરનાં પરમાણુ'ઓને 
હમેશાં મળવી જેઈએ તેટલી ગતિ દરરોજ ન મળે, તો પણુ 
તે સુસ્ત ને જડે થઈ જાય છે, એથી પણુ શરીર ખગડે છે. 
માટે જે માણુસો આળજ્ઞુ ઈ'૬ગી ગાળનારાં અને શાંતિને ખોટે 
નાશે ઉઘાગવિના પડી રહેનારાં છે,તેમના શરીરનાં પરમાણુ'ઓમાંની 
_ઝુદરતી ક્રિયાશક્તિ ઢીલી પડી જાય છે, એથી પણુ તેઓના 
શરીરની ખરાબી થાય છે. કારણુ કે શરીરના પરમાણુ'ઓને 
ખસુક પ્રકારની શાંતિ આપવાની જરૂર છે, તેમજ મીજી તરૃર 





ક્ટ . જીવવાની જાળવવાતા ઉપાચોઃ 

૪ ૫% ૧૧૪", મિન *૬૦૧૪૪/૫૪૦૧%.૪*૧૯૧/%/*૦*૦/%/૫૫ ૧/૫૪" જ ૧/૧૪" ૧/૧૭ ૪૫૯૧૧૪, છુ//%4૪%૪/%૪, 
'કૂથી શરીરનાં પરમાણુંએને અસ્ુક હદ સુધી ' ગતિમાં રાખ- 
વાની પણુ તેટલીજ જરૂર છે. તેને ગતિમાં રાખવામાં ન આવે, 
'તો તેથી પણુ પશિણામ એજ થાય છે, ફે અતિ ઘસારાથી 


શરીરની વહેલી ખરાખી થાય છે, તેમજ ગતિવિનાની આળસુ 
જી'દગી ભોગન્યાથી પણુ શરીરની વહેલી ખરાખી થાય છે* 
જ૧%ણુ આ અધી જરૂરી વાતે! સામાન્ય લોકે જાણુતા નથી, અને 
જટલાક ડાહ્યા માણુસે આ ખધી વાતો જાણે છે ખરા, પણુ 
તે સ્રુજભ ચાલી શકતા નથી, એટલે તેઓને તેના ખરો ફાયદો 
થતો નથી, પણુ આત્મિકબળવાળાઓ તો એ પ્રમાણે વર્તતી 
શકે છે, એટલે તેઓની જુવાની જળવાઈ - રહે છે. માટે જુવાની 
જાળવવાનો સૌથી સારામાંસારો ઉપાયજ એ છે કે આત્મિક- 
ખળ મેળવવું નેઇએ, અને ગમે તેમ આડુ' અવળુ' ઝુકી નહિ 
ચડતાં, મધ્યસ્થપણુ રહી શકાય, તેમ વર્ત્તવું જોઈએ; એમ કરતાં 
શ્રાવડે તો ત'ટુરસ્તી સારી રહો શકે છે. ન 

(૯) આત્માના આન'દની લહેરેમાં રહે, તેનુ ' 
ક્ષરીર સાર્‌ રહી શકે છે. જે માણસની અ'ર આત્મિકબળ 
ભાર્વી જાય છે, તેએ આત્માના સ્વાભાવિક આન'દમાં રહે છે, 
તથી શરીરનાં સુખડુઃખમાં તેઓતુ' ધ્યાન રહેતું નથી,' એટલે 
ખજા' સામાન્ય લોકોને સુખદઃખના ધક્કા વાગ્યા કરે છે, ત્યારે 
શ્રાત્મિકબળવાળાના અ'તઃક્રણુમાંથી આન'દના કુવારા છુટંચા 
કરે છે, અતે એતે નછી વાત છે કે ખરો આન'દ હોય, લાં 
શ્રાગળ ડુઃખ આવી શકેજ નહિ. અને એ વાત પણુ યાદ 
શ્રાખજે કે આત્માના :આન'& સિવાય ખીજી ખધી જેટલી 
જાતોના શ્માન'8 છે, તે બધા અપૂર્ણ હોઇ સ'જેગોને ભધારે 
કહેલા છે. પણુ આત્માનો આન'દ રવત'ત્ર છે, તે સ્વાભાવિક 
જાન'હ હોઇ સર્વ સ્થળે બદુજ સહેલાઈથી મળી શકે તેવો 
છે. એટલે જે ભાગ્યશાળી માણુસને આત્મિક આન'માં રહેતાં 
શ્માવડે, જે સડૂભાગીતુ' શરીર સાર્‌' રહે તેમાં કાંઈજ નવાઇ 
નથી. ખહેનો ધન, માન, ત'દુરસ્તી, વૈભવે,, માબાપ, સત્તા, 
કાને ધણી દીકરાના આનદ કરતાં પણુ આત્માનો ભાન'દ 
ઘણુ।જ વધારે છે. એટલુ'જ નહિ પણુ પરમાર્થનાં કામે કર્‌* 
દરમાં જે બાન છે, ત કરતાં પણુ બાત્માતો આત'દ ધણેાજ 


ભાત્મિકમળથી જુવાની જળવાઈ રહે છે/  ફૈ૪ 


જ૧૪મ૭ 
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વધારે છે. ટુ'કામાં એજ ક્રે શાસ્ત્રોમાં કહ્યા પ્રમાણે સ્વર્ગ'માં 
, અને દેવોમાં જે આન'& છે, તે આન'દ-કરતાં પણુ આત્મામાં 
'લધારે આન'દં છે. માટે જેને એવા આત્મિક આન'દ-આત્મા- 
મન્દ મળી જાય, તેને બીજા' હલકી જાતનાં સુખડુદખમાં બહુ 
ધ્યાન ન રહે, તેમાં કાંઇ નવાઇ નથી. અને તેને લીધે તેને 
સુખડુઃખના ખહુ ઓછા ધક્કા વાગે, તેથી તેતુ' શરીર સારૂ 
રહે તેમાં પણુ કાંઈ નવાઈ નથી, આ ખધી વાતે કહેવા 


મારી મતલખ એવી છે, કે તસે આત્મિકખળ મેળવો, તો. તમારાં 
ધણી જતનાં દુઃખો સહેજે એછાં થઈ જાય અને બેશક તમારી 
'ત*દુરસ્તી ખંહુજ સારી રહે, એમાં કાંઇજ ખાડ' નથી. - 
(૧૦?) આત્મિકઅળીવાળાઓની ભાવનાઃ--આત્મિક 
ખઅળવાળા જ્ઞાનીઓ હૅ'મેશાં એવીજ ભાવના રાખે છે, કે હુ 
આ્છ્યારૂપ છુ, અન'ત જીવનની સાથે મારો સ'બ'ધ છે, પરમા- 
ત્માની સાથે મારો એક તાર લાગેલો છે, હુ' નિલેપ છ* હુ' 
ભવિકારી છુ', હુ' શુદ્ધસ્વરૂપ છુ, મારામાં રોગ હોયજ નહિ, 
મારામાં દુઃખ હોયજ નહિ, મારામાં શેક હોયજ નહિ, 
કારણુ કૅ હુ' તો આત્મસ્વરૂપ છુ' અને આત્મામાં તે કાંઈ 
વિકારો હોય કે ? આત્મામાં કાંઈ દુઃખ હોય કે ? આત્મામાં 
કાંઇ શેક હોય કે ? અને આત્મામાં કાંઇ પ્રપ"પચ હોય ફે ? 
નહિજ; નહિજ, નહિજ, કદાપિ નહિજ. માટે હુ' તો આત્મ- 
સ્વરૂપ છુ' એટલે મારામાં કરોઈપણુ જાતનુ' ડુ!ખ કહિ 
જ જિ હોય જ નહિ, હોયજ સિ આવીજ જાતની 


' ભાવના તેઓના મનમાં હ'મેશાં હોય છે. તેથી રાતે સુતી વખતે 
તેએ એજ ભાવનામાં નિદ્રાવશ થાય છે, સવારે ઉઠતી વખતે 


એજ ભાવના સાથે તેઓ ઉઠે છે, પુજાની કોટડીમાં પણુ તેઓની 
એજ ભાવના વેઓના અ'તઃકરણુની સામે ખડી હોય છે અને 


વ્યાવહારિક કામે! કરતી વખતે તથા ડુઃખના પ્રસ'ગો વખતે 
પણુ તેઓની નજર આગળ એજ ભાવના તર્યા કરતી હોય 


છુ, કે મારામાં દુઃખ હોયંજ નહિ, મારામાં શેક હોયજ 
નજિ તે મારામાં રાગ હોયજ નહિ. કારણુ કે હુ' તો હમેશા 


ક્તૂ ચિત્‌ અને ભાન'હ સ્‍વરૂપ છુ. આવી નિત્યંની ભાવનાને 
લીધે એવા ભાત્મિફભળવાળા માણસોનાં ધણી જાતનાં હુંઃ પપ 


ડટ જુવાની જાળવવાના ઉપાયે।., 

જ જ૪*જ/"૦૧૪૧૪૧૭4' જા "૪૪/૧/૧૦ ભ*૪"૭ વિજ/૧૭ મજ જજ 
"શાં થઈ ન્ય છે,' તેથી તેઓની ત'ડુરસ્તી ,સારી રહી શકે 
છે. કારણુ કે શાસ્રોમાં કહેલુ' છે, કે જેવી શાવના, તે વુ* ફૂળ, 
અને આપણુ આપણા દરરોજના વ્યવહારપાંમણુ એેઈ શકીએ 
છીએ કે જેવી ભાવના રાખીએ તેવુ'ફળ મળે છે. સ્તિદ્ધિ થાય છે. 

- ખહેનો ! હુવે વિચાર કરો, કે સાંસારિક લોકે કઇ જાતની 
જ્ોવનો રાખે છે, અને આત્મિકબળવાળા કેઈ જાતની ભાવના 
રાખે' છે ? ગ્યાવહાશિકે માણુસો ગમે તેટલી સારી ભાવના 
રાખવા જય) તો પણુ તેએથી કાંઈક ને કાંઇક ખોટી ભાવના 
થઇ જાય છે. એટલુ'જ નહિ પણુ તેઓની સારી ભાવતાએ 
જણુ શ'કાશીલ, ઢચુપચુ મનની; વિશ્વાસ વિનાની, અને બંળ 
વિનાંની હેય છે. કારણુ કે માંહેથી સારી ભાવનાની વાતે કર્યા 
છતાં પણુ અ'રથી તે! ચોછકસ પ્રકારની ખીક હોય છેજ. તેમજ 
કોઈ સશુ' મરી જાય, ત્યારે બહારથી વિવેકને ખાતર દેખાડો 
કશ્વા કહે છે, કે જેવી દૈવેચ્છા એમાં કાંઈ આપણુ' જેર 
' થાલે છે? ભાઈ, જેટલી લેણાદેણી હોય, તેટલી લેવાય. આવી . 
રીતે વાતો ઠરે છે ખરા, પણુ અ'તરમાંથી તો ચરેડો પડતે 
હેય છે, અને મનમાં એ માટેનાજ તર્ઈવિતકક ચાલ્યા કેરે 
છે. અ'તશની ક્થિતિ આવી હેય, ને બહારથી સારી ભાવના 
ફાખવાનો ડોળ કરે, તેથી કાંઇ બરે ફ્રાયરદો થાથ નહિ. 
પણુ અ'તરમાંથી કચરો નીકળી જાય, ત્યારે જ ખરે ફૂાયદ્રે 
થાય છે. અને એ તો આત્મિક ખળ વિના થતુંજ નથી, એ 
નછી વાત છે. માટે ત'દુરસ્તી જાળવવી હોય, તો ભાત્મિફ- 
બળ વધારવું જેઈએ, અને આત્મિકબળ વધારવા માટે હમેશા 
છોવીજ ભાવના રાખવી જેઈએ, કે મારામાં રોગ, શેક અને 
દુઃખ હોયજ નહિ. આવી ભાવના ફેળવો અને પછી જુએ, 
કૈ તમારી તબીભત કેટલી ખધી સુધરી જય છે. માટે એ 
ક્લે થાદ રાખજો કે જુવાની જાળવવાની મુ'ચી પોતાના સ્વરૂપને 
પોતે સમજવું, અને હું' આત્માજ છુ' અને મારામાં રગ કે 
ડુઃખ હોયજ નહિ, એ વાતની સ'પુણ્‌' ખાતરી કરી લેવી 
કજ છે. એવી ખાતરી થઈ જય, તો પછી ખંધષી જાતનાં 
ટાખા કહેજે મટી જાય છે, માટે બીજાઓની ધાત મહિ મામતાં 
પહેલાં જરા ભા ખામતોની ખાતરી તો જરૃર કરો. 
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(૧૧) ચ્રાત્મિકબળથી આવતી અતુકુળાતાએઃ--' 
ખહેનો | બધી સ્થૂળ વસ્તુઆ ઉપર આત્મિકબળ અહડ્ટભ્ુત 


ભસર કરી શકે છે. તેથી પરિણામ એ થાય છે, કૈ જેનામાં 
આત્મિકબળ હોય, તેને ઘણી જતની અવુફૂળતાએ મળી 


જાય છે, એટલે બીજો સામાન્ય માણુસોના કરતાં આત્મિક- 
બળવાળાને ઘણી બાખતોમાં ઘણી જતના ફાયદા થઈ જય છે. 


એ બધા ફાયદા આ ઠેકાણું ગણાવી ખતાવવાની કાંઇ જરૂર 
નથી, કારણુ કે આત્મિકમળ સ'ખઃધી ઘણીએ જણુવા જેવી 
વાતો શૈ' તમોને કહેલી છે. એટલે એ ઉપર હવે થોડુ' કહું; 
તો પણુ તમે ઘણુ' સમજી જામા તેમ છો, એટલે દરેક 
ખાભતતુ જુદુ' જુદુ' વિવિચન નહિ કરતાં ટુ'કામાં માત્ર 
એટકુ'જ કહુ છુ, કે આત્મિક ખળને લીધે ઘણી ખાખતોની 
અતુર્ફળતા થઈ જાય છે, અને ફેટલીક સ્યૂલ વસ્તુએા ઉપર 
પણુ આત્મિક બળની અસર થઇ શકે છે, તેથી ધન, માન 
વગેરે ખાખતો ઉપર આત્મિકબળની સીધી કે આડકતરી 
અસર થાય છે, તેમજ શરીરની ત'દુરસ્તી ઉપર પણુ આત્મિક- 
અળની સીધી તથા આડકતરી અસર થાય છે, અતે તેને 
આસપાસના અનુકૂળ સ'નેગાથી ટેકો મળે છે, એટલે આત્મિક- 
અળવાળા માણુસોની ત'દુરસ્તી ઘણીજ સારી રહી શકે છે. 
સ્થૂલ વસ્તુઓ ઉપર અસર કરવી હોય અને અનેક 
જાતની અતુકૂળતાઓ સૈળવવી હોય, તો જેમ ખને તેમ 
માત્મિકમળ મેળવો ! આત્મિક ખળ જરેર સેળવો | | 
(૧૨) આત્મિકુબળથી કુદરત સદદગાર બની 


હતય છે.--જે માણુસ કુદરતના નિયમો પ્રમાણે ચાલે, તેનેજ 
માત્મિકેબળ પ્રાસ થાય છે, અને આત્મિકખળ પ્રાતત થાય, તેજ 
માણુસ કુદરતના નિયમ પ્રમાણું વરતી શકે છે, અને કુદરત- 
ના નિયસો પ્રમાણ વત્તનારને અણુધારી રીતે કુદરત મદદ ફરે 
છે, અને કુદરતની મદદથી દરેક ખાખતમાં કેટલો ખધો 
મહુન લાભ થઇ જાય, તે સમજવું કાંઈ સુશ્કેલ નથી, કાર- 
ણુકે આપણામાં કહેવત છે 'કેઃ-- “ હુનર હાથવાળેો-આ- 
ષવા માંડે તો ખે હાથવાળે। ફેટલુ' લઈ શકે? ” તેમજ 
ગુદરત પોતેજ ચોતરક્ર્થી અનેક રસ્તે ભણુધારી મદદ 
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| કરવા લાગે, ત્યારે પછી મહાન લાભ થઈ જાય અને મન 
ધાર્યુ થઇ જાય, તેમાં શી નવાઇ ? અને આવી રીતે ઝુહ- 
રતની ફુપાનો વરસાદ વરસી રહો હોય, ત્યાં શરીરની ત'દુ- 
 ફ્સ્તીની તો  વાતજ શું ? એ ન આવે તો જાય કયાં? એને 
તતો સોથી પહેલુ' આવવું પડે, તેડાવ્યા વિના આવવું' પડે, અને 
તેની તેઓ ખહુ દરકાર ન રાખે, છતાંપિ તેને આવવુ'જ પે. 
બોલો આ વાતમાં તમને કઇ શ'કા છે ? એમાં કઇ શકા 
લાગવી હોય, તો હુ' એનો વધારે ખુલાસો કરવા તૈયાર છુ. 
' ત્યારે લીલાવતી રોઠાણીએ કલ્યું ફેઃ--નહિ, માજી ! અમને આ- 
પની આ વાતમાં જરા પણુ શ'કા નથી. ફારણુ કે કુદરત પૉ- 
તેજ જેની મદદગાર ખની જાય, તેને એવા લાભ મળે, એતો 
ક્ષ્વાભાવિક છે. અને જેનામાં આત્મિકમળ હોય, વેનેજ 
કુદરત મદદગાર'બને એ પણુ નખ વાત છે. એમાં કાંઇ 
સ'શય રાખવા જેવું છેજ નહિ. કારણુ કે આપણુ જોઈએ 
છીએ, કૈ કોઈ સાશ માણુસની મહેરખાનીથીજ ઘણે! લાભ 
થઇ જાય છે, ત્યારે કુદરતની ફુપાથી બેહદ, અને અણુધાર્યા 
લાભ થઈ જાય, તેમાં ક'ઈજ નવાઇ નથી, સાટે આપની એ 
વાત હું' ખરેખર માની શકુ છુ'. કારણુ કે કુદરતના નિયમો 
ગપ્રમાણું ચાલે તેનીજ મદદમાં કુદરત રહે છે, અને જેનામાં 
આત્મિકબળ હોય તેજ કુદરતના નિયમો પ્રમાણ ચાલી શકે છે. 
| “કાંઈ વ્યવહારની જ'જાલમાં ક્સાયલા મોહસુગ્ધાથી તેમ ખની 
શકતુ' નથી. શટલે કુદરત તેએને મદદ કરતી નથી, એટલે 
ઝુદરતની મદદથી થતા અજખ લાભની વાત પણુ થાખ્ખે ચોખ્ખી 
રીતે જાલુવી જેઇએ, તેવી તેઓ જાથુતા નથી. પણુ ડુતો. 
આપની દયાથી એ વાતોતુ' રહુસ્ય ખરોખર સમજી શકુ' છુ'. ત્યારે 
માજીએ કહ્યું ફેઃ-તમે આ આત્મિકબળની વાતે! સમજી શકે। 
છે, અને તેમાં વિશ્વાસ રાખી શકે છે, એ જાણીને મને 
ખહુ બન'& થાય છે, અને લાગે છે કે ત્યારે તો હજુ મારે 
ખીજી જૈટલીક વધારે અગત્યની આત્મિકમળની વાતો તમને 
કહેવી જેઈએ. કારણુ કે અધિકારીજનોને એવી ઊંચી વાતો 
કહેવામાં આવે, ત્યારે તેએ।નુ' કામ થઈ જાય છે, અને એલા 
ભષિકારી મળવા માટે સાનીએને પણુ પોતાના અ'તરમાંથી એફ 
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આત્મિકમળથી જુવાની જળવાઈ રહે છે. ફંપરૃ 
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જાતનો કુદરતી* આન'8 ઉત્પન્ન થાય છે, અને એવા અધિકારી 


પોતાને મંળવા માટે તેએ પ્રભુનો પાડ માને છે. કારણુ કે જે 
વસ્તુ કૈ ત્તાનથી પોતાને ફ્રાયદો થએલે છે, તે ખીજાઓને 


આપવાનો આન'દ કાંઈ એરજ છે. પણુ અફસોસની વાત એ 
છે, કે એવા આન'દની કિ'મત હાલમાં આપણા દેશના બહુજ 
થોડા માણુસો*સમજે છે, તેથી જ્ઞાન, વિદ્યા, કળા, સદ્ચુણા। અને 
અનુભવો દબાઈ જાય છે; જેથી આપણા દેશની પડતી થએલી 
છે. માટે હેવે તો આપણુ સદ્ચુણે, અતુભવો ને સાન જેમ 
અને તેમ વધારેમાં વધારે ફેલાવવાની વિશેષ જરૂર છે. 
(૧૩) આત્મિકબળથી વસ્તુઓનાં સ્વરૂપો બદલાઇ 
જાય છે. આત્મજ્ઞાનની પાસે વસ્તુઓ પોતાનાં સ્વરૂપા પણુ 
ખદલી નાંખે છે, જેમકેઃ--આત્મિકબળવાળા હની ઉપર 
કાંઇ દુઃખ આવી પડે, ત્યારે તે દુઃખ પણુ તેને આશીર્વાદ. 
રૃપ થઇ પડે છે. કારણુ કે એ ડુઃખમાંથી પણુ તે કાંધકૅ નવે! 
પાઠે શિખી શકે છે, એ દુઃખ વખતે પણુ તે પાતાના અ“તાક- 
રૃણુની પરીક્ષા કરી શકે છે, ધશ્વરનાો ઉપકાર માની શકે છે, 
આન'દમાં રહી શકે છે અને એ ડુઃ ખના અતુભવથી પણુ તેના 
જીવનમૉં ઘણાએ સોટા ફેરફારો થઈ જાય છે, અને સુબની 
વખતે જે ફ્રેરફારો સહેલાઈથી તથા ઘણાં વરસો સુધી થઇ 
શકત નહિ, તે ખધા ડ્રેરફાશો દુઃખની વખતે તુરતજ અતે 
વધારે દૃઢતાથી થઈ જાય છે, માટે ફુઃખ પણુ તેને તે 
આશીર્વાદ જેલું લાગે છે. કારણુ કે આત્મિકબળને લીધે ડુઃખ 
યોતાનુ' સ્વરૂપ બદલી નાંખે છે, અને કાંઇક નવુંજ રૂપ ધારતા 
કરી દે છે. તેથી મોહે સુગ્ધ સામાન્ય લોકોને જેમ દુઃખ કચરી 


નાંખે છે, તેમ આત્મિકબળવાળાને કચરી શકતું નથી. પણુ તેતે 
તતો ઉલટી કાંઇક નવી જાતની મઝે ચખાડી જાય છે, તેથી 


ભવા આત્મજ્ઞાની હરિજનો તો દુઃખનો પણુ ઉપકાર માની 
કહ્યા કરે છે કેઃ-તું ભલે આવ્યુ, ડુઃખ તું ભલે આવ્યુ, તારા 





* ભાવવાથી તો! મારૂ' કામ થઇ ગયુ' છે. 


સામાન્ય લોકોની તબીઅત ખગડે છે ને મ'દવાડ આવે છે. 


દ્યારે તેબા અધીરા ખંની જય છે, અને સોતના ભયથી થોડો 
સવા છતાં વષારે માંદા થઈ પડે છે, પણુ આત્મિકમળવાંળા 


"3૫૨ જુવાની જાળવવાના ઉપાયો. *» - 
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માણુસની પાસે ફોઈ જાતનો રેોગઃ આવે છે, હ્યારે તેઓ એ 
રેગને દેવનો ટ્રત સમજીને જલદીથી ચેતી જય છે, અને . 
પોતાની ફરજ ખજાવવાના કામમાં તેએ વધારે ટુ'શીઆર બની 


તત્પર થઈ જય છે. એટછુ'જ નહિ પણુ એ વખતે પોતાને 
હાથે કરીને કોઇ મોટા પાયા ઉપર ધર્મધ્યાન કેરી નાંખે છે, 


કે તેએ પોતાની ત'દુરસ્તીના વખતમાં કરી શકે નહિ. માટે 


મ'દવાડનોા પણુ તેશ્ધા ઉપકાર માને છે, અને મ'દવાડનાં ભજનો 
.ગાય છે, તથા મનમાં ને મનમાં શેગ સાથે પણુ આન'દજનક 
વાતો કર્યા કરે છે ફેઃ--હે તાવ! તું ભલે આવ્યો, તે મારી 
ઉપર' કૃપા કરી એથી મને માર્‌' મન કેવુ છે; તે સમજયુ' છે. 
આવે વખતેજ કેટલી ધીરજ રાખી શકુ, તેની પરીક્ષા થઇ 
ગઇ છે. જ્યારે ખીજ'એનાં ગાત્રો તાવયી ગળી જતાં ભારે 
મને લાગતું કે એ ખધાં ઢોંગ કરે છે ને વધારે પડતો દેખાવ 
કરે છે, પણુ તે' મારી શક્તિ હરી લીધી છે, તે જેઈને તો 
મારી ખોતરી થઈ છે, ફે તાવવાળાઓ માટે પ્રથમ ડુ જે * 
વિચાર ષરાવતો હતો, તેમાં મારી મોટી ભલ થતી હુતી. એ 
ભૂલ તે' આજે સુધારી છે, આજ દિવસ સુધી માંદાં માણુસા 
તરફ હું ઘણી જાતની બેદરકારી રાખતો હતે, પણુ હે તાવ ! 
તે' આજે મને એવું આકરૂ'-અઘરૂં લેસન આપ્યુ* છે, કે હવે ડું” 
કદ્દિ પણુ કઇપણુ ખીમારની સાથે બેદરકારી રાખીશ નહિ, હે 
તાવ ! તે' મારી જી'ગીમાં આજે ઘણી જાતનાં નવાં બીજ 
રેપ્યાં છે, હુ' દેઠુને ક્ષણુભ'ગુર કહેતો હતો, પણુ એવુ' ખરૂ' 
ર્હુશ્ય સમજતો નહોતો, એનો પાકે અનુભવ તો તે'જ મને 
કરાવેલો છે, માઢે તારો ઉપકાર માતુ છુ'. હે તાવ ! આજે 
તારે લીધે મારા અતરની પરીક્ષા કરવાની મને તક મળી છે, 


તેથી અ'ત૨ તપાસતાં મને જણાય છે કે હુ' દરરોજ ભજન 
કરતો તેમાં, અને અજારે તાવવાળી સ્થીતિમાં ભજન કરૂ છુ 


તેમાં ધણા।જ ફ્રેર છે. કારણુ કે અત્યારે તાવની લહેરમાં થાય 
છે, એ સ્મરણુ કાંઈ જુદાજ પ્રકારતુ' છે; માટે હુ' તો કહુ પુ? * 
કે -તાવ | તારા માંવવાથી તો આ ખ'દાને લહેરજ થઇ છે. 
ખહેનો | આત્મિકબળવાળા જુદાજુદા ભક્તરાને આવી જુદી 
જુદી રીતે પાતાના રોગોની તથા પોતાનાં દુઃખની સાથે પણુ 


આત્મિડુખળધી જીવાની જળવાઈ રહે છ, 3૫૭ 
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વાતો કરે છે, સુને રોગનો તથા દુઃખોનો પણુ અભ'ત ઉપ- 
કાર માન્યા" કરે છે. આવીજ રીતે આત્મિકબળવાળાં માણસો 
ગરીબાઈમાં આવી પડે છે, ત્યારે બહુજ આન'દથી ગરીખાઇને 
પણુ તેએ વધાવી લે છે, એમાંથી પણુ નવાનવા અતુશવો 
મેળવી બૉધપાઠો શિખી પોતાના વહાણુને આગળ હૅ'કારવામાં 
તેનો ઉપયોગ કરી ગરીબાઇમાંથી પણુ પોતાતુ' કામ સાધી લે છે. 
ખહેનો | આવી રીતે આવી પડતાં ખધાં દુઃખો આત્મિન 
કેબળવાળાની પાસે પોતાતુ' સ્વરૂપ બદલી નાંખે છે, તેથી 
સામાન્ય લોકોને રગ, શેક, દુઃખ વગેરેથી ખમવું પડે છે, 
તેટલુ' આત્મિકબળવાળાને ખમવુ' પડતું નથી, કારણુ કે આત્મિ* 
કૅબળની પાસે વસ્તુઓ માત્ર ચમતારી રીતે ખદલાઈ જાય છે. 
હેવે વિચાર કરો કે જ્યાં રોગને અને દુઃખને પણુ પોતાનાં 
ક્વરૂપો બદલવાં પડે યાં સારી ત'રુરસ્તી રહે અને જુવાની 
રજળવાઈ રહે એમાં તો પછી કહેવાનુ'જ શું ? માટે ત'દુરસ્તીને 
જાળવવી હોય, ને વહેલુ'વહેછુ' ઘરડાં ન થવુ' હોય, તે 
આત્મિકબળ મેળવો, અવશ્ય આત્મિકખળ મેળવે, 


(૧૪) આત્માના અસરપણાની ખાતરીઃ-- 
વળી આત્મિકબળવાળા જ્ઞાની ઓ, ભકતો અને ગૃહસ્થાને ખાસ 


લાભ એ થાય છે, કે તેઓને આત્માના અમરપણાની સ'પૂર્ણું 
ખાતરી થઇ ગએલી હોય છે. વ્યાવહારીક લોકો આત્મા અ* 
મર છે, એવું માત્ર મોહે-જીભથીજ બોલે છે, પણુ આત્મિકબળ- 
વાળાને તો એ વાત પ્રત્યક્ષ થઈ ગએલી હોય છે. ખીજુ' 


તેએને પોતાના સ્વાતુભવથી સમજાઇ પણુ ગએલુ' હોય 
છે, કે અમારી ઊ'ચીજ સ્થીતિ થવાની છે, અમાર્‌' હવે ખુર્‌' 
થઈ શકેજ નહિ. કારણુ કે “મેમ ત્રળશ્યતિ' એવો પ્રભુએ 
પોતે કોલ આપેલો છે. એટલે હવે અમાર્‌' ભુ'ડુ' થાયજ 
નહિ. એટલુ'જ નહિ, પણુ તેઓને એમ પણુ લાગતુ' જાય 
છે કે જે કાંઇ ખને છે, તે બધુ' અમારા હેકમાં તો. સારૂ' 
ને પાધરૂ'જ થતુ જાય છે. કારણુ કે સુખ આવે, તો પણું 
તે અમારાં હલેસાં ખને છે, અને કદિ દુઃખ આવે, તો પણુ 
તે અમારી હોડીને સ'સારસસુદ્રમાં આગળ વધારવામાં હુલે" 


3૫૪ જીયાની જાળથયામા ઉપાપો, . 
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સાંરૂપ ખને છે. એટલે અમારે તો ખ'ને હાથમાં લાડવો છે, 
સુખમાં પણુ આન'$ છે અને દુઃખમાં પણુ આન'દ છે; સુખ 
પણુ અમને પાડી શકતુ' નથી, અને ફુઃખ પણુ અમને-દખાવી 
ક્ષકતુ' નથી, કારણુ ફે આત્માના અમરપણાની ખાતરી થઇ 


ગએલી હોવાથી તેમતે અભયપણુ' આવી ગએલુ' છે; એટલે 
ખે અભયતાને લીધે અમાર્‌! કામ થઇ નય છે. 


ખહેનોા | હુવે વિચાર કરો કે આત્મિકબળવાળા મા- 
સુસમાં આવે, તેવુ' અભયપણુ*-નિર્ભયતા કાંઈ મોહેવાદી 
પ્રપ'"ચી જીવન ગાળનારા વ્યાવહારીક લોકોમાં આવી શકે 
અરૂ' કે? કદિ પણુ નહિ, કદિ પણુ નહિ. માટેજ ડું' ફરી 
ફેરીથી કહુ'હુ', કે આત્મિકબળ એ ખીજા' બધાં ખળોનો 
રાજા છે. માટે ખરેખરૂ' સુખી થવુ' હોય અને સાચી ત'ુ- 
રસ્તી ભોગવવી હોય, તો આત્મિકમળ મેળવવા યત્ન કૅરી 
તમે આત્મિક ખળ મેળવો. 

(૧૫) સ્વાભાવિકે સિદ્ધિ--ખહેનો | ઉપર જણા- 
વેલી ખધી ચૌદ ખાખતોના સ'ચોગમાંથી એક નવી જાતવુ' 
રસાયણુ ઉત્પન્ન થઇ જાય છે, અને એ રસાયણુ ક્િયાથી 
તથા રસાયણુથી સ્વત'ત્ર સિદ્ધ સ્વાભાવિક સિહ્ધિએઓ ' ઉત્પન્ન 
થઈ જાય છે, એ સિહ્ધિઓમાંથી કેટલીક નાની નાની હોય છે, 
ભતે કેટલીક વ્યાવહારીક માણુસોને ખહુ મોટીમોટી લાગે અને 
અચરજ પમાડે તેવી પણુ હોય છે. એ સિદ્ધિઓ મેળવવા 
માટે બઆત્મિફબળવાળાઓને કાંઇ ખાસ પ્રયત્તો કરવા પડેતા 
નથી, તેમજ એવી સિહ્ધિએની પાછળ તેઓ ટૂરતા પણુ નથી, 
કે એવી સિદ્ધિઓની જરૂર પણુ સમજતા નથી, છતાં રવા- 
ભાવિક રીતેજ રવત'ત્ર સિદ્ધ એ સિદ્ધિઓ ઉત્પન્ન થઈ જાય 
છે. કારણુ ફે એટલાબધા સારા સ'જેગોની અસર જાય કયાં ? 
એમાંથી કાંઈક અજાયખ જેવું તત્વ ઉત્પન્ન થયા વિના રહે 
જેમ ? નજ રહે. તેથી પરિણામ એ થાય છે, કૈ આત્મિક- 
ખળને લીધે આત્મિકબળવાળા માણુસમાં આવી ગયેલા ઘણી 
જાતના સડ્શુણાના સ'ચોગમાંથી પોતાની સેળે આપોઆપ કેટ- 

લીક જાતની નાનીમોટી સિદ્ધિઓ સ્વય' ઉત્પન્ન થઈ જાય 
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જ 


બાત્મિકમળથી જુવાની જળવાઈ રહે ર, 3૫૫ 
૧ ૫૫૫૪૫૪૫૧૫૫૯૧૪જ%૧ જ" ૫૫૧૫૪%%૧/૧૪ ૫૪૧૪૫૦૧૪૧૪૫ ૧૪%૪૦૪ ૧૧૪૧૪ ૪૧૪૫૧૪૧૪૫૯ ૪૧૧૪૫૪૫૪૫૫ જમમ્્જજજા 
છે, પશુ એ ખાખત ખડું ઊડી છે, અને તે હજી તમને બહુ 
કામની નથી,- કારણુ કે તમારી હાલની રથીતિથી એ હેજી 
ખઠું દુરની વાત છે, માટે હાલ તેનુ' વધારે વિવેચન કરવાની 
જરૂર નથી; પણુ આમાંથી તમે એટછુ' તો જરૂર સમજી 
શકશે, કે આત્મિકબળવાળાં માણુસોને સિદ્ધિઓ જેવો મહાન 
લાભ પણુ પોતાની સેળે માગ્યા વિના મળી શકે છે. તો 
પછી તેઓની ત'દુરસ્તી સારી રહે, તેમાં તો નવાઈજ શું ? 
માટે ખહેનો | અ ખાબતમાં જરા પણુ શ'કા રાખવા જેવું 
નથી, એતો હજારો જ્ઞાની મહાત્માના અનુભવની વાતો છે. 
માટે ટુ'કામાં મારી તો તમને એટલીજ ભલામણુ છે, કે 
મારી પેઠે તમારે તમારી ત'દુરસ્તીને જાળવવી હોય, ભને સાઠ 


વરસની ઉમ્મર છતાં ત્રીશ વરસની વય જેવું શરીરને રાખવું 
હે]ય, તો આત્મિક ખળ સેળવો ખાંતે કરી આત્મિક ખળ શૈળવો,, 


ખહેનો ! યાદ રાખજે કે આત્મિકમળથી ત'દુરસ્તી 
કારી રહે એ વાત કાંઇ મારા ઘરની નથી, પણુ એ વાતમાં 
અમતે શાઅનો ખહું મોટો આધાર છે. નારદ, શુકદેવ, જનકે, 
વસિષ્ઠ, જડભરત, વગેરે આત્મિકમળવાળા સે'કડો મહાત્મા- 
એનાં દછોતો શાઅ પુરાસમાં મોજુદ છે, અતે તે ખધાં દૃષ્ટાંતો 
મમમોને નવું બળ આપે છે, એથી અમારી ગાડીને જાણુ બે 
ઇંજજીુનો લાગેલાં હોય, તેવી રીતે ખદુ ઝડપથી અમારી ટ્રેન 
ઉત્નતિના ઉ'ચા માર્ગે દોડી નય છે. અને યાદ રાખજે કૈ 
શેમાં અમારી કાંઈજ વડાઈન-બલિહારી નથી, પણુ એ ખધો પ્રતાપ 
આગ્મિકબળનો છે. માટે, લાખ વાતની એક વાત એ છે, કે 
ત'દુરસ્તીને જાળવવી ફય, તો આત્મિકબળ સેળવવું જેઈએ. 
એટલુ'જ નહિ પણુ ખીજી ખધી રીતે સુખી થવું હોય, તો 


પણુ તેનો ડુ'કામાંટુ'કો, સાચામાંસાચા અને સહેલામાં સહેલે 
ઉપાય એજ છે કે આત્મિકખળ મેળવવું. 


ખહેનોા ! ટુ' આશા રાખુ'છુ' કે મારી આ વાતોથી 
તમોને સોને કાંઈક પણુ ફરાચદો થયા વિના રહેરો નહિ. વૈદ્યક 
શાજ્નની અને એવીજ ખીજી ઘણી વાતો હુ' જાણુતી નથી, 
જતે ફેટલીક વાતો જાણુ'ુ' તે કરતાં પણુ મને તો. લાગેલુ' 


ડપફૃ જીવાની જાળવવાના ઉપાધે. , 
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છે, ફે આત્મિકબળથી વધારે ફાયદો થાય છે.,માટે હુ'તો જ્યાં 
જયાં જાઉ'છુ', ત્યાંત્યાં દરેક ઠેકાણું અને ૬૨ક ખાખતમાં આ- 
ત્મિકમળનેજ શ્રાગળ રાખીને વાત કરૂ'ટુ'' અને યાદ રાખને 
ફે એ ખળ સેળવવા માઢે કાઈ આસમાનમાં જવું પડતુ' નથી, 
પાતાળમાં ઘુસી જવું પડતુ' નથી, સસુદ્રના તળીએ સ'તાઇ 
જવું પડતુ' નથી, પહાડોને તળે ઉપર કરવા પડતા નથી, 
પવનને રોકી રાખવો પડતો નથી, પણુ એ ખળ સેળવવા 
માટે તો સટ્વર્તનની, ઉત્તમ ચાસ્ત્રિની, અને સત્યસ્રાનની વિશેષ 
જરૂર છે, પણુ જી'ઢગીને ખાઇ જનારી, જલદીથી ઘડપણુ 
લાવી દેનારી, વગર મહૅનતે થકવી નાખનારી અતે ઉત્તમ 
મતુષ્ય જી'દગીમાંથી રસકેસ ચુસી લેનારી ફ્રીકરની ટ્રાકી ભરી 
જવી જેઈએ, ચિ'તાને ચિતામાં ખાળી દેવી જેઈએ અને પ્ર- 
પ'ચને સસુદ્રમાં ડુખાડી દેવા જેઇએ. એમ કરતાં આવડે, તે 
આત્મિકબળ તો સૈ ઠેકાણે હમેશાં લૈયારજ છે, તે તમારી... 
વાટ જેઈ રહું છે, અને તમારી પાસે આવવા માહે તે તલપી 
રહ્યુ' છે, માટે જેમ ખને તેમ જલદીથી તેને પકડો, એજ 
સારી ભલામણુ છે. અને પરમમૃપાજી પરમાત્મા તમોને વું બળ 
આપો, એ સારી નિત્ય પ્રભુ પ્રાર્થના છે, એમ કહી ચેોગિની- 
માતાએ પોતાતુ' ભાષણુ પુરૂ' કર્યુ. યારે લીલાવતી શેઠાણીએ 
કહ્યુ” કે માજી ! આજે આ ખાખત સમનનવીને તો તમે .અ- 
સારી ઉપર બટુજ મોટો ભારે ઉપકાર કર્યા. છે, કાશણુ કે 
અમને ચોતરફથી પતિત્રતપણાની વાતો કહેવામાં આવે છે, 
અને એ ખાખતનાં જે દશવીશ જાણીતાં દૃષટાન્તો છે, તેવુ' 
વારેવારે પીષ્ઠપેશણુ કરવામાં આવે છે, પણુ આવી અગત્યની 
અને સુદ્દાની મહાન ખાખતો તો કોઇ અમને સમનવતુ' નથી, 

આત્મિકબળ શાખવું જેઈએ-એમ કેઈ કોઇ તરફથી કહે- 
વાય છે ખર્‌', પણુ એ ખળની આવી ખુખી કોઇ અમને ખત।- 
વતું નથી. ખરેખર યોગિની માતાજી તે ચોગિનીમાતાજીજ છે, 
ભમોને જન્મ આપનારી માતા અમાર્‌' પોષણુ કરીને તથા 
સામાન્ય જ્ઞાન અ!ાપીને અમાર જેટલુ' ભલુ' કરી શકે; તે કરતાં 
ભતુશવસિદ્ધ આત્મિકબળની લાભપ્રદ વાતો કહીને તમે જમાર્‌* 


આત્મિકમળથી જુવાની જળવાઈ રહે છે, 8૫૭ 


ઘણુંજ વધારે હિત સાધી ભહુ' કરેલુ' છે, અને મને આશા છે 
કે'આપની એ વત્તેષ્નો પ્રસ'ગોપાત લાભ લીધા વિના અમે રહી- 
શુંજ નહિ. ખંચીત તમે આજે અમારા હૃદયમાં ઘણું નવુ* 
અજવાળી પાડયુ* છે, પ્રજ્રુ આપના જ્ઞાનની વૃદ્ધિ કરે, અને 
આપને લાંબુ આયુષ્ય આપે, કે જેથી તમારા તરફથી અમારાં 
જેવાં મોહુવાદીને સત્ય સ્ાન મળે; એથી વધારે હ* બીજુ શું 
કહી શકુ'? અને આપને હુ' શું આપી શકુ? ને ફે મારી 
પાસે આપવા લાયક ચીજે તો ઘણી છે; પણુ આપ ત્યાગી છો, 
આપને નિઃસ્પૃહીને તો કાંધ ખપતું નથી; એટલે આપના ચર- 
સારવિ'દમાં મસ્તક નમાવુ' કુ, અને આપના આશીર્વાદ માચુ* 
છી કે આપના જેવુ' આત્મિકમળ અસોને પણુ આપવાની 
પ્રજ્નુ કુપા કરે, એમ કહી લીલાવતી શેઠાણી ચોગિની મૈયાના 
પગ પકડી નમી પડયાં, ત્યારે ચોગિની મૈયાએ કહ્યું કેઃ--પ્રભુ 
તમારી ભાવના સફળ કરો, એમ કહી તેમનો વાંસો થાખડયે 
“અતે માથે પ્રસન્ન થઈ વરદ હાથ સુકયે. 








૩૫૮ લોકપ્રિય પુસ્તકે! 


પહિચારનાં લોકપ્રિય પુસ્તકે. 
£7  ભકિતજ્ઞાનના દાખલાનાં પુસ્તકે. 


₹ «હ શ 
૧ સ્વર્ગનું વિમાન. 
( આવૃત્તિ ત્રીજી. ) 
તેમાં સહેલા સહેલા .૩૨૫ દાખલા છે. ઠેકાણું ઠેકાંણે 


|| ભજનપદ આપેલાં છે પૃછ્ઠ ૩૯૦ ડી'. રૂ. એક સોનેરી 
નામવાળુ' પાકુષુ'હુ'છે. હીંદીમાં પણુ તેતુ',ભાષાંતર થયુ' છે. 


૨ સ્વર્ગની ડુંચી. 
( બીજી આવૃત્તિ. ) 


ભજન પદ સાથે ૨૧૦ દાખલા, "પછ ૪૨૫ સોનેરી 
નામવાળી પાકુસુ'ડું' ર્‌. એકે, હીંદીમાં તેતુ' ભાષાંતર થાયછે, 


ખે કે 
૩ ફ્વગનાં ખજાનાં. 
આવૃત્તિ બીજી. 
વિસ્તારવાળા પ નલા ૃણ ક ર. એડ, સોનેરી 
નામવાળી પાકુયુ'ડું'. હીંદીમાં તેતું' ભાષાંતર થજ્નુ' કે, 


ને # રડ 
૪ સ્વગના રત્ના. 
જજ્ઞાસ્રુઆને ખાસ ઉપચે।ગી ૧૦૧ દાખલા પૃછ ૩૮૪ 
સારી 


નામવાળુ પાકુપુ'ઠું' કી'* ર. એક, હી'દીમાં વેનુ' 
ભાષાંતર થયુ' છે. _ 


પ સ્વર્રની સડડ. 


ઉ'ડા ખુલાસાના ૧૬૬ દાખલા પછ ૫૪૦ સેોનેરીનામ 
વાછુ પાકુગુ'ઠું' હીં'દીમાં તેતુ' ભાષાંતર થયુ'છે. કી. ર.એક 


૬ સ્વગેની સીડી 


ગીદ્વાના મહાન સિદ્ધાંતો સ્હેલી સહેલી રીતે સમજાવેન 
લાછે. પૃષ્ઠ ૪૫૦ સોનેરીનામવાળુ ,પાઝુમુ'ડું' ર. દોઢ 








ક્ષેકપ્રિક પુસ્તકે, 3૫૯ 


ડ્ઝકમનાતાતટત,,.......-----......_... 


૭ સ્વર્મનો આનેદ. 


પ ક 
'શનૅદ અંતુભવવાની સમજણુવાળા ૭૫ દાખલા, તથા 
સારાં" સારાં ભજનપદ્દો છે ૪૦૦ સોનેરીનામવાળુ પાકુ 


પુડુ' ર. એકે 
87 ખાસ સ્નો ઉપયોગી ડેસ્તગે. 
ફી. શ ક 
૮ સ્રોઓનું સ્વમે. 
( હાલ ખલાસ થયુ' છે. ) 


સ્રીઓએ. વાંચવા લાયક, પૃષ્ઠ ૪૪૦ મરાહીમાં તેવુ 
ભાષાંતર થયુ' છે. ર્‌।૦ દોહ 


૯ ર્વ્ગની સુંદરીઓ 
સ ઉપચોગી નવું પુસ્તક, અતુકરણુ કરવા ચોગ પા- 


ત્રોના વણુ'ન સાથે પૃણ ૫૦૦ સોનેરીનામવાળુ પાકુપુ'ડું 
| હી'દીમાં તેતુ' ભાષાંતર થયુ' છે. રૂ૦ દેહુ 


૧૦ જુવાની જાળવવાના ઉપાચે।. 
4... ( શૂગ ૧ લે » કિમ્મત ફૂા૦ દોહ 
૧4 સ્વર્ગની સુદરીએ બનવાના 

ઉપાયે, 


( ભાગ ૧ લે )--થોડા વખતમાં છપાશે. 
૬૪ જમાનાને અનુસરતાં પુસ્તકે. 


૧૨ સંર/રમંં રજર્ગ* 


( બીજી આફત્તિ. ) 
વિદ્દાનામાં વખણુાએલું, પૃષ્ટ ૪૦૦; ર્‌।૦ દેોપટ 


૧૩ સું સ્વર્ગ 
ખાસ વાંચવાલાયક, પૃષ્ટ ૬૨૫ ર૦ દેહ (મળતુ નથી) 
ચાજૃત્તિખીજી સસ્તા સાહિત્ય તરફથી ખહાર પડીછે. 
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જ્------ 
















3૬૦ લર: પુસ્તકે! 


?૪ બાળડોની વાતો- | 


જાગ ૧લે, ત્રીજઆવૃત્તિ ત્રણુઆના સરવા” 'ઝાણહિય- 
1 વર્ધક કાયાલયમાંથી મળશે. 


9% નવ૧/ ચુગન વાવો 


ભાગ ૧લે, ક સસ્તા સાહિત્યમાંથી મળશે. 


૧£ નવ ચુગની વત. 


ભાગ ૨જે, ચારના, સસ્તા સાહિત્યમાંથી મળશે, 





૧૭ નરબ ટેરવવા જ ડુચા. 


ખીજી બાવૃત્તિ, હાલ ખલાસ થઝુંછે. હી'ટીમાં 1 તેવુ ભા- 
ષાંતર થયુ . છે. 


૧૮ અર્થ વિધવ. 


ભાગ ૧લે, હાલ ખલાસ થયું છે- 


૧૪ કેમ કેમ ને પ્રેમ. 


ગ્રેમતે લગતું નવુ'જ સાહિત્ય, રૂ૦ એક [ 


ર «/.શહેનશહનું જીવન. 
તેમાંથી લેવા જેઇતો બોધ પ 

જૂ 

૨% અમુતવજચન/# 
હાલ. મળતુ' નથી. દરેકૅનુ' પોષ્ટેજ વી. પી. જીદુ' 


વૈધ અમૃતલાલ સુંદરજી પદિઆર 
ઠે, હાથી બિલ્ડી'ગ કાલખાદેવી રોડ-સુ'ભઇ ૨. 










